
小记者活动精彩瞬间

本期，我们跟随大同日报小记者一起分享他们
采访实践体验的感悟。

在活动中，他们用自己独特的视角，记录下活动
的每个精彩瞬间。不同的体验让他们学到了许多课
堂上学不到的知识，既增强了观察能力，增长了见
识，收获了快乐，同时写作水平也得到很大提升。

探寻污水变清流的秘密

平城区 18校二（11）班 张吴满

在一个阳光明媚的周末，我踏上了
期待已久的小记者活动之旅。一群身
着红色马甲的小记者怀揣着好奇与期
待 ，开 启 了 解 污 水 是 怎 样 被 净 化 的

“旅程”。
“你知道生活污水、废水是怎样经

过处理，从臭臭的污水变成清水的吗？”
进入厂区，工作人员介绍了污水处理厂
的概况，详细讲解了污水处理的原理、
方法、技术等。跟随工作人员，我们实
地参观了污水处理厂的进水井、粗格栅
间 、鼓 风 机 房 、生 物 池 、紫 外 线 消 毒 槽
等。每一个环节都引起了我们的浓厚
兴趣，大家听得聚精会神，还不时提出
各种疑问，工作人员都一一耐心解答。

参观过程中，让我印象深刻的是曝
气池。工作人员说曝气池利用活性污

泥法进行污水处理，曝气系统“咕嘟咕
嘟”往水里吹泡泡，其实是给水里的小
细 菌 送 空 气 ，让 它 们 吃 掉 脏 东 西 。 最
后，污水还要经过高密度沉淀池和转盘
过滤器“洗澡”，再利用紫外线照射微生
物，有效杀灭病菌，提高出水水质，让水
变得清澈。

“哇，真的变成清水了。”随后，我们
来到了出水口，大家看到干净水奔流而
出，简直不敢相信。从浑浊不堪逐渐变
得清澈透明，这一神奇的变化让大家惊
叹不已，也深刻体会到科技给环保带来
的巨大作用。污水被处理后用处可大
了，可以用于绿化，让花草树木茁壮成
长；还能用于工业生产，比如工厂里的
冷却用水。这样就实现了水资源循环
利用，不仅节约了水，还减少了污水对
环境的污染。

通过参观，我目睹了污水变成清水

的神奇过程，也让我意识到保护生态环
境的重要性。我们一定要珍惜每一滴
水，不要浪费，做一个节约环保小标兵，
为环保事业贡献一份力量。

参观消防救援站

平城区47校五（3）班 王子玮

我一直很好奇，消防员叔叔平时工
作、生活是什么样子呢？终于，在周末
这天，我和小记者一起来到古城消防救
援站参观，当时的心情别提多激动了。

活动中，消防员叔叔带领我们参观
了各类消防车辆和消防器材，用通俗易
懂的语言讲解了车辆及灭火救援装备
的名称、功能、用途以及使用方法。“消
防 车 里 面 好 大 呀 ！ 装 着 很 多 水 带 、水
枪、干粉，就像一个巨大的灭火器。”初
次接触消防器材，大家显得格外兴奋，
不断向消防员叔叔提出各种问题。消
防员叔叔逐一讲解用途，大家听得入了
迷，不时发出惊叹声，忍不住要去摸一
摸、试一试。在介绍完装备后，我们还

穿上消防服、戴上消防头盔，亲身体验
了一把当“消防员”的感觉。

最后，我们参观了消防员叔叔的宿
舍。他们的宿舍干净整洁，被子叠得方
方正正、有棱有角，跟豆腐块似的。这样
的被子是怎么叠的呢？我正疑惑着，消
防员叔叔就现场演示起叠被技巧：铺平、
掐线、塑形，动作干净利落。大家跃跃欲
试，四人合作，你一抹，我一折，他一叠，一
顿手忙脚乱。结果“豆腐块”耷拉着脑袋，
不成样子，大家对消防员叔叔更敬佩了。

这次参观消防救援站活动真是受
益匪浅，我学到了很多应急知识，还真
正 体 会 到 了 消 防 员 叔 叔 工 作 的 艰 辛 。
我暗暗下定决心，一定要向消防员叔叔
学习，学习他们不怕困难、勇于奉献的
精神，努力成为像他们一样的人。

平城区32校

多彩大课间 活力满校园
为推动学校体育工作高质量发展，落

实“每天锻炼一小时”的健康理念，日前，
平城区 32校开展一小时大课间活动。

活动期间，该校充分考虑学生的年
龄和身心特点，设计了内容丰富、形式多
样的大课间活动。低年级以趣味性较强
的游戏为主，如跳绳接力、拍手操等，锻
炼学生的协调性和反应能力，培养团队
合作意识；中年级则开展了踢毽子、拔河
等竞技性活动，让学生在竞争中体验运
动的乐趣，增强体质；高年级除了常规的
跑步锻炼外，还增设了篮球、足球等球类
项目，提高学生的运动技能，培养坚韧不
拔的意志品质。

大课间活动期间，全体师生共同参
与。老师们以身作则，与学生一起跑步、
跳绳、做游戏，拉近了师生间的距离，营
造出良好的运动氛围。学生们热情高
涨，精神饱满，每个班级都能迅速有序地
开 展 活 动 ，展 现 出 积 极 向 上 的 精 神 风
貌。整个校园充满了欢声笑语，处处洋
溢着青春活力。

平城区47校

禁毒宣传进校园
为筑牢青少年禁毒防线，引导学生

正确认识毒品危害，日前，平城区 47 校
特邀平城区新华街派出所民警及戒毒社
区康复服务中心社工来校开展禁毒专题
教育。活动通过“专题讲座+互动宣传”
的形式，为同学们带来一场生动的禁毒
教育课。

民警以《预防青少年药物滥用》为
题，结合视频案例深入浅出地讲解了毒
品的演变历程、隐蔽形态及严重危害。
戒毒社工则通过生活场景模拟，传授实
用防范技巧。活动现场发放禁毒宣传手
册 200 余份，并设置互动问答环节，同学
们踊跃参与，现场气氛热烈。

此次活动通过真实案例警示、专业知
识讲解和互动体验，有效提升了学生的识
毒、防毒、拒毒意识。今后，该校将持续推
进禁毒教育，通过家校社联动，共同守护
青少年健康成长，营造无毒校园环境。

平城区机车一校

书香润童心 笔墨展风采
为传承中华优秀传统文化，培养学

生规范书写习惯，近日，平城区机车一校
举行汉字书写大赛。

大赛分年级进行，三至六年级全体
学生参与。比赛中，学生们全神贯注，展
现出扎实的书写功底，特别是三、四年级
小选手们年纪虽小，但书写态度认真，作
品充满童趣。比赛现场秩序井然，学生
们坐姿端正，用心书写每一个笔画。

本次大赛由该校语文教研组精心策
划，制定了详细的评分标准，从书写规
范、间架结构、整体布局等方面进行综合
评价。赛后，该校将评选出的各年级优
秀作品进行集中展示，并为个人颁发“书
写小达人”荣誉称号。
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小记者参观污水处理设施

教小记者叠“豆腐块”被子


