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□ 冯仑

怎样才能获得自由

人 生

点 滴

赐稿邮箱：dtwbzl@163.com

听人把话说完，这看似是一件简单
的事情，但在生活中，有些人没有做到，
或者说做得还不够好。

当年我初入职场，有位老师教我如
何提升领导能力，他说要懂得团结协作，
发挥团队力量，调动大家的积极性，集聚
大家的智慧。那么，如何调动大家的积极
性呢？一个很重要的做法就是尊重人，
要用心听，态度要诚恳，听人把话说完。

“听人把话说完。”这句话给我留下
了很深的印象，此后在工作和生活中，我
对 这 个 交 往 小 细 节 很 注 重 ，并 受 益 良
多。曾有人说：想让一个人讨厌你，你就
在他需要你听的时候，不顾其感受打断
他的话。别人的话还没说完，观点还没

有完整地表达出来，你就打断别人的话，
急于做判断，下结论，不但引人反感，还
很难准确理解对方的意思，不利于开展
工作，甚至可能把事情搞砸。

也许有人会说：听人把话说完，知易
行难。那么在生活实践中如何做到知行
合一呢？这些做法不妨一试。

首先要有这个意识，要懂得听人把
话说完的重要性，懂得其对于做好工作、
建立良好人际关系的意义。

其次言宜慢。很多时候，我们没有
听人把话说完，或许就是因为心太急、嘴
太快。如何改变这一习惯？一个有效的
办法就是言宜慢，话说出来之前、下结论
之前，先让话语在嘴里多待一会儿，不要

急躁，听人把话说完，思考好了，再表达
己见。

再次要懂得说话的技巧，围绕主题
讲重点。我们没能听人把话说完就打断，
可能是说话人没抓住表达的重点，让我
们不得要领、不知所云，忍不住打断其说
话，以免浪费时间。因此，在谈话时可以
先明确主题，突出重点。我们可以引导说
话者围绕主题和重点来表达，而说话者
在表达时也要注意技巧，不要空泛和随
意，要围绕主题讲重点，做到言简意赅。

听人把话说完，不仅是对人的一种
尊重，也是一种工作技巧，更是一种生活
智慧。

——摘自《广州日报》

一个人怎样才能获得自由呢？其实
就三件事。

第一，不算小钱。人这一辈子，日常
生活，其实并不需要很多的钱。正常的工
作收入，就可以把生活安排得比较自在
了。不用计较一些小钱，这是一件事。

第二，不算时间。有时候，我们的困
扰是在一个时间或者说一个时空内，必
须做选择，要么只能做这件事，要么只能
做那件事。也就是有时候感觉到自己是
时间的奴隶。如果说，突然，你可以做到
不算时间，这段时间里你想做什么就做
什么，也不用焦虑，有大把时间让你选

择，那你就会很自在，很自由。
第三，没有角色。你不用扮演一个特

定角色时，你是自由的。一旦你扮演了某
个角色，比如，有人扮演了牛气的人，天天
扮演牛气，那就不能不牛气，结果是一定
会和不牛气的人吵架。所以，要减少角色，
最好是没有角色。没角色感的人是智慧
的。比如，佛就是无，没有角色感。出家人
其实是逃离了世俗社会，进入一个无是
非、无角色的状态，所以通常会很快乐。

所以，一个人只要做到不算小钱、不
算时间、没有角色，你就会保持一颗平常
心。平常心就是可高、可低，可苦、可乐，

可易、可难，你在什么情况下，都能够坦
然接受而不生怨恨，不投以异样的目光。
世界上所有的事，都以平常心接受的时
候，我们的心就大，大到没有是非。

有了平常心，你就会有正常态，有了
正常态，你也会正常说话，不矫情。你就
可以和所有人很好地相处，也可以接收
所有真实的信息，按照正常人的行为方
式去做事，从而使你周围的环境、生态变
得更好，你就可以赢得更多人的支持，你
的事情也能更容易地做得更好。所以我
说，平常心、正常态非常重要。

——摘自《意林》
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自办发行

我的人生中只有“此刻”，没有
“下一刻”或“明天”“某一天”。

我身边的亲人和朋友都知道，
我有一个铁一样的习惯，就是绝不
把要做的事情“等一等”或“明天”

“某一天”再做，而是立即动手，把
手边的事情做好，此刻的事情绝不
推到下一刻，今天的事情绝不推到
明天。

因为我知道，所谓的等一等、
明天、某一天，不过就是“不做”或

“懒惰”“放弃”的代名词罢了。几
十 年 过 去 了 ，我 所 有 人 生 的“ 此
刻”，累积成了一座座粮仓，每一座
粮仓里，都堆满了我的果实。

一个人的声望，是众人心悦诚
服的崇敬、发自内心的钦佩、情不
自禁的敬仰，而这一切来自于自己
博大的胸襟、仁厚的善良、谦卑的
慈悲和虚怀若谷的雅量。可是，一
个智者，除了过人的聪慧之外，更
大的特点，是对所处的世界充满敬
畏，时刻看到自己的局限和缺失。

世界文坛的硬汉海明威，有一
句著名的话：“一个人必须是这世
界上最坚固的岛屿，然后才能成为
大陆的一部分。”

对此刻的认真与把握，是成就
未来的基石。

——摘自《风流一代》

此刻

□ 鲁先圣

据说，高明的老板不但没有架
子，还时时给员工一个印象，就是
老板靠他。

一流老板，平时看不出架势。
何必装腔作势呢？大权在握，升或
降，去或留，自有主张，平日采取不
扰民政策，好叫员工安心工作。

真正用惯佣人的人家，对佣人
是极为客气的，东家出钱，工人出
力，公平交易。主仆这种字眼早已
落伍，故有这样的故事传出来——
摩纳哥王妃嘉丽斯·姬莉健在时，
一日宴客，女儿嘉露莲公主脱口而
出：“工人在哪里？”王妃大惊失色，
连忙答：“亲爱的，我在这里。”

工人长、工人短，实在既无礼
又小家子气。即使普通人家，亦无
须以此炫耀，家政、助理以及司机、
园丁，中上人家都负担得起。

某大屋主人专聘一人，职责是
换电灯泡，是因为有这种需要。几
百盏灯，轮流坏，已经叫该职员忙
得不可开交，相信主人亦不会因此
事到处夸夸其谈。

真正的大老板，一定会礼待
员工。

——摘自《读者》

客气

□□ 亦舒亦舒

□ 王继怀

听人把话说完

生 活

人 心 很 复 杂 ，复 杂 就 在 于 各 怀 心
事。各怀什么心事？满足自己私欲的心
事。想满足自己的私欲，往往就得侵占
别人的利益，于是就想方设法算计人。

私心减少了，道心就会出现。道心这
个词来自于《尚书·大禹谟》：道心惟微。
微，就是微妙、精美之意。道心，就是纯
正、无瑕、至善、至美的心。人的一生就是
在修炼如何让人心升华成道心。更准确
地说，是如何让充满欲望的人心回归道
心。因为，婴儿一出生的时候是无欲无求
的，拥有纯正、无瑕、至善、至美的心。

为什么很多一年级的孩子考试能得
100分？因为他们的心没有沾染私欲，心
里只有学习。但随着年龄的增长，各种
诱惑纷至沓来，学习越来越不专注，成绩
则一落千丈。为啥？道心堕落到充满欲
望之心。

咋办呢？惟精惟一，允执厥中。这
是公平诚信地去执行每一件事的中庸之
道。这也是一套让孩子学习进步、家庭
幸福的最佳方案。

如何理解？用一颗专注的心去奉行
中庸之道。啥叫中庸之道？生活中存在

父母、子女、夫妻、兄弟姐妹、亲戚朋友、
领导同事以及朋友等关系，让这几种关
系都合适舒服，便是中庸之道。

人的能力，说到底就是为关系服务
的能力。你所服务的关系越广，就会越
成功，越幸福。

一个不以享乐为目的，具备远大理
想的孩子，一个纯正无瑕、至善、至美的
孩子，一个服务所有人也被所有人服务
的孩子，就是好孩子，这样的好孩子来自
好人心和好家风。

——摘自《今晚报》

□ 张建云

家风与人心

家 风

秃尾鼠生活在澳大利亚，喜欢在阴
暗的树林中生活，因为尾巴没有毛而得
名。秃尾鼠并不像其他鼠类那样灵活，
看上去行动有些迟缓，它们最大的特点
是懒，平时大都待在洞穴里，有许多就死
在自己的洞穴里。

秃尾鼠的死因很容易猜测，因为它
们懒惰，一般人就认为它们肯定是饿死
的。按照这个逻辑来推理，秃尾鼠饿死
的时候应该是皮包骨头，可让人想不到
的是，秃尾鼠死在洞穴里时，身体很胖，
油光发亮。

看来，它们不像是饿死的，那是怎么
死的呢？经过长时间跟踪观察，这个谜
底终于揭开了：秃尾鼠是撑死的。

平时，秃尾鼠非常懒，饿的时候才去
找食。它们生活的这一带，有一种黄纹
鼠，这种鼠找来谷物后通常贮存在洞穴
里。秃尾鼠发现它的洞穴后，就会立即
占为己有，而黄纹鼠胆子很小，洞穴被占
后也无可奈何，只能另觅他处。

秃尾鼠占据这里后，便有了充足的
食物来源。于是，它们就会完全待在洞
里，吃喝拉撒都不离开。它们因为吸收

功能特别好，吃的东西都被很快贮存在
身体里，几天后就胖了起来，而且越来越
胖。可它们当初进洞时能进来，等这里
的东西吃完后，因为身体迅速肥胖变大，
出洞时就麻烦了，洞口已出不去了。最
终，它们只能拼命往外挤，可还是挤不
出，最终死在洞里。

秃尾鼠因为懒惰，所以选择安逸，最
终丢了命，这个现象值得人类反思。人
生在世，安逸的门进去容易出来很难，很
有可能把命丢在里面。

——摘自《肥东晚报》

□ 程刚

秃尾鼠的命运

文 苑


