
□ 张福元

老牛啊，我该怎样赞美你
赞美你的功劳、朴实
还是赞美你的温顺、憨厚
不，这些都不够
那只是皮毛，没有深度
你把枯枝、干草吞进肚里
酿出琼浆玉液
香满环宇，润泽人间
这样的壮举，神话般的奇迹
让人惊叹不已

善良的人们，你可曾想过
如果没有纯洁的脾胃
没有无私的心肺，怎能把
不可思议的神奇变为现实
啊！老牛
你朴实的生活，慷慨的奉献
才是我赞美你
永恒的话题

奶牛

□ 左世海

春的最后一段旅程
被雨淋湿，呐喊的雷霆
激起种子发芽的冲动
草像点燃的火焰，随风蔓延
不经意间，绿了山岗
暖了旷野，翠了林丛

牡丹开得正艳，桃李的叶脉
挤落枝头最后一枚花瓣
果实如豆，一种
毛茸茸的希望，诠释了
走向硬核的决心

雨天逐渐频繁起来
频繁的还有布谷的歌喉
一个劲地督促着
到田间，去种瓜点豆

谷雨时节
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诗 绪

春天有脚

□ 洪水

“春风如贵客，一到便繁华。来扫千
山雪，归留万国花。”（袁枚《春风》）眼下
春姑娘踏过北方的冻土，姗姗走到我们
面前，千万生命欢歌笑语，世间万物生机
盎然。“云想衣裳花想容”，大自然从各种
视角去欣赏春的烂漫，享受春的芬芳；

“睡起人闲蝶自忙”，动植物也开始用各
种方式展示美丽，吸吮春的乳汁。

惊蛰到，万物生；春分至，花满园；谷
雨后，夏季来，春天的脚步又会离我们而
去。年年如此，岁岁一样。然而，近日读
史，读到五代王仁裕的《开元天宝遗事·
有脚阳春》，知道了一个典故：阳春有脚，
意即春天像长了脚，随着唐朝名相宋璟走
到哪里，哪里就会有春天的阳光和温暖。

细读宋璟的史料，使我深深感悟到，

自然界的春天会走来也会离去，而人们
感受到的春天，更无声地存在于心田。

“阳春有脚”是百姓叫出来的。宋璟
不管在哪里，都一心为民造福谋利。他被
贬为广州都督时，广州人多用竹子茅草
建造房屋，经常发生火灾，家财成灰，沦
为乞丐。宋璟教百姓烧制陶瓦筑墙，修建
店铺，百姓开始知道房屋的便利，不再担
忧发生火灾。唐玄宗巡幸前往东都，到达
崤谷，驰道狭窄，车马拥挤停滞，玄宗大
怒，命令罢免当地官员。宋璟劝道，如果
治罪地方官员，百姓必遭困苦，劝谏玄宗
收回了成命。中宗时武三思依仗与皇后
的亲密关系受恩宠，宋璟严斥其祸乱朝
廷，与之结怨。中宗诏令宋璟检校贝州刺
史，而此时河北发生水灾，饥荒严重，武

三思派人征收封户的租赋，宋璟尽管是
检校，但为民请命，拒绝让百姓交租赋，
更遭武三思排挤，被挤出朝廷，外任杭、
相二州刺史。但宋璟到任后，始终以民为
本，下属也没有敢犯法害民的。

“日出江花红胜火，春来江水绿如
蓝。能不忆江南？”（白居易《忆江南》）惜
春、思春、忆春……千万诗句都表达人们
对春天的喜爱和眷恋。其实，何止自然界
的春天让人眷恋。宋璟离开广州，政声显
著，被诏回朝再次为相，广州吏民为他立
了一块“遗爱碑”。宋璟立即上奏玄宗：

“臣在州无他异迹，今以臣光宠，成彼谄
谀，欲革此风，望自臣始，请敕下禁止。”

“上从之。”遗爱碑未立，而宋璟带去的阳
春，永在百姓心田。

曾经流行一句话，“喜怒哀乐，只不
过是心的感受：”那么，学会疗心，炼心，
静心，经营人生的心田。

疗心，得到一个恬静安然的自己
一行大师说：“在一起喝茶的两个小

时里，我们挣不到钱，但可以拥有生活。”
一天 24 小时，劳逸结合，张弛有度，

踏实浇灌，微笑处世，减少一部分惶恐不
安，增加一部分温暖祥和。

总有一件事可以疗愈你的浮躁，总
有一个人可以与你频率相同，清醒通透，
但不在意得失，挑一个静谧角落，品一盏
芬芳清茶，不和别人呕气，不和自己较劲。

疗愈自己的，就是生活中的平凡片
段，多一点爱惜，多一点温柔。

炼心，得到一个拥有定力的自己
茅盾先生说：“人的前途只能靠自己

的意志，自己的努力来决定。”
一年 365 天，每天进步一点点，多看

别人的优点，更改自己的不足，价值带来
价格，魅力带来磁场，别浪费时间在别人
身上，决定人生价值的是自己。

总有一件事可以博得你的青睐，总
有一条路可以与你相逢相伴，微笑着，了
断内耗心态，定下心，启动洒脱的步伐。

历练自己的，就是差之毫厘失之千
里的那份意志，多想想付出了什么，而不
是总操心没有得到什么。

静心，得到一个不卑不恭的自己
圣严大师说：“一份宁静，始于一份安

详；一份快乐，始于一份释怀；一份醒悟，
始于一份宽恕，不抱怨，生活才不会累。”

八千里路云和月，白驹过隙忽然而
已，专注心灵修养，精致人生时光，以利
他为快乐，以健康为准则，以热忱为基
调，以随缘为境界。

总有一件事可以摆渡你的人生，总
有一朵花可以与你瞭望岁月，过了一关

又一关，走过一站又一站，无问西东，无
惧跋涉。

宁静自己的，就是时光煮雨里那份
悠远的寄托，多平衡心灵的秤杆，多低调
反思自己。

悲欢根植于日子表层，爱恨根植于
心灵底部，风不止，路无尽，冥思苦想不
如书写明媚，一衰烟雨学会垂钓清欢。悦
意山河，击破迷茫，放下短兵相接的姿
态，秉承有始有终的邀约，休整匆忙的自
己，回望岁月的绿洲，重拾绚烂的憧憬，
仰视璀璨的星辰。

罗丹说：“生活中不是没有美，而是
缺少发现美的眼睛。”

风景在自己心中，疗愈心烦，炼就恒
心，宁静心境。感触在自己心中，见山，见
水，见云。尘世间人情世故烦恼，相互取
暖向阳而生最好，品着，品着，感恩百味
人生，走着，走着，遇见不老时光。

最美风景在心里

□ 蝶儿

门前春柳碧翠，阶前春草芬芳。观日
常，生活不紧不慢；瞧夜景，万点星光点
缀。不知几家灯火阑珊处，几人正“坐等
静守”，几人“疲于奔命”，贫富贵贱，几家
欢喜几家愁。

饮一壶老酒，“醉遇”少青壮老。季节
轮回，与时光卿卿我我，一别如斯，体会
昔日甘苦，已知“夕阳西下”，唯见“竹影
清瘦”，悠悠吾心，恰如陈年旧梦，一面略
带亢奋，一卷情思缱绻。

茶意盈怀，灵感迸发，书写散文，畅
快淋漓地表达。独酌一盏，感受生命，感
悟人生的价值。茶汤温暖，融化疲惫的
心，孤独不再是寂寞，而是内心的丰盈。

时光漫转，愁点点，怨点点，三分情
丝将就，七分时光虚度。长夜寂寥，思东
想西，孤灯伴影，静坐无声。一颗潮湿的
心，爱几重，恨几重，流年消失非我意，乱
云飞渡春润急。

也曾，隔窗逐梦，对月许下诺言，心
有所爱，规划蓝图；也曾，十里春风，“桃”
之夭夭，怀揣志向，枕上诗书；也曾，踏歌
原野，沐春而笑，童年遐思，少年叛逆；也
曾，假装斯文，知乎者也，人前“卖弄”，背
后忧伤……

谁懂春潮涌动，是撒欢生活的进程，
也是维系日子的灵动。从此，花落尘埃，
秋水迢迢，时光，渺渺归一缕寒烟；人生，
隐隐触一股酸楚，冗长的念，斑驳成愁。

春色迷人，姹紫嫣红，是谁在轻吟浅
唱，是谁在落笔成殇。一个人成影，两个
人成双，一群人让热闹弥伤。看庭前梨花
似雪，听耳畔雨打芭蕉。挽一缕清风，轻
昵细雨；吟一首清词，古韵幽香。

暖意洋洋的春天，处处潇洒浪漫，时
时莺歌燕舞，然我只想称心如意，事事能
如我愿。亲情，友情，爱情，于春天这样无
邪，如春景这般动人，爱在人间，美在人间。

于是，一种心心念，碎碎念，我只能
呈现在云里雾里，依然不能兑现承诺，是
不是春花有意，流水无情，一个人对着一
纸清欢，码字续缘，化茧成蝶。眠花煮酒，
梦里故乡。平心静气，“挑灯”夜读，在井
然有序中，窃取片刻的欢娱。

春夏秋冬赋几行，那留在光阴里一
平一仄的缠绵，墨迹风干的梦想，恰如一
封封信件，遥寄在茫茫人海，透过层层迷
雾，终于回归身边，愿你别辜负了曾经的
誓言，只将心底里那一份美好和纯洁，不
再留下那少许的潸然。

三餐四季，栉风沐雨，琴箫漫漫，只
影独行，独步在夕霞向晚的黄昏，写一笔
素白的念，搁浅在苍凉的岁月，一朝一夕，
柴米油盐，“达意不足贵，穷亦不足悲”。

世间何计可留春，一曲相思，袅袅炊
烟，在孤寂的风尘飘荡。独白，是人与自
然的融合；极目，是远山朦胧的瞭望；回
首，是近水楼台的辉映。

一轮弯月，疏影云端。瘦笔行书，淡
墨素笺，叠字轻狂。几行清醒，几行幽梦，
几分徜徉，几寸柔肠。“虽抱文章，开口谁
亲。且陶陶、乐尽天真。几时归去，作个闲
人。对一张琴，一壶酒，一溪云。”

风潇潇，雨茫茫，晴天丽日愁云尽
失，小窗半开春心荡漾，一帘幽梦纸醉金
迷，一卷思念儿女情长。身处其间，“兰生
萧艾中，未尝损芳馨”。这是一种虚怀若
谷的涵养，也是一种泰然自若的秉性。

烟雨萦绕雾锁楼，年华飞逝君莫愁。
粗茶淡饭手中握，清风伴我入俗流。

春天，携一路诗行，向阳而生。许你一
晌明媚，与岁月言欢，拈尘埃入墨，携诗酒
入画，看山青水秀，听花语呢喃，将春天
的欣喜，镌刻在季节的舒眉间。人在旅
途，落笔填词春日暖，闲情逸致彩云追！

世间何计可留春

□ 汪振华
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