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“大车驿站”情暖大秦线司机

助力视障人士出行无忧交通岗过街音响改造升级

本报讯 （记 者 史 涌 涛）“ 五 一 ”假
期，在大同古城永泰门广场及关城将上
演实景演艺《因为大同》开城盛典，带观
众梦回北魏，感受千年文明的波澜壮阔，
并致力将其打造成为古城文旅新地标。

据了解，该实景演艺位于大同古城永
泰门广场及关城，利用城门、城墙、城楼及

关城、瓮城等古城场景，以行进式、体验
式、沉浸式特色表演，融合音乐剧、舞蹈、
武术等表现形式，运用数字化、特效、威
亚、激光、投影等创新性、高科技配置，营
造出一场如梦如幻的北魏开城盛典场景。

据 介 绍 ，《因 为 大 同》开 城 盛 典 是
“ 戏 梦 古 城 ”概 念 沉 浸 式 古 城 秀 ，项 目

以 北 魏 时 期 大 同 古 城 的“ 平 城 风 貌 ”为
创 作 根 基 ，项 目 以 沉 浸 式 、体 验 式 业 态
模 式 创 新 ，亮 点 纷 呈 。演 出 过 程 中 ，不
仅 依 托 新 技 术 带 来 的“ 具 身 体 验 ”，更
触 发“ 写 意 象 征 和 虚 拟 联 想 ”，加 大 观
众 与 演 员 之 间 直 接 交 流 的 机 会 ，与 游
客 深 度 共 情 。

本报讯 （记者 孙露） 17 日，由团市
委 联 合 中 国 人 寿 财 产 保 险 股 份 有 限 公
司大同市中心支公司、平城区水泊寺街

道 太 和 社 区 打 造 的“ 青 春 驿 站 ”揭 牌 。
“青春驿站”作为深化基层治理、服务新
兴领域青年的创新实践，将成为新就业
群体“家门口、全天候”的温暖阵地。

大 同 市 太 和 社 区“ 青 春 驿 站 ”提 供
就 业 创 业 政 策 宣 传 、求 职 登 记 、用 工 介
绍、信息发布、职业技能培训、政策咨询
等服务，推动新就业群体“听党话、跟党
走 ”，让 广 大 青 年 在 享 受 驿 站 服 务 的 同
时 ，也 能 积 极 传 播 正 能 量 ，遵 守 交 通 规

则 ，爱 护 环 境 ，用 自 己 的 行 动 诠 释 文 明
内涵，成为城市文明的使者。

驿站内配备饮水机、充电设备、应急
药箱、雨伞、免费 WiFi、沙发、茶几等设施，
常态化提供解暑饮品等暖心服务，切实解
决新就业群体“喝水难、休息难、如厕难”
等问题，快递、外卖从业青年把这里当“第
二个家”，累了来歇脚、渴了来喝水、饭凉
来加热，显著提升新就业群体的归属感和
幸福感。
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大同市太和社区“青春驿站”揭牌

本报讯 （记者 龙中华） 日前，市残
联联合市检察院、市公安局交警支队，邀
请 10 余名视障人士开展“人行横道过街音
响提示体验日”活动，让视障人员切实感
受无障碍交通设施带来的便利。

当日，在试点路口新建康十字路口，
交警技术人员首先向视障人士介绍，过马
路时红绿灯等音响会发出不同频率的提
示音，视障人士可以凭借这些声音区别，
无需搀扶就能独自安全通过马路。当绿
灯亮起时，交岗处设置的无障碍设施发
出“嘟 - 嘟 - 嘟”的绿灯过街提示音，视
障人士与工作人员一起由东向西，循着声
音安全通过马路。“以前过马路总要反复
确认，现在有了声音引路，连方向都能辨
得清楚，感谢社会惦记着我们。”视障人士
李先生说。

据市残联负责人介绍，自 2023 年 9 月
《无障碍环境建设法》颁布以来，市残联

秉持“小切口、大民生”的理念，联合市检
察院、市公安局等相关部门广泛调研、深入
研讨，充分征集视障人员意见。对市特殊教
育学校、南建英小儿推拿按摩所等 11 处残

疾人集中就读、就业与居住区域，对交通岗
的过街音响实施改造升级工作，保障视障
人士安全过街。目前，11处交通岗的过街音
响改造及安装工作已全部完成。
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本报讯 （记者 辛雅君） 近日，中国
铁路太原局集团有限公司湖东电力机务
段的火车司机们有了新的休闲好去处。在
大秦铁路曹妃甸站“大车驿站”内，刚退勤
的司机王楠体验完按摩椅后笑着说：“在
这躺上半个小时，一路上的疲惫缓解了一
大半。”

“大车”是铁路业内对火车司机的敬称，

“大车驿站”是专为火车司机提供休息服务
的场所。由于大秦铁路承担着西煤东运重
任，长期采用长交路单司机值乘模式，高强
度的工作让司机们常感疲惫。2024年起，湖
东电力机务段工会建成 4 个“大车驿站”，
配备按摩椅、茶吧机、健身器材等设施。

据曹妃甸“大车驿站”管理员张陆介
绍，2025 年驿站正式使用以来，已接待火

车司机 600 余人次。司机们可在此喝茶、健
身、按摩，切实感受到“娘家人”的关怀。

近年来，中国铁路太原局集团有限公
司湖东电力机务段坚持以职工为中心，落
实人文关怀“九种慰问”，同时，为“职工之
家”购置 550 套床品家具，为异地车间更新
115 组生活办公家具，配发 196 件体育器
材，全方位改善职工工作生活条件。

滑雪机“滑”出健康新时尚

随着气温回升，在我市各公共健身场
所、街心公园等处，喜爱体育运动的市民
通过跑步、骑行、打球等方式享受健身乐
趣。其中，滑雪机这项小众运动正以‘高效
燃脂、四季可练’的优势，掀起健身新热潮。

“注意重心，不要扣腿，收紧腹部核
心。”上周末的正德文体中心，在教练的指
导下，10 余名中小学生脚踩雪板，正在模
拟雪道的滑雪机上进行双板滑雪训练。14
岁的少年李卓成说：“冬天的时候我在万
龙白登山国际滑雪场滑雪，现在雪季结束
了，希望用滑雪机保持住状态。”

近年来，我市持续加强青少年冰雪人
才队伍建设，通过举办冰雪赛事、滑雪机
赛事等，选拔和储备优秀体育后备人才。
尤其是每年在非雪季进行的滑雪机比赛，
不仅我市青少年踊跃参赛，还吸引了朔州、
太原等地的选手同台竞技。有青少年表示，

“在滑雪机上练出的核心力量和协调性，可
以让我在冬季滑真雪时进步飞快。”

滑雪机除了备受青少年滑雪者喜爱，
也是成年滑雪者在非雪季进行滑雪运动
的“秘密武器”。30 岁的企业职工小王说，

“过完年我刚对滑雪运动入了门，没想到

雪季就结束了，现在滑雪机的趣味性与专
业性让我好像又走上了真正的雪面。”

“滑雪机受追捧反映了全民健身理念
的深化。”我市体育界人士表示，“过去人
们认为滑雪是季节性运动，如今科技设备
打破了时空限制，让健康管理真正融入日
常生活。” 本报记者 陈杰

本报讯（记者 杨昱郁）“医生，
我这眼睛看东西越来越模糊了，是不
是有啥毛病啊？”20 日，在阳高县龙泉
镇守口堡村开展的“守护心灵之窗 传
递光明力量”眼健康公益活动现场，
一位老人焦急地向医生询问。

此次活动由市慈善总会、阳高县
慈善总会联合一家爱心眼科医院开
展。活动现场，前来咨询和检查的村
民络绎不绝，医生们全神贯注地为村
民进行眼科检查，耐心地询问症状，
给出详细的诊断和治疗建议。

诊疗区旁边的科普宣传区摆放
着色彩鲜艳的宣传展板，上面详细介
绍了常见眼科疾病，如白内障、青光
眼、黄斑病变等的症状、预防和治疗
方法。“太感谢你们了，不用出村就能
看眼疾，还学到了这么多知识。”一位
老大爷拿着宣传资料高兴地说。

本报讯 （记者 刘剑）“五一”假
期临近，为进一步提高客运车辆驾驶
人交通安全意识、文明出行意识，防
范道路交通事故发生，日前，左云县公
安局交警大队民警走进辖区客运有限
公司开展隐患排查及“一盔一带”安全
宣传活动，确保道路交通安全。

民警着重检查车辆的 GPS 导航
系统、灭火器、安全锤、安全带及制动
系统、转向功能、灯光设置、轮胎等安
全设施，对存在的安全隐患和问题，
当场提出整改意见，并要求客运公司
立即整改。民警还以此为契机，通过
以案说法、面对面宣讲的方式，向客
运驾驶人讲解超员、超速、超载、疲劳
驾驶、开车接打电话、不按规定车道
行驶、违法超车等交通违法行为的危
害，要求他们进一步落实安全责任意
识，遵守交通法规，安全文明出行。

守护交通安全
左云交警检查客运企业

本报讯（记者 杨昱郁） 近日，在
天 镇 县 新 平 堡 镇 ，大 同 明 德 社 工 联
合 多 方 力 量 ，为 当 地 老 人 送 去 关 怀
与温暖。

自 2024 年起，大同明德社工携手
大同博恩义工，深入新平堡镇开展助
老服务，并建立常态化帮扶机制，为
山区老人提供长期稳定的关怀。当天
上 午 ，大 同 明 德 社 工 和 大 同 博 恩 义
工，携手天镇美好社工及志愿者，驱
车将米面油、饼干、方便面、榨菜、牛
奶等，送到了庞大爷和张大爷家中。

当爱心团队来到 92 岁的庞大爷
家 时 ，庞 大 爷 和 亲 属 早 早 在 家 中 等
候。看到熟悉的红马甲，庞大爷高兴
地掀开门帘出门迎接，社工们熟练地
将物品搬进堂屋。社工小王一边和庞
大爷聊天，一边细心叮嘱：“大爷，降
压药可得按时吃，下次来我要检查药
盒的。”

在 5 公里外的张大爷家，社工们
到家后发现张大爷不在，大家四处寻
找。不久，张大爷拄着拐杖从村口小
卖部回来，看到社工和志愿者，脸上
瞬间乐开了花。张大爷与 70 多岁的弟
弟、弟媳同住一个院子，张大爷弟媳
感慨地说：“谢谢你们来看望我们，真
的太高兴了……”

爱心志愿者
为山区老人送温暖
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