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为鼓励公众自觉清理家庭储备的过期
失效药品，提高安全用药意识，消除过期药
品造成的安全用药隐患，减少过期药品对
生态环境的影响，市市场监管局在全市范
围内设立了 260 个家庭过期失效药品定点
回收点，并对回收的药品统一销毁。（《大同
晚报》4月 22日）

在日常生活中，家庭储备药品十分常
见。统计显示，我国约有 78.6%的家庭备
有小药箱。然而，随之而来的是大量过期
药品的产生，每年高达 1.5 万吨。过期药品
的妥善处理已然成为一个不容忽视的社会
问题，亟待重视解决。

过期药品犹如一颗藏在家庭药箱中的
“定时炸弹”，若不妥善处理，不仅可能贻误
病情，甚至会对人体造成严重危害。一些
居民对过期药品认识不足，认为过期时间
不长的药品仍可服用，殊不知，药品一旦过
期，有效成分含量下降，不仅无法发挥应有
的疗效，还可能分解产生有害物质，对人体
造成伤害。

更为关键的是，在《国家危险废物名
录》中，过期药品被列为危险废物。若随意
丢弃，在雨水、地下水的长期渗透下，其中
的有害物质会污染水体和土壤。

做好过期药品回收工作，对保障公众
用药安全、推进药品全程化监管、减少环境
污染都有重要意义，需要政府部门、医药企
业及广大公众共同努力，建立起完善的回
收体系，让过期药品不再“无家可归”。

从维护健康的角度看，回收过期药品
为市民健康提供了有力保障，可避免人们
因误服过期药品导致各种不良后果，同时
能减少因使用无效药品而延误治疗时机的
风险。

我市在药店、社区等场所设置的回收
点，成为市民处理过期药品的放心之地。
工作人员耐心讲解过期药品的危害和正确
处理方式，能够有效提高市民对过期药品
危害和统一回收重要性的认识。

从保护环境的角度出发，过期药品回
收意义重大。如果过期药品被随意丢弃，
可能会对土壤、水源等造成污染，药品中的
化学成分也会渗入地下，影响生态平衡。

我市积极推动过期药品回收工作，正
是对环境保护的积极响应，通过集中回收
和专业处理，降低对环境的负面影响，尽力
避免污染环境。

市场监管部门设立 260 个家庭过期失
效药品回收点，构建起布局科学、便民利民
的回收服务网络，并引导药品零售企业主
动履行社会责任，通过多种形式向公众普
及药品法律法规，宣传合理用药、理性用
药、安全用药知识。

广大居民要积极响应、主动配合，将家
庭过期药品及时交到回收点，由相关部门
集中统一处理，全社会共同努力，为健康生
活和生态环境构筑防线。

有话直说 ＞＞ 老 穆

做好过期药品回收
共同守护健康与生态

有感而发 ＞＞ 皇甫思逸

随着我市 2025 年十大主题精品旅游
线路的推出，近期，本报推出了“解读我
市十大主题精品旅游线路”的系列报道，
不仅对每条线路的核心亮点进行了详细
介绍，还对每条线路的最佳游览时间、游
览时长、游玩项目等进行推荐，引发市民
游客广泛关注。

这些线路将大同名胜古迹与特色景
点全部囊括，按照推荐的游览方式游玩，
能 让 游 客 在 同 出 游 更 加 惬 意 从 容 。 随
着“五一”假期的临近，不论是对历史文
化的探秘，还是领略自然风光或民俗风
情，大同都令人向往。

十 大 精 品 旅 游 线 路 的 推 出 ，也 让 许
多本地人发现了家乡的宝藏，欣赏无与

伦比的古建、品尝乡野土菜的美味、感受
与 世 隔 绝 的 松 弛 感 …… 其 实 就 在 身 边 ，
如灵丘县花塔村，就似一座被群山围绕
的“世外桃源”，花香四溢，鸟鸣清脆，此
情此景使人心旷神怡，在此小住，便能感
受青山绿水环绕，领略那份独有的古朴
天 然 与 悠 闲 自 在 ；走 进 薛 三 墩 、梨 园 山
庄、桑干河湿地，感受风土人情，让身心
放松；在车河有机社区、镇边堡等地，体
验做农事、写生、酿酒，感受乡村慢生活，
尽享出行好时光。

近 年 来 ，随 着 我 市 乡 村 游 热 度 逐 渐
攀升，为了让游客来得了、玩得好，我市
各级各部门持续推动文旅新业态、新场
景创新升级，许多网红民宿还成为了备

受游客青睐的热门打卡地，如体验海拔
1400 多米的山顶民宿、火山漫步太空舱
宿营地、火山岩窑洞等，这些特色民宿既
能远离喧嚣、静享安宁，又与大自然亲密
无间，有的民宿还设有健身房、咖啡厅和
图书馆，让人在拥抱自然的同时，还能享
受都市生活的便利。

从观光旅游，到农耕体验，再到田园
康 养 …… 今 天 ，越 来 越 多 的 人 渴 望 到 广
袤原野放松身心，到田间地头品味乡韵，
其实，家乡就是“诗与远方”。“五一”假期
临近，我们不妨走出家门，看看家乡的田
园风光，去非热点景区闲暇游、周边乡村
生态游，助力乡村全面振兴的同时，也能
够让景于客。

家乡，就是“诗与远方”
本期热评 魏冬妮魏冬妮＞＞

1995 年，联合国教科文组织宣布 4 月
23 日为“世界读书日”。不过，30 年前的人
们恐怕难以预见，如今，碎片化信息、短视
频正不断冲击人们深度阅读的习惯。

只需输入一句提示语，一篇万字长文
分秒便能生成；跳过苦心钻研一本“大块
头”的时间，AI 会帮你总结阅读框架和要
点；哪怕未曾“行万里路”，也能写出描绘
祖国大好河山的好词好句……在这个“万
事皆可问 AI”的时代，“书中自有黄金屋”
似乎不再适用了。于是有人问，AI 时代，
人们还有必要阅读吗？

将 这 个 问 题 扔 回 给 AI，它 这 样 回
答 ——“ 当人工智能能够高效生成逻辑清
晰、文笔流畅的文本时，阅读的意义似乎
面临挑战。然而，人类对阅读的需求不仅
在于‘获取信息’，更关乎思维、情感与文
化的深层互动”。

的确，阅读是激发思考、激活思维的钥
匙，就像读《红楼梦》，读后感绝不会局限于

“爱情婚姻悲剧”这类单一结论。相反，有
人在“白茫茫大地真干净”里读懂命运的哲
思；有人在众生相中读出每个人“求而不
得”的挣扎；有人在刘姥姥、贾雨村等复杂
的人物中，看见人性的“灰度”……不管何
种体会，让大脑在文字的留白处自由感受，
在思维的碰撞中搭建起自己的认知框架，
恰是人类的独特之处。而这些，也是 AI投
喂的“标准答案”无法替代的。

阅读，亦为情感共鸣留下足够的缝隙。
读者可以在为“执手相看泪眼，竟无语凝噎”
而眼眶湿润的瞬间，填入自己的离别记忆；
可以在《活着》福贵亲手埋葬所有亲人的平
静叙述中，感受到那一刻的内心震荡与触
动。这些复杂的情感层次，并非 AI 用“悲
伤”“喜悦”“痛苦”等词汇就能简单描绘。

阅读，更是维系文明的纽带。苏美尔
人用楔形文字记录的《吉尔伽美什史诗》，
历经四千年风沙依然在读者心中激起个
体与社会、人类与宇宙的思考；海外藏大
宗敦煌文献首次实现全彩高清出版，让古
丝绸之路上的文明对话回响不绝。当我
们翻开一本书，指尖触碰的不仅是纸张或
屏幕，更是文明传承的基因。

进入 AI时代，读书仍是人间清醒。自
2014 年起，“全民阅读”已连续 12 年被写入
政府工作报告。在信息洪流中，让阅读成
为每个人的生活方式、成为全社会的流行
文化，既是个体所需，亦是建设学习型社
会、学习型大国的关键所在。

当然，我们也不必抗拒智能工具的便
利。譬如，在 AI 荐书系统中快速找到“个
人爱读”；透过 AR 眼镜，欣赏书中画面的
生动再现；对于信息类读物，借助 AI 进行
快速泛读、提炼要点……今年“世界读书
日”的主题是“阅读：通往未来的桥梁”，我
们不妨以开放包容的心态迎接变革，让人
工智能成为拓展阅读边界的工具和助手，

做顺应变化、塑造未来的新型读书人。
世界读书日的主旨宣言提到：“希望

散居在全球各地的人们，无论是年老还是
年轻，无论是贫穷还是富有，无论是患病
还是健康，都能享受阅读带来的乐趣。”是
否选择“主动求知”的生命姿态，亲身体验
阅读之旅中的思考、情感与感悟，由你自
己决定。 据新华网

AI时代，读书仍是“人间清醒”
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警惕婚介骗局

近年来，婚介市场服务需求逐渐旺盛，但也
滋生出一些乱象。最高人民检察院4月17日通
报的有关统计数据显示，2024年1月至2025年 3
月，检察机关办理婚介行业犯罪1546人。

据通报，一些婚介机构和婚恋网站对注
册会员信息审核不严，致使部分不法分子虚
构身份实施诈骗，屡屡得逞。

一些电信诈骗、投资诈骗等犯罪团伙通过婚
恋网站物色犯罪目标，将被害人引流至其他网站
或APP，诱骗被害人不断充值转账，诈骗钱财。

有的看似正规的婚介机构也暗藏风险，甚至
打着“正规资质婚介所”“职业媒人”的旗号行骗。

检察机关提醒，健康的婚介服务市场环境
需要监管部门、婚介机构和消费者共同营造。
婚介机构应秉持诚信经营理念，遵守法律法规，
提供优质婚介服务。广大群众要树立正确的交
友观、婚恋观，理性选择婚介机构，增强防范意
识，如发现婚介机构存在违法犯罪行为，及时向
有关部门反映。 文图据新华社

大同市救助服务中心（大同市未成年人保护中心，大同市家庭暴

力受害人庇护中心）从即日起迁入新址开展救助服务工作。

地址：平城区开源街道宁塘街9号（平城区南环西路与大塘路交叉

口东南侧）

24小时联系电话：0352-2832283/2029000

大同市救助服务中心

2025年 4月 26日

大 同 市 救 助 服 务 中 心
搬 迁 新 址 温 馨 提 示


