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山东烟台的王某跟前夫生了两个儿
子，分别是孙某策、孙某洞。前夫去世后，
王某又与张某于 1995 年登记结婚。2018
年 7 月，王某去世。张某因确诊帕金森病，
于 2022 年 3月至 2023 年 8月先后在多家医
院住院治疗，产生了大量的医疗费用且生
活难以自理。

张某多次向两个继子孙某策、孙某洞
索要赡养费、医疗费，却始终没有谈拢。
张某继而将两个继子起诉到山东省烟台
市蓬莱区人民法院，要求对方承担赡养
费、医疗费等费用。

张某说，他跟老伴王某共同生活，把
两个继子抚养长大。孙某策和孙某洞则
辩称，他们从未跟张某共同生活过，张某
也没有尽过抚养义务，因此他们不应该对
张某承担赡养义务。

法院经审理后认为，继父母要求继子
女履行赡养义务的前提是父母再婚后，继
父母对继子女履行了抚养教育义务，继父
母与继子女之间未能建立真正意义上的
抚养教育关系的，继父母无权要求继子女
承担赡养义务。

本案中，张某跟王某于 1995 年 8 月 29
日登记结婚，孙某策时年 17 周岁，张某没
能提供证据证明，该时间孙某策仍在上学
接受教育，因此能够认定张某对孙某策未
履行抚养教育义务，不能认定孙某策与张
某之间形成继父子关系，故孙某策对张某
无需承担赡养义务。

而孙某洞在张某与王某登记结婚时
未到 14 周岁，为限制民事行为能力人，孙
某洞虽主张已不上学，但没能提交证据证
明其已独立生活（未与张某共同居住，且
本人收入作为其生活来源）。并且，孙某
洞户籍与张某系于同一户内，因此可以认
定孙某洞与张某之间形成继父子关系，应
对张某承担部分赡养义务。

经法院判决，孙某洞支付张某已产生
的医疗费、养老机构服务费 5218 元，每年
支付赡养费 5700 元，驳回张某其他诉讼
请求。

现如今，婚姻自由理念深入人心，离
婚后再择良人步入婚姻的不在少数。但
在重组家庭中，继父母与继子女之间的
权利义务关系并不能当然地适用《中华
人民共和国民法典》关于父母子女关系
的规定。抚养教育关系的成立与否，不
仅依附于生父（母）与继母（父）的婚姻关
系，还需结合继父母再婚时继子女的实
际年龄、继父母对继子女的经济支持程
度、教育保障情况、抚养教育时间等情况
综合判断。

重组家庭虽然没有与生俱来的血缘
关系，但生恩重，养恩亦重，只要继父母与
继子女之间形成了抚养教育关系，继子女
就必须对继父母承担赡养义务。

据《老年生活报》

这一天下班，刚进小区大门，我就听
到笑声一片，循声望去，只见几位邻居正
在楼前小广场上热络地聊着天。我停好
车，好奇地上前打招呼：“谁把大家逗得
这么开心呀？”嫂子指指王大妈：“娇媳
妇！”呵，王大妈什么时候又多了这样一
个美称？

满头白发的王大妈眯缝着双眼，正聊
得起劲：“那时候没有风扇，我们入洞房那
天晚上，热得我睡不着觉，俺家老王拿着
大蒲扇给我扇，扇着扇着我就睡着了。天
明我一觉醒来，见他还在给我扇扇子，我
问他扇了一晚上累不累呀？”有人询问坐
在一旁的王大爷：“您答的啥呀？”“我说，
你在娘家是娇闺女，到俺家就是娇媳妇
了。”“哈哈哈，这老两口的幸福晒得让人
羡慕呀。”于是，多年里，王大妈就做了王
大爷名副其实的“娇媳妇”，直到现在。

“快看，又来了一对模范夫妻。”有人
冲着门口指了指。我扭头一看，原来是

张老师骑着电动三轮载着李老师遛弯回
来啦。“老张，停下来歇歇吧。”坐在边上
的人冲张老师喊道。“老张也是模范丈
夫，看把老伴照顾得多好，比起老王头一
点儿也不差。”知根知底的邻居忍不住夸
起来。“哪里哪里？我还差得远呢。”张老
师一边答话一边替坐在后座上的老伴擦
了擦汗，“咱们在这坐会儿？你看看都有
谁？”他轻声跟老伴说着话，却没得到回
应。看着呆坐在电车上的李老师沉浸在
自己的世界里，我问张老师：“李老师现
在能认得人吗？”“老李有时清楚有时糊
涂，不敢让她自己出门，怕走丢了，孩子
们买回来这电车，让我带她多出来转转，
总比闷在家里强。”张老师冲着老伴温柔
地笑了笑。

“孩子们不在家，您的担子可不轻，
您要先照顾好自己呀。”看着有些憔悴的
张老师，我轻声安慰道。“没想到，她教了
一辈子数学课，年纪大了反倒得了这么

个糊涂病。她清醒时，我还逗她说难道
是用脑过度造成的？这么多年，她既要
教书育人，又要照顾一家老小，付出很
多，也不容易。不管怎么说，少年夫妻老
来伴，有她在我身边陪着就好。”张老师
牵起老伴的手，有些动容。

这对教师夫妻曾是学校的骨干，教
学成绩斐然。李老师退休后一直忙着带
孙子，享受天伦之乐，整天乐呵呵的。现
在孙子大了，她却变得有些呆滞，有一次
想去朋友家串门时迷了路，恰好有学生
发现了正在路边徘徊的她，把她送回了
家。此后，张老师再不敢大意，整天形影
不离，开启了“妇唱夫随”的日子。

眼前这些银发老人，聚在一起，笑声
朗朗，回忆着“一生只够爱一个人”的往
事，只有凝视彼此眼角的纹路时，才会惊
觉那些饱含沧桑的沟壑里藏着多少流年
的欢喜与哀愁，当然，还有被时光淬炼浸
润后依旧相依相伴的深情。 庞丽英

近 日 图 文 报 载 ：一 位 须 发 皆 白 75
岁的老汉 100 米竟跑出 13 秒 96 的全国
纪录……这样的报道很正能量，但也不
否认，有时候对老年人是一种误导。看
了这则报导后，我们小区的几个“老年
发 烧 友 ”也 热 血 沸 腾 ，摩 拳 擦 掌 、跃 跃
欲试。觉得七旬翁行，自己才过花甲没
几 年 ，也 不 是 怂 包 软 蛋 ，有 潜 力 可 挖 ，
锻炼强度有上升空间。原来健步走的，
变成健步跑了；原来晨跑 3000 米的，改
成 跑 5000 米 了 ；原 来 每 次 做 25 个 俯 卧
撑的，现在翻了一倍……盲目跟风，向
自己的体能极限挑战，结果还真挺让人
担心的。

我们学校一位退休 5 年的女教师，年
轻时曾是运动场上的骁将。上高中时曾

是市中学生运动会上 100 米跨栏冠军，创
造的市记录多年未被打破。有次回到学
校观看运动会，看到一些女孩子的跨栏
动作不标准、无章法，赛后就想给她们做
示范。岂知“廉颇老矣”，她刚跨过一个
栏架后就跪倒在地，造成大腿骨折，在床
上躺了 100多天。

我的一位老邻居年愈古稀，身体素
质不错。有一次到黄山打卡旅游，逞能
出风头，非要登天都峰，好多人都劝不
住。天都峰是爬上去了，下山时膝盖却
剧烈疼痛起来，只得中止旅游，到医院一
检查，半月板严重损伤……

以上受伤者都是 60 岁以上的老年
人 ，退 休 前 都 是“ 吃 嘛 嘛 香 ，身 体 倍 儿
棒。”那为什么都受伤了呢？就是因为他

们过度自信，对自己身体的变化缺少认
知或预见，好逞强。

其 实 ，人 到 老 年 应 该 学 会 接 受 变
弱。不要争强好胜，不服老；不要强打精
神不服输。

有的老年人长相显年轻，走哪儿都
被人夸，自己就真的飘飘然了，忘了“逢
人减岁，遇货加钱”的处世之道。“人过六
十，日暮西山”，你的五脏六腑和肌体零
部件多少都已老化，切不可因为一时虚
荣干些力所不逮的事儿。

人老是一个不可抗拒的自然规律，
人的器官老化也属正常，从容接受自己
正在老去的事实，量力而行，不逞能，不
争强，不出风头，这才是老年人该有的大
智慧。 王瑛

流年里的深情

有一位婆婆在网上发贴子，讲述她
和儿媳多年的相处之道。在贴子里，这
位婆婆毫不避讳地坦承她的儿媳妇自从
嫁进来，“一顿饭没烧过，一次地没拖过，
一件衣服没洗过，一次桌子没擦过……”
但她就是喜欢这儿媳妇，因为这丫头情
商高，给了她足够的情绪价值。

譬 如 ，每 天 她 一 起 床 ，儿 媳 妇 看 到
她，就会喊“妈妈，早上好”；一闻到厨房
里做饭的味道，就会说“哇，好幸福，一起
来就能吃到妈妈做的热腾腾的早饭”；上
班走的时候会给她飞吻说“妈妈，再见”；
下班回来会娇滴滴跑过来问“妈妈，今天
又做了什么好吃的”；从不嫌她饭菜咸了
淡了，没事的时候会陪她聊天，还会给她
点奶茶，会带她旅游，给她送生日礼物，
带她体验各种各样她没见过、没看到的
新鲜玩意儿……这位婆婆说，娶妻当娶
贤，这儿媳妇虽然不会做家务，但是给的
情绪价值响当当，跟这样的人生活在一
起，她都感觉自己年轻了。所以，哪怕这

儿媳妇啥也不会做，她也喜欢，甚至为她
做啥她都乐意。

读完这位婆婆的长文，我脑补了一
下这位婆婆提到的所有场景，真的有被
不自禁地幸福到。轻松自然、活泼开放
的相处模式真的会让人心情愉悦、心态
年轻，但由此我想到的一点是，在此篇长
文的字里行间，婆婆明明只写了儿媳妇
的好，却又分明在每一个段落里让我体
会到了这位婆婆的温润善良。儿媳妇什
么也不会做，她没有言语上的指责，也没
有心里的嘀咕，更没有暗戳戳地去儿子
面前离间，有的是开心接受，或者是更好
地去表现。

现实中，有的儿媳妇给婆婆买奶茶，
会遭受婆婆的指责，感觉她不知节约乱
花钱，不光不会接受儿媳妇的“好意”，可
能还会来上一顿思想教育。但这位婆婆
没有，她喜欢儿媳妇给她点奶茶，感动于
儿媳妇会想着给她送礼物，儿媳妇对她
所有爱的表达，她都有在好好接受，她是

一位不扫兴的婆婆，在儿媳妇给予她情
绪价值的同时，她也给了儿媳妇足够的
情绪价值。

在现实生活中，我们确实都会需要情
绪价值，但情绪价值也是讲究“双向奔赴”
的，不然只是单方面付出，就很容易“剔头
挑子一头热”，然后慢慢地，多付出的人会
心寒、沉默，甚至冷漠。想象一下，但凡这
位婆婆因为看不惯，时不时甩个脸色，我
相信这位儿媳妇也做不到每天这么活泼
开朗、开心快乐，而这个家也可能因为指
责和挑剔每天纷争不断，甚至因为“一忍
再忍不想再忍”而分崩离析。

情绪价值是个很抽象的东西，却分
明 在 日 常 生 活 中 起 着 重 要 的 作 用。 爱
需 要“ 双 向 奔 赴 ”，情 绪 价 值 也 同 样 需
要。我对你好，你知道我的好，也想着
对我好，这本身就是情绪价值的一种双
向 表 现 。 一 段 关 系 的 维 护 需 要 两 个 人
的共同努力，唯有这样，付出才值得，爱
也才值得。 管洪芬

婆媳相处也讲“情绪价值”

人老不要硬逞能

继子对继父母
有赡养义务吗

你 又 不 是 我 亲
爸，凭啥养你


