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提到麻醉，你会想到什么？是手术
前那神奇的一针，还是术后那短暂却又
模糊的记忆空白？下面是由首都医科大
学附属北京朝阳医院麻醉科副主任医师
杨丽娜科普的麻醉相关知识，有助于消
除一般人对于麻醉的误解。

杨丽娜说，作为一名麻醉医生，常常
会听到患者在手术前提出这样的疑问：

“医生，您怎么问我这么多问题啊？”其
实，“唠叨”背后是麻醉医生对患者生命
安全的重视与专业考量。

术前访视：筑牢首道安全防线

麻醉医生不仅要让患者在手术过程
中“睡得着”，还要让患者在手术过程中

“睡得好”，更要让患者在术后“睡得醒”。
术前访视时，麻醉医生会详细询问

患者是否有心脏病、高血压、糖尿病、哮
喘等慢性疾病，还会针对每种疾病的目
前症状、是否用药和控制情况进行深入
探究。这是因为——

许多慢性疾病会影响麻醉医生对麻
醉药物和麻醉方式的选择，对于控制不
佳的心脏病患者，麻醉管理过程中要更
加小心谨慎；遇到肺部疾病控制不佳的
患者，要尽量避免加重肺部负担，麻醉医

生可能还会选择椎管内麻醉，以此满足
下肢或下腹部的手术要求。

既往手术和麻醉史可以帮助麻醉医
生更好地完善麻醉方案，比如椎管内穿
刺是否顺利，术后有无恶心呕吐等情况。

关注气道：全力保障呼吸“无阻”

麻醉医生在与患者的言谈之间，还
要特别关注其面部特征，据此来判断患
者是否存在困难气道（面罩通气或者气
管插管有困难）的可能，这也是为什么无
论麻醉医生多忙，都要在术前和患者见
上一面。一方面，手术过程中，如何更好
地维持患者舒畅呼吸，是麻醉科的核心
任 务 之 一 。 麻 醉 医 生 要 发 挥“ 侦 探 本
色”，在与患者沟通时，会关注细节，比如
让患者做特定动作，以此判断其是否存
在困难气道的情况。另一方面，若遇困
难气道，患者不必担忧。麻醉医生术前
会周密规划，凭借专业技术与设备，确保
患者术中呼吸顺畅。

术前“闲聊”：这些问题别小瞧

麻醉医生术前可是个“好奇宝宝”，
会问患者能不能一口气爬上四层楼，平
时 爱 不 爱 抽 烟 喝 酒 ，有 没 有 药 物 依 赖

等。别觉得这些问题莫名其妙，它们对
制定麻醉方案超重要！

评估心肺功能时，麻醉医生会询问
患者日常都爱干啥，还可能让患者玩个

“憋气小游戏”，看能坚持多久。
此外，如果患者有晕车晕船的经历，

麻 醉 医 生 会 在 手 术 快 结 束 时 提 前“ 出
招 ”—— 用 上 预 防 术 后 恶 心 呕 吐 的 药 。
如果患者有胃肠道溃疡病史，那术后有
些镇痛药物可能就不太适合了。这些信
息能帮麻醉医生把术后管理安排得妥妥
当当，确保患者术后恢复更顺利。

术前准备：细节决定成败

麻醉医生还会跟患者“约法三章”。
术前禁食禁水是为了防止麻醉过程中发
生误吸（胃内容物反流进入呼吸道），导
致严重肺部并发症，因此麻醉医生会与
患者再次强调术前禁食禁水的重要性。
同时，为了维持术中生命体征的平稳，降
压药等日常服用的药物还需在手术当日
继续服用。最后，麻醉医生还会请患者
签署麻醉知情同意书，详细解释预定的
麻醉方案、可能的麻醉风险，确保患者在
充分了解情况的基础上，自主决定。

据中国科普网

术术前前，，麻醉麻醉医生为啥爱医生为啥爱““唠叨唠叨””

“医生，我是抗麻体质。”“我酒量好，
麻药得多打点吧？”首都医科大学附属北
京朝阳医院麻醉科主治医师王晶说，在
麻醉门诊，常能听到患者有类似的表述。

王晶介绍，其实，部分患者需更大剂
量的麻醉药，并非因神秘体质。研究表
明，麻醉药代谢速度与 CYP450 酶系统活
性 紧 密 相 关 。约 15% 的 亚 洲 人 携 带
CYP2D6 基因（多种药物代谢的关键酶）
弱代谢型，就像给药物代谢的“高速公
路”设置了减速带，致使吗啡等阿片类药
物代谢变慢。

此外，中枢神经受体密度有差异，也

会影响药效。这些生物学差异可控，麻醉
医生通过脑电双频指数（BIS）等监测手
段 ，能 精 准 调 控 麻 醉 深 度 。所 谓“ 麻 不
倒”，多是起初剂量没调好，并非患者对
麻醉药完全不敏感。长期喝酒的人（每天
喝酒，酒精摄入量超过 40 克）在进行麻醉
时，确有一些特别的地方要考虑。

首先，经常喝酒，会让一种叫 CYP2E1
的酶活性变强，提升到原来的 3-5 倍。巧
了，七氟烷（30%）和异丙酚（50%）这两种麻
醉药，就是靠这种酶来代谢的。从临床经验
看，为酗酒的人做全身麻醉时，诱导剂量通
常需要增加25%-40%。

其 次 ，长 期 接 触 酒 精 ，会 让 身 体 里
GABA 受体（一种存在于中枢神经系统
中的蛋白质分子）数量减少、NMDA 受体

（一种存在于神经细胞膜上的离子型谷
氨酸受体）数量增多，这类人使用静脉麻
醉药时，用量需增加 50%。原因并非他们
对麻醉药抵抗力变强，而是身体已适应
更高药物浓度。

尽管饮酒可能与麻醉敏感性存在一
定关联，但很多人觉得酒量好，麻醉药用
量就大，其实是错的。酒量主要和乙醇脱
氢酶的活性有关，麻醉药的代谢靠的是
完全不一样的酶系统。据中国科普网

你有没有观察过可回收垃圾桶上的
标志是什么样子？没错，三个箭头首尾
相连，组成了循环再造标志，它是环保行
动的象征。你知道这种设计的灵感来自
哪里吗？国家开放大学应用数学系主任
常会敏介绍，这就是莫比乌斯环。

德国数学家莫比乌斯于 1809 年入
莱比锡大学学习法律，后转攻数学、物
理和天文，担任过“数学王子”高斯的助
教，后在高斯的推荐下成为特级教授和
莱比锡天文台的观测员。莫比乌斯在
数学上有很多贡献，不过他为世人所知
多半是因为这个用他的名字命名的奇
怪曲面——莫比乌斯环（带）。

在公元 1858 年的某一天，莫比乌斯
在野外散步，路过一片玉米地，他发现很
多玉米叶子耷拉下来，弯曲成半圆形，便
撕下一片，顺着叶子自然扭曲的方向对
接成一个圆圈。他惊奇地发现，这种圆
圈不一般，于是在回到办公室后，他把一
张纸条扭转 180 度，两头再黏接起来，做
成了一个纸带圈。这一看似简单的操作
却创造了一个非凡的几何形体，这一环
状结构被称为“莫比乌斯环”。

我们熟知的普通纸带具有两个面
和两条边，而莫比乌斯环则只有一个面
和一个边。如果某个人站在一个巨大
的莫比乌斯环的表面上，沿着他能看到
的“路”一直走下去，则永远不会停下
来。因其循环往复的几何特征，莫比乌
斯环常被用于各类标志设计，如循环再
造标志。垃圾桶上的可回收标志就是
莫比乌斯环带来的设计灵感。

可回收物是现阶段生活垃圾分类
的主要工作和影响垃圾减量的重要因
素。回收再造可回收物，可以被制成各
种环保产品得到二次利用，提高价值。
例如，回收 1 吨废纸可以生产 800 公斤
新纸，节省 17 棵树；回收 1 吨塑料可以
生产 700 公斤新塑料，节省 1.4 吨石油。
可回收垃圾桶的设计初衷与莫比乌斯
环的特征具有天然一致性。

除此之外，莫比乌斯环还在多个领
域中有广泛的应用，包括建筑、工业设
计、机械工程、数学和物理学等。例如，
普通的传送带有两个面，而通常只有一
面会受到磨损。美国著名轮胎公司创造
性地把传送带制成莫比乌斯圈的形状，
这样一来，整条传送带环面各处均匀地
承受磨损，避免了普通传送带单面受损
的情况，使得其寿命延长了整整一倍。

莫比乌斯环不仅是一个数学对象，
其几何美学和空间表现使其在现代艺
术中占据重要地位，许多立体艺术作品
和雕塑通过莫比乌斯环的形状，来表达
无尽循环、对称、时间和永恒等哲学主
题。生活中还有更多关于莫比乌斯环
的应用，等你来发现。 据《科普时报》

垃圾桶上的环保标志
你知道咋来的

今年春天，板蓝根青菜、皱叶菜、玉
兰菜等蔬菜在年轻人中走红，成为备受
追捧的“网红蔬菜”。然而，父母一辈中，
不少人却表示从未见过这些蔬菜。

“其实，这些蔬菜皆源自实验室精心
培育，目前虽在部分市场有销售，但尚未
在全国大面积推广种植。”中国农业科学
院蔬菜花卉研究所研究员李占省说。

板蓝根青菜分为油菜和菜心两个品
类。板蓝根油菜是通过同属十字花科的
菘蓝（板蓝根）与甘蓝型油菜杂交培育而
成，以借此融合板蓝根抗病毒、抗炎、免
疫调节的特性。从外观上看，它与普通
油菜并无太大差异。按照相同原理，由
十字花科的菜心与板蓝根杂交而来的就
是板蓝根菜心，其模样与普通菜心类似。

皱叶菜属于十字花科芸薹属甘蓝类
蔬菜的变种，“准确地说，它是一种叶用

羽衣甘蓝。”李占省介绍，其最大的特点
在于叶片布满了许多凸起的褶皱。

玉兰菜，别名欧洲菊苣、苦白菜等，
归属于菊科类植物。它的外形与娃娃菜
相似，不过颜色更为洁白。

这些新奇蔬菜不仅模样特别，吃法也
各有讲究。李占省介绍，板蓝根油菜相较
于普通油菜，口感更为清甜，营养也更为
全面。但需要注意的是，它含有一定量的
草酸，在烹炒之前，建议先焯水，这样可以
有效去除部分草酸。“当然，它也非常适合
直接涮火锅吃，简单又美味。”

板蓝根菜心口感香糯，而且与皱叶
菜、玉兰菜一样，草酸含量很低，食用起
来更加放心。皱叶菜富含维生素 C、蛋
白质、膳食纤维和黄酮类等多种营养成
分，食用方式多样，既可以涮火锅，也可
以用来做馅儿，还能榨汁。

玉兰菜富含蛋白质、膳食纤维、B 族
维生素，口感脆嫩，不仅能促进大肠蠕
动，还具有利尿的功效。李占省说：“对
于玉兰菜，最推荐的食用方式是凉拌生
食，这样可以最大程度地保留其营养特
性，让我们品尝到它原汁原味的清新和
脆爽。” 据《科普时报》

父母辈都没吃过的蔬菜啥来头

爱喝酒的人不容易被“麻醉”？

板蓝根青菜板蓝根青菜

玉兰菜玉兰菜

其实，“唠叨”背后是麻醉医生对患者生命安

全的重视与专业考量。


