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很多人在做一件事时，最难克服的不
是将会遇到的困难，而是想象中的困难。

不知你是否有过这样的经历：本想
去健身，但想着会很累，越想越累，干脆
就不去了；本想去读书，但觉得会犯困，
越想越困，干脆就不读了；本想去写作，
但害怕会很难，越想越难，干脆就不写
了。许多时候，令我们疲惫的，从来不是
没准备好，而是过多的焦虑和犹豫。

作家南川大叔讲过这样一个故事。
他有一个表弟想去某大型企业应聘，却
始终犹豫不决，终究没有去。因为他听说
该公司面试很严格。南川大叔问他：“你

告诉我，投简历了吗？”表弟回答道：“还
没有，我不确定自己能不能行。”南川大
叔听后，叹气道：“你根本没去尝试过，就
已经被想象中的困难吓住了。”

我看到过这样一句话：“人就是这
样，想来想去，犹豫来犹豫去，觉得自己
没有准备好，勇气没攒够，其实只要迈出
去那一步，就会发现所有的一切早就准
备好了。”想太多，不仅会消耗掉更多的
体力和精力，也会瓦解掉你做事的决心
和意志力。

1983 年，美国社会学家霍克希尔德
提出了一个理论叫“情绪劳动”。大意是

除了日常的体力和脑力劳动外，还存在
一种被忽视的劳动，就是情绪的劳动。当
一个人陷入过度焦虑和纠结时，就会消
耗自己大量的体力和精力。

这也就是为什么在做一件事时，怕
自己做不成比真做不成更让你感到疲
惫，怕别人说你不行比真不行更让你感
到难堪。许多时候，我们面对的最大困
难，不是来自外压和外力，而是来自自己
情绪和精神的内耗。困惑也好，质疑也
罢，想得越多越痛苦。当你摒弃杂念，抛
开烦忧，便做得越多越坦然。

——摘自《青年文摘》

一天，明代大儒王阳明带领一群学
生去攀登险峻的高山，领略山中风景，感
受“山人合一”的意境。

一开始，大家都兴致勃勃，有说有
笑，但随着山路越来越崎岖陡峭，一部分
学生开始体力不支，于是打起了退堂鼓。
王阳明见状没有勉强，允许他们中途退
出，自己带着其余学生继续向山顶进发。

愈接近山顶，山路愈发难走。跟随他
的学生个个汗流浃背，疲惫不堪，到达山
顶后纷纷瘫坐在地。唯独王阳明泰然自
若，额头上仅见细微汗珠，只见他腰杆挺
直地站在山顶上，欣赏着远方的美景。

学生们的敬佩之情油然而生，有一
位忍不住问：“老师，我们登山已筋疲力
尽，您比我们年长不少，怎么还能如此从
容不迫？难道不累吗？”“我当然也累，但
我累的程度远不及你们，我只是身累。”
王阳明笑道，“你们感到特别疲惫是因为
你们身心俱疲，想着山高路远，还要走很
多步才能到达山顶。而我则认为山高万
仞，只登一步。”学生更加困惑：“我们攀
登了这么多步，怎么可能只是一步？您是
不是弄错了？”王阳明笑着解释道，“你们
在登山时总是凝视着遥远的山顶，感觉
它高不可攀，脚下的路似乎永无止境；同

时又总担心脚下崎岖的山路，害怕一不
小心就会坠入峡谷深渊，因此边走边焦
虑，心自然越来越沉重，累就在所难免
了。而我登山时，既不仰望山顶，也不担
忧前方的路途，只专注于脚下的每一步。
我深信只要走好眼前的每一步，最终就
一定能不费心神地抵达山顶。”

山高万仞，只登一步，学生们听后恍
然大悟，老师是在告诉他们一个道理：远
大的目标是一步步实现的，应将注意力
集中在当下的每一步上。走好当下的每
一步，不惧未来，目标就能最终实现。

——摘自《今晚报》
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自办发行

说起俄国文学巨匠托尔斯泰，
众所周知的是他那些著名的小说，
如《战争与和平》《安娜·卡列尼娜》

《复活》等。但是他的《人生论》鲜为
人知，却被学者认为“堪称最享盛
名的论著之一”。

我在通读该书之后，惊奇地发
现，这位博识远见的文学家，居然
能运用各门学科的原理来对“人
生”做出准确的定义。

请看：“一个人好像是一个分
数，他的实际才能好比分子，而他
对自己的估价好比分母，分母愈大
则分数值愈小”（数学）；“生命是有
机体的独特的运动”（物理）；“生命
是一种普通的、不间断的分解与化
合的双重过程”（化学）；“生命是内
部 关 系 对 外 部 世 界 的 适 应 ”（哲
学）；“人类的使命在于自强不息地
追求完美”（美学）；“所谓人生，是
一刻也不停地变化着的，就是肉体
生命的衰弱和灵魂生命的强大、扩
大”（生物学）。

诚然，关于真理的知识可以被
传授，但通向真理的道路，只能依
靠每个个体生命迈动双足真实地
去行走。很久以前，托尔斯泰已经
为自己，也为世人指明了一条通向

“真正幸福”的道路。
——摘自《新民晚报》

人生博喻

□□ 那秋生那秋生

最可怕的感觉，或许是等。
等长大，等成名，等放榜。
等来电，等来信，更不用说，等

那人回头。
一生中人不知要花多少时间

在等的上头，而生命偏偏又由宝贵
的时间组成，等的感觉又这般难受。

于是一些聪明人，宁可他负
人，不可人负他，绝不心急，永远姗
姗来迟，让人等他。

等是一种渺茫的感觉，全然被
动，独个儿沉默地忍耐，地老天荒，
到头来究竟有什么报酬，等与被等
之人，都不甚了了。

有时等得太久，不得不继续等
下去。因已投资太多，不等到底的
话，牺牲更大。等错了的机会是很
大的，颇冒风险，排队轮候往往显
出一个人的运气。有时，排哪一队，
便是该长龙最慢。假使不等，更是
一点希望也没有，需要很决绝的性
格才做得出来。

所以讲，三十六着，走为上着，
不再等待，把命运重新掌握，要干
什么立刻动手。

推开门，呼吸新空气。
——摘自《思维与智慧》

等

□□ 亦舒亦舒

□ 李思圆

想象中的困难最难

生 活

猪鼻蛇是马达加斯加岛上一种体型
不大的无毒蛇，它没有毒蛇克敌制胜的
毒液，没有巨蟒足以缠死敌人的蛮力。所
以，在弱肉强食的野外环境中，为了生
存，猪鼻蛇练就了很多求生本领。

遇到野猫等一些食肉动物来犯时，
猪鼻蛇的头颈立刻变扁，嘴里发出嘶嘶
声，做出攻击的样子，很像眼镜蛇，它还
会翘起尾巴模仿响尾蛇，把对手吓走。

如果对手很强，根本不会被吓走，猪
鼻蛇就会立刻缩成一团，肚皮外翻，伸出
舌头，嘴里发出一种腐臭的怪味，装死。

装死时的猪鼻蛇还会偷偷地观察敌
人的动静，如果敌人在一旁盯着它，它就
会一直装下去，只要对手一走，它很快就
会“复活”。这一招会让那些入侵者纷纷
上当，因为大多数食肉动物只吃活物，对
死蛇不感兴趣。

装死不只是成年猪鼻蛇的本事，就
连刚出壳的小蛇也遗传了这种求生技
巧。刚出生的小猪鼻蛇非常脆弱，连一只
老鼠也斗不过。当老鼠来到小猪鼻蛇面
前时，它会马上翻身装死，这一招会骗过
老鼠。其他种类的无毒小蛇，由于不会装

死，则经常成为老鼠的食物。
猪鼻蛇的装死，其实是一种在强大

对手面前的巧妙妥协，是另一种弯曲，是
一种生存智慧。面对强敌，如果猪鼻蛇以
卵击石，硬要充好汉，十有八九会成为对
手的美餐。

人的一生，谁都会遭遇各种挫折与
挑战。当压力过于强大时，如不会弯曲则
可能会被压垮。有时，弯曲不是屈服和毁
灭，而是避其锋芒，克服危机，赢得最后
的成功。

——摘自《内蒙古日报》

□ 胡湖

另一种弯曲

文 苑

人生有三种境界。
第一个境界：不怕死。孟子给出了不

怕死的标准：夭寿不贰，修身以俟之。意
思是，别管寿长还是命短，都要始终如一
地做一件事——修身。

修，有三种含义：修筑，修理，修行。
身如墙，不筑不成，不筑不立，不筑不坚。
身又如花草，时常长枝杈，要勤加修理，
以保持健康成长。而人出生是个起点，入
死是个终点，每个人都是在生和死之间
行走。走人生之路，就是修人生之行。

第二个境界：好好活。也就是孟子说
的：存心，养性，事天。

每个人都有心，心里想什么就是念，

经常这样想就是性。人有正念，性就是善
的；有邪念，性就是恶的。孟子说“存心”，
就是保持纯真之心；养性，乃是训练善美
之性。利弊浮沉，克制贪欲，就是存心养
性的过程。为什么要存心养性？为了事天。

事，是敬奉、服务。天，除了头顶苍天
外，每个人都有自己的天，如热恋中的男
女在一起的空间就是天，家里的日子就
是天，父母的脾气就是天。心纯正性善
美，才可以服务于天。如若不然，你的天
地里会乌烟瘴气，一片狼藉。

第三个境界：忘记死活。孟子又说：
尽心，知性，知天。

为啥要知天命？因为只有恢复到天

的本来才能做成大事，做成圣人。
王阳明先生说“知天”的“知”，如同

“知府”“知州”“知县”的“知”。知州，首先
是知晓、明白，其次是管理，知晓、明白和
管理这个城市及这个城市的百姓。所以
说，要为人民服务。最高级的服务就是不
分彼此，你中有我，我中有你。百姓如天，
民意如天。故，管理者要人天合一。

但凡想做大事的人定要理解并力行
此人生三境界；但凡家长想让孩子成才、
成人，定要理解并力行此人生三境界；但
凡想活一个坦荡、无悔、光明的人生，定
要理解并力行此人生三境界。

——摘自《今晚报》


