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《家里家外》以良好的市场表现成为
2025 年微短剧领域的佳作：上线 3 天播
放量突破 10 亿，半个月全网话题量超 40
亿。这一爆款的诞生，不仅打破了微短
剧行业长期以来的制作运营定式，更标
志着内容创作思维的根本转变——从依
赖“强刺激”的感官轰炸转向追求“强共
鸣”的情感连接。当下部分内容生产陷
入了投流、算法的数据逻辑中，影响了内
容的质量。而《家里家外》的成功证明：
真实的生活叙事、真挚的情感表达、真诚
的艺术创作，具有穿透算法壁垒、直抵观
众心灵的力量。

《家里家外》开辟了微短剧现实题材
创作的新赛道。该剧将镜头对准普通
人，将巴蜀地域文化、伦理情感叙事与改
革开放时代记忆相融合，讲述 20 世纪 80
年代一个重组家庭在时代浪潮中携手奋
斗的温馨故事。爽点高频化是现在微短
剧的普遍特征，它迎合了一些观众对情
感满足和情绪疏解的需求。但这些廉价
的爽点难以支撑起剧集的社会价值，也
无法给观众提供持久的精神滋养和深度
的审美体验。《家里家外》中，女主角蔡晓

艳敢爱敢恨，不内耗，是远近闻名的“歪
婆娘”；男主角陈海清有责任，有担当，是
家务全包、工资卡上交的“耙耳朵”。这
对性格迥异的重组夫妻，给予双方的孩
子充分关爱，他们共同构筑起温暖的小
家。创作者将镜头埋进情感褶皱里，捕
捉生活本身的戏剧张力，通过真实细腻
的观察和幽默温情的叙事，表现温馨自
然的情感互动以及重组家庭建立信任的
过程，引发观众的情感共振。

一段时间以来，微短剧行业陷入用户
认知的误区：从业者基于刻板印象，将核
心受众简单定位为“下沉市场”，在内容生
产上套用一些网络文学的套路化模式。
这种先天不足的创作逻辑导致一个吊诡
现象——观众沉溺于碎片化叙事带来的
即时快感，却因内容质量低下、格调低俗
而产生观剧羞耻心理，甚至对自身的审美
趣味产生怀疑。《家里家外》的出现打破了
这一行业困局。在受众认知上，颠覆了

“微短剧是下沉市场专属”的行业偏见。
在观看伦理上，它让观众摆脱了“看微短
剧就是低级趣味”的心理负担，实现了从

“偷偷追剧”到“主动分享”的转变。
中国微短剧行业正处于转型升级的

关键节点。虽然《家里家外》的热播为行
业注入了新活力，但我们必须清醒地认
识到，仅靠个别优质作品的突破远不足
以改变行业整体生态。当前，微短剧行
业仍面临诸多深层次问题：从内容层面

看，同质化、低俗化、爽点廉价化等问题
依然突出；从商业模式看，单一投流机制
和“流量黑箱”制约着行业健康发展；从
制作端看，小投入快回报的投机心态导
致“劣币驱逐良币”现象频发。即便是

《家里家外》也不可避免地存在模式化小
品和段子式表达的局限。

2024 年中国微短剧市场规模已突破
500 亿元，行业正迎来从量变到质变的转
折。要实现真正的转型升级，必须从根
本上改变发展逻辑：一方面要突破单一
投流模式的桎梏，通过深度挖掘内容价
值来拓展用户群体，提升优质用户占比；
另一方面要建立良性的商业生态，探索
非流量的变现路径。《家里家外》的成功
经验表明，只有坚持内容创新、价值升维
和受众重构，才能推动微短剧从“流量贩
售”迈向“精耕时代”。

值得欣慰的是，在政策引导下，越来
越多的从业者开始主动拥抱变化。他们
扎根行业沃土，摒弃低俗内容，积极探索
高质量发展路径。当然，这场转型并非
一蹴而就，那些仍在批量生产“爽感代
糖”的创作者需要明白：真正能打动观众
的，从来不是算法推荐的瀑布流，而是那
些能照进观众精神原乡的微光——那里
有生活的烟火气，有时光的韵律感，更有
跨越时空的人性共鸣。直面问题、勇于
创新，中国微短剧终将实现质的飞跃。

据《光明日报》

当今观众早已习惯了在剧场内、镜
框式舞台上欣赏戏曲。其实，戏曲可以
发生在多种空间之中。精华版豫剧《程
婴救孤》、新中式湘剧《聂小倩》等戏曲作
品打破传统舞台的“第四堵墙”，带给观
众沉浸式的观演体验。昆曲《浮生六记》
在清代苏州文人沈复与妻子芸娘曾经生
活的沧浪亭畔演出，观众可以跟着剧情
和表演，循着沧浪亭的复廊、花窗而动，
在 6个不同的场景中感受江南风韵。

看戏，不一定要在剧场。随着中国第
一部电影——京剧电影《定军山》问世，戏
曲就与屏幕结下了不解之缘。中华人民
共和国成立后，第一部彩色电影归属越剧
影片《梁山伯与祝英台》。随着时光的沉
淀，戏曲电影成为中国特有的电影类型，
不同年代均有代表性作品亮相银幕。近
年来，4K、8K、3D、杜比全景声等技术不断
推动戏曲电影走向高品质、精致化。粤剧
电影《白蛇传·情》以极具古典风韵的视听
质感，吸引无数年轻观众；京剧电影《锁麟
囊》运用 8K 科技，带来超高清晰度和宽广
色域，让观众耳目一新。

在大银幕上看戏曲，震撼感、仪式感
都很强；而在电视荧屏上看戏曲，则更多
一份日常陪伴的守候与温情。多年来，
以央视“空中剧院”为代表，一批电视节
目将各个剧种的精彩大戏带到千家万
户。戏曲在与电视的“联姻”中，逐渐完
成了从舞台演出录播到戏曲元素与其他
视 听 语 言 融 合 碰 撞 、擦 出 新 火 花 的 蜕

变。近年来，包含戏曲小品、跨界演绎、
戏曲真人秀等在内的戏曲综艺，让戏曲
艺术触达更多受众。无论《非常有戏》

《叮咯咙咚呛》《拿手好戏》，还是《中国戏
歌》《国风超有戏》，抑或《戏宇宙》《戏码
头》，戏曲综艺将戏曲片段、知识掌故、戏
曲人物故事等以更加轻松的方式呈现给
观众，并与文旅体验相结合，实现戏曲艺
术更为广泛的传播和普及，助力相关事
业、产业发展。

当今，高速发展的互联网为人们欣赏
戏曲带来了更多选择。在各类视听技术
加持下，戏曲艺术云演播风生水起。例
如，国家京剧院与某新媒体平台合作推出
的传统大戏《龙凤呈祥》云演播，应用 5G、
4K 高清、杜比全景声以及多视角、多屏同
看等技术，不仅让戏曲之美分毫毕现，个
性化的观看视角还赋予戏曲观演以时尚
气息。观众还可以在线留言互动，透过屏
幕观看戏曲竟也有了几分现场感。

与欣赏完整剧目的云演播相比，更
多人在零散时间里，通过短视频、直播等
接触戏曲，越来越多戏曲从业者、爱好者
将短视频、直播作为表演、传播戏曲的重
要途径。如今，戏曲已成为短视频平台
内容生态的重要部分，不少戏曲内容创
作者凭借长期稳定的更新输出，吸引了
数十万甚至上百万名粉丝。短视频中、
直播间内，那些扑面而来的质朴表达，体
现的是戏曲的群众基础和磅礴生命力。

除了短视频，一些深具文化责任感
的游戏开发方积极从戏曲中寻找灵感和
资源，手机游戏《京剧猫》、单机角色扮演
游戏《古剑奇谭三》、三国题材策略游戏

《小小霸主》等，都不约而同地将戏曲元
素融入游戏设计之中，在潜移默化间向
玩家展现戏曲之美，戏曲也借助数字化
手段得以更广泛地传播。

新的媒介形式让戏曲的演绎与传播

有了新的可能。与传统的全本戏、折子
戏演出不同，新媒体的片段化、娱乐化特
点更为明显。相较于完整的作品、系统
的知识、丰富的掌故，新媒体更善于传播
包容性、丰富性、普及性更强的戏曲文
化。用户也许无法通过新媒体所展现的
戏曲元素获知一部剧目、一个行当、一个
剧种的全貌，但足以从中获得一种文化印
象、一种文化感觉。后者之于传统戏曲当
代传承、传播的价值，可能被人们尤其是
戏曲从业者低估了。与其担心新媒体让
戏曲“走了样”，不如考虑一下，铺天盖地
的电影预告片、“二创”视频，可曾令电影
艺术“走了样”？一名连戏曲短视频都会
快速划走的用户，难道会主动购票去看

“不走样”的戏曲吗？不少网友表示，自己
是通过新媒体接触到戏曲，最终走进剧
场、“入坑”成为戏迷的。对于观众的基本
认识水平、审美能力，应该给予充分信任，
少人问津、孤芳自赏才是大危机。

戏迷、票友历来属于小众群体，带有
古典主义色彩的艺术形式，也不宜仅以
粉丝数作为衡量其发展水平的标准。不
断创新迭代的舞台技术、媒体技术、数字
技术推动戏曲文化走近当代年轻受众，
让戏曲和带有戏曲元素的其他艺术形式
活跃于主流文化消费市场，活跃在年轻
人的社会生活之中，静水流深、润物无声
但坚定有力。当然，不可能每一个对戏
曲之美发出过赞叹的人，最终都能成为
铁杆粉丝。

正如不一定有多少读者认认真真读
完过《红楼梦》，但这并不妨碍《红楼梦》代
代相传、有口皆碑，并通过赋能其他艺术
形式、产业形态而大放异彩。有时候，哪
怕一份朦朦胧胧的熟稔与亲近，对于古典
艺术的传承弘扬来说，意义已然不容小
觑。套用一句电影台词来讲：“流水不争
先，争的是滔滔不绝。”据《中国文化报》

2015 年，浙江音乐学院“八秒”合唱团
的一名学生毕业后，失落而抑郁。后来她
走进社会合唱团，把“八秒”的训练体系传
授给大家。10 年过去了，本职工作再忙，
即便已结婚生子，她依然坚持着合唱。合
唱是她生命里的一束光，而她自身也成了
光源，照亮了一批批追光的青年。用她的
话说：合唱对当下的年轻人有治愈功效。

近年来，各地年轻人组织参与的业余
合唱团如雨后春笋，如上海的彩虹室内合
唱团、成都的知更室内合唱团、武汉的星河
合唱团、广州的星弧合唱团、南宁的越人合
唱团……还不时有作品“出圈”，引发网络
传唱。当下，可供人们选择的精神文化消
费产品越来越丰富。年轻人为何青睐合
唱？作为一种艺术生活方式，合唱有什么
特殊之处？

答案首先要回到音乐的魅力本身。古
人云“丝不如竹，竹不如肉”，最美妙的音乐
来自人的歌喉。合唱不是间接通过乐器来
传达情感，而是通过嗓音进行最直接的表
达，一段美妙歌声带来的心灵冲击力是无
与伦比的。另外，合唱以和声与复调作为
最主要的两种表现形态，声部间的谦让、主
辅旋的担当无不体现出合作精神，使年轻
人感受到集体的力量，而合作中的情感共
鸣也让参与者找到了情绪的出口，获得心
灵抚慰。研究表明，合唱训练时产生的音
乐声波对人体能够产生积极的生理效应。
合唱，成为一种持久而深刻的“精神按摩”。

音乐艺术普遍要求参与者具备一定的
基础，如各类器乐的演奏，无一不是需要长
期的学习训练，甚至是“童子功”。很难想
象一个“从零开始”的年轻人能够加入乐
队。相比之下，合唱艺术的参与者都自带

“乐器”（声带），只需具备识谱能力，就可以
开始学习和训练，两三个月便能初见成效，
使团员感受到极为明显的成长、获得美妙
的艺术体验。对于忙碌的年轻人，这无疑
是进入音乐世界最经济便捷的途径。

传统社交的范围相对有限，业余合唱
团的成员职业分布广泛且多样，使合唱团
成为一个跨行业的社交平台。有着 40年团
史的杭州西子女声合唱团，团员的职业有
律师、医生、教师、司机、机关职员、个体户
等，涉及行业达二三十之多，广泛的人脉资
源，不仅让合唱团能够实现自主运营，也为
个人和团队带来了更多的发展机遇和情感
凝聚。几十个人长期聚在一起，为共同的
兴趣和目标而努力，这种相处模式能使团
员产生稳定的集体归属感和社交满足感。

另外，一些有想法的年轻人的实践探
索，改变了很多人对合唱的认知，培养出更
多对合唱感兴趣的听众群体。如彩虹室内
合唱团的作品，选材独特、歌词幽默，精准演
绎出当代都市人的精神状态，使许多年轻人
从歌曲中看到自己的影子，这种“合唱脱口
秀”，既解压又契合受众心理。星河合唱团、
越人合唱团用方言合唱的作品在网上广为
传播，让人们看到合唱的另一种面貌。

合唱，从过去人们心目中服务于集体
目标的“群众歌咏运动”，成为一种自发、自
由、贴近普通人日常生活的“大众文艺”。
总之，合唱以其独特的魅力，已成为当下年
轻人社交、解压、追求生活品质和精神满足
的重要选择。人为什么要一起唱歌？或许
每个人都有不同的理由。相同的是，他们
都在合唱中获得了快乐。据《人民日报》

微短剧要坚定“精耕”
年轻人为何青睐合唱

看“戏”，我们有了那么多渠道
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