
今年是雪瑛（化名）当月嫂的第 6 年，无
论是育儿技能，还是进入别人家庭后与雇主
相处，她都经验丰富。她自己认为这样的资
历在育儿嫂行业，50 岁完全是“当打之年”，
之前在农村老家一直照护年迈的婆婆，直到
婆婆走后，她独自闯入城市为自己和家庭找
到了经济支撑。也是因为她悉心照料老人
的经历，许多方法心得，雇主们都很认可。
可是，就在最近她发现自己总是不停地冒
汗，但她还是不倾向于跟雇主谈论此事，之
后她陆陆续续又出现睡眠困难和胃口不好

的问题，而且总是忍不住自言自语“好烦”。
大同康复医院妇科主任吴继英在给雪

瑛做了相关检查后告诉她，这些症状并不神
秘，它们只是雌激素水平下降的一些表现。
身体的雌激素对女性的保护涉及泌尿生殖、
心血管、骨骼、神经以及皮肤、毛发等多个系
统。其中失眠、疲劳和焦虑是最常见的三种
症状。这些症状不仅影响身体的舒适度，还
可能对心理状态产生负面影响。

在采访过程中，吴继英主任告诉记者，
越 是 收 入 偏 高 的 职 业 女 性 越 趋 向 主 动 就
医。她们可能对更年期的相关认知更多更
全面，更愿意相信这并不是什么大不了的
病，需要被理性地看待和处理。而越是基层
的女性，她们往往习惯性地“扛病”，平时从
事的体力劳动本来就很辛苦，对于更年期的
相关症状缺乏认知储备，更让她们“难上加
难”。

吴继英主任说，女性更年期的一些症状
其实是在呼吁身体休养。更年期常常让体
力劳作的女性在原来的强度中所扮演的社
会角色失去了价值。如果说职业女性更年
期面临的是外貌焦虑，那基层女性更看中自
己面临的紧迫的“生存危机”，在这个年龄段
她们还是家庭中的“强劳力”。吴继英主任
接诊的农村病人，通常来看门诊有两大常见
症状:一是潮热出汗失眠，晚上睡不好觉影
响白天劳作；二是绝经后夫妻生活不和谐。
身体和心理的双重压力过大，她们才有可能
就医。

“在过去 20 年，不论医学界还是大众人
群，人们对女性更年期的认知度普遍较低，

妇科医生的主要精力都集中在生殖和围产
期管理上，绝经后女性的健康管理被严重忽
视，大家对更年期留下一些刻板的印象，都
把它和‘脾气暴躁’‘不可理喻’联系起来，甚
至有时还会受到嘲笑，谁谁谁言语高声大
嗓、粗鲁不堪，一定是到了更年期啦……”吴
继英主任介绍。

她继续向记者回顾了 20 世纪中期，有
一种风靡一时的激素替代治疗（HRT）被奉
为延缓衰老的手段，但之后有些试验结果把
HRT 和“致癌”关联起来。之后医学界虽有
确切说法，即控制得当补充激素仍然是缓解
更年期症状的绝佳办法。但旧有观念扭转
非常困难，负面影响已经形成。现在十几年
过去，仍有许多人对激素治疗谈之色变。

吴继英主任讲，目前更年期的痛苦完全
可以通过激素补充疗法缓解。只要能够提
高更年期女性的健康管理意识，专业医生推
荐她们积极采用绝经期治疗（MHT），坚持
下去，身体上的不适消失了，心理方面自然
能够调试过来。

吴继英从一位妇科医生的角度告诫女
性朋友，长期观察、照顾好自己的身体是每
个 更 年 期 女 性 都 要 做 好 且 理 所 当 然 的 事
情。这个时期，对个体而言，不只意味着要
与自己的身体和解，也意味着重新调整生活
步调，重新定位自己的社会角色。女性更年
期被“看到”，她们就要“发声”，不能在“沉
默”隐忍中拖延病况。她们的人生中场随着
现代人类寿命的延长而拓长，更年期也只是
另一个人生新起点——未来，她们的路很美
好，也很长。

本报记者本报记者 孙晓娟孙晓娟

——访大同康复医院妇科主任吴继英访大同康复医院妇科主任吴继英
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结直肠癌是消化系统十分常见和致命
的恶性肿瘤之一。

结直肠癌的发病与吸烟、饮酒、饮食、
家族史等多方面因素有关。所以早发现、
早诊断、早治疗是战胜这个恶魔的关键。

那么，如何尽早发现结直肠癌？又该
怎么预防？为此，记者采访了大同新和医
院肛肠科主任李裕，就读者关心的结直肠
癌相关问题做一个较为完整的解答。

肠癌虽然凶险，但却是公认最易预防、
最易早发现、最易治疗的癌症。结直肠癌
的发生“套路”非常简单，大约 95%的肠癌
是由腺瘤性肠息肉一步步演化而来的，这

个过程也很漫长，一般来说：
从正常粘膜到出现息肉，需要 5 至 15

年，从腺瘤性息肉形成、发生异型增生、再
到癌变，也需要 5 至 15 年，也就是说正常粘
膜到癌变，最低需要 10 年时间，最长可能
需要 30年以上。

所以，我们可以在它癌变前，有充足的
时间去发现它，阻断它。

它在早期，一般没有什么临床症状，疾
病进展到一定程度才会出现临床症状，最
多见的有以下几方面表现：

1.肠道刺激症状：排便习惯发生改变，
大便次数增多，腹泻或便秘，或二者交替，

肛门坠胀，腹部隐痛等。
2.便血：多数间歇出现，有时为粘液血

便，有时暗红血便。
3.腹痛、腹胀：大便不容易排除等肠梗

阻表现，多为大肠癌晚期表现。
4.腹部能摸到包块：比较硬，排出大便

后也不消失。
5.出现乏力、贫血、消瘦等症状
对于有上述问题的不适者，必须及时

就医，完成大便潜血、结肠镜等检查，进行
明确或排除诊断。

日常生活中，普通人可以通过饮食控
制在一定程度上避免引发结直肠癌，比如
控制高脂高蛋白饮食，减少红肉和加工肉
类摄入，少吃腌制食品和烧烤，多吃蔬菜水
果，不吸烟、控制饮酒，合理锻炼，定期参加
筛查等。 （武珍珍）
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——市民营医疗协会举办国际护士节庆祝大会

在 第 114 个“5.12”国 际 护 士 节 到 来 之
际，5 月 10 日下午，市民营医疗协会于黄经
世家中医康养小镇举行了一场隆重而热烈
的庆祝活动。全市 40 余家民营医疗机构近
300 名医护工作者齐聚一堂，共庆白衣天使
的节日。

活动中，市民营医疗协会会长高建功
发表致辞，他向 171 名荣获“优秀护士”“优
秀护理管理人员”称号的先进个人致以热
烈祝贺，并向全市民营医院护理工作者送
上节日祝福。高建功表示，护理工作者是
医疗战线的重要力量，他们以专业与温情
诠释医者初心，用行动践行南丁格尔精神，
为守护大众健康作出了卓越贡献。希望大
家在今后的工作中，继续弘扬南丁格尔精
神，不忘初心，牢记使命，以更加饱满的热
情、更加严谨的态度投身到护理事业中去。

大会举行了表彰仪式，向来自基层一
线 的 171 名 优 秀 护 理 工 作 者 颁 发 荣 誉 证
书。据了解，这些获奖者扎根临床，在护理
岗位上默默耕耘，用精湛的技术与温暖的

服务，为患者点亮康复的希望，为无数家庭
带 来 慰 藉 ，是 当 之 无 愧 的 新 时 代 白 衣 天
使。大同新和医院护士高晓琪作为获奖代
表作了发言。

活动现场，文艺汇演将热烈气氛推向
高潮。来自多家民营医院的医护人员自编
自演歌舞、朗诵等节目，以动人的歌声、优
美的舞姿和饱含深情的诵读，展现了护理
工作者的多才多艺与昂扬风貌，更传递出
他们对护理事业的赤诚热爱。精彩纷呈的
节目不仅彰显了民营医疗机构团结奋进的
精神，也激发了全体医护人员爱岗敬业、无
私奉献的职业情怀。

此次活动以“关爱护士队伍 守护人民
健康”为主题，既是对民营医院护理工作者
的崇高敬意，也是对护理事业高质量发展
的有力推动。未来，大同市民营医疗协会
将持续加强护理队伍建设，凝聚行业力量，
为提升全民健康水平注入新动能。

（王瑞芳）
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