
美食美食0606
2025年5月14日 星期三
本版责编 晓澜

本报记者 牛瑞芳

马兵月饼马兵月饼

一部：平城区向阳东街红旗集贸北门对面
二部：平城区明堂公园东门柳泉街
三部：平城区柳港园A区A3-5号商铺
电话：13233525885 0352-8888185

传统工艺传统工艺 风味美风味美食食

2025《大同晚报?美食周刊》大同日报传媒集团全媒体美食频道战略合作伙伴

一座城，一条小巷，一个餐馆，都有“味道”的故事。在烟火繁华
的市井之中，那些各具特色的小酒馆的故事更耐人寻味。

小酒馆“流淌”在街巷之间，从不争先，却在温润的外表下，聚集
着汹涌澎湃的能量——守护传播古都大同悠远的美食文化，为城市
争光，为城市人争气。

《大同晚报?美食周刊》、大同日报新媒体推出“壶光小馆”美食栏
目，展示大同小酒馆别样风情，传递小酒馆诗意温情。

壶光小馆，岁月共琼浆一色，笑语与故事齐飞！

壶光小馆壶光小馆

开篇的话

阿宝小酒馆阿宝小酒馆

烟火气里的情怀与美味烟火气里的情怀与美味

在美食江湖里，总有一些看似朴
素，却凭借独特的风味和深厚的底蕴，
牢牢俘获食客的胃的菜品。在明堂附
近，就有一家让人想起来就口舌生津
的餐厅——恩济甏肉干饭，它以“一碗
一世界，一勺一乾坤”的魅力，为食客
带来独属于自己的美食滋味。

恩济甏肉干饭的“甏”，是指其独
特的烹饪容器。这种黑陶材质的甏，
承载着古老的烹饪智慧，具有良好的
透气性与保温性，能让食材在慢炖中
充分释放本味，相互交融渗透，彼此成
就。每一口甏肉干饭，都凝聚着传统
工艺的温度。精选的新鲜五花肉，在
甏中层层码放，加入秘制酱料，文火慢
煨数小时。随着时间推移，肉香、酱
香、米香渐渐融为一体，甏肉变得肥瘦
相间、入口即化，卤汁浓郁醇厚，成为
甏肉干饭的灵魂。

当一碗热气腾腾的恩济甏肉干饭
端上桌，视觉与嗅觉瞬间被唤醒。色泽
红亮的甏肉颤巍巍卧在白米饭上，晶莹
的油脂裹着浓郁的酱汁，泛着诱人的光
泽；夹起一块甏肉，轻轻一咬，肉皮弹
牙，瘦肉吸饱了卤汁，咸香入味又不失
鲜嫩；再将卤汁浇在米饭上，让每一粒
米都裹满醇厚的汤汁，大口咀嚼，米香
与肉香在口中肆意绽放，浓郁的滋味直
抵心底。卤蛋、尖椒搭配米饭一同入
口，多重口感交织，带来无与伦比的满
足感，让人不禁感叹平凡食材碰撞出的
非凡美味。

从传统的烹饪器具到独特的味觉
体验，从市井小店的烟火气到食客心中
的温情记忆，恩济甏肉干饭以其独特的
魅力，朴实无华的美味，为每一个热爱
生活的人，带来最真挚的味蕾满足 。

（孟维鹏）
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恩济甏肉干饭

美食江湖寻真味

位于中央美域的阿宝小酒馆已有20
年的历史，它宛如岁月的收藏者，不仅藏
着大同人的生活百态，更留存着令人难
以忘怀的美食记忆，香辣带鱼、黄焖凤
爪、风干肉臭豆腐……一道道小酒馆独
有的菜品让多少食客不能割舍，不论店
开在哪儿，都有食客寻味而来。

进得店里，扑面而来的是质朴而温
馨的气息，木质的桌椅摆放整齐，柔和的
灯光让人感到温暖、放松。食客或高谈
阔论，或轻声细语，服务员热情地穿梭其
间，点菜、上菜，自然而亲切，仿佛这里不
是一个饭店，而是邻里好友相聚的温馨
客厅。

小酒馆的员工们一边忙碌，一边还
要向“大姐”问询一些事务。店员们口里

的“大姐”便是负责小酒馆经营管理的葛
亚茹。“葛大姐”极具大同美女特有的气
质，明艳大方，快人快语。当记者问起“阿
宝”并非北方人起名儿的习惯，酒馆缘何
如此命名？“葛大姐”向记者讲了一段酒馆
的小故事。阿宝小酒馆于2005年开业，
创始人名叫陈宝。陈宝既是经营者，又是
大厨。开业之时，不知取啥店名合适。“叫
陈宝酒馆吧，不上口，于是学着南方人起
名为阿宝小酒馆。第二年，中央电视台星
光大道出了个大同歌手名叫阿宝，无意之
中还蹭了名人的流量。”葛亚茹开心地回
忆说。

香辣带鱼

阿宝小酒馆为明档厨房，厨师们烹
炒煎炸尽收眼底。香辣带鱼、黄焖凤爪、
风干肉臭豆腐三道招牌菜不仅是小酒馆
的原创菜品，而且是从开业至今一直在
售卖的菜品。小酒馆的菜品制作并不复
杂，讲求的是食材的本香、本味。香辣带
鱼，选用优质海带鱼，切段，腌制 10分
钟。入油锅炸至定型，捞出。之后进行
爆炒，炒时除常规调味料外，海辣椒的加
入使得这道菜有了“辣”的风味。香辣带
鱼虽然看似简单，但技术难度极高。制
作时不加淀粉，带鱼却不散不烂，金黄焦

脆，麻辣入味。风干肉臭豆腐，食材选用
广灵小白干、少量王致和臭豆腐及风干
腊肉。将小白干炸至金黄捞出。起锅烧
油，将三种食材加入快速翻炒，勾薄芡出
锅。用洋葱铺底。洋葱的白色、紫色，小
白干的金黄色、腊肉的暗红色，再辅以绿
色的尖椒块，菜品看起来色泽艳丽，吃起
来味道浓郁，层次多样，风味独特。香辣
带鱼、风干肉臭豆腐上菜时都用稍微预
热的铁板盛放，未见其菜，先闻其声，菜
还没上桌，便可听到菜品在铁板上发出
刺啦刺啦的声音，烟火气十足。黄焖凤
爪，将鸡爪洗净，入油锅炸，炸至表皮蓬
松，加调味料放入微型压力锅焖 10分
钟。开锅装盘。黄焖凤爪色泽红润，咸
香软糯，入口即化。

采访中葛亚茹对记者说，开饭店
很辛苦，好多次她想过放弃，可一想到
多年来一直喜欢小酒馆的客人们，便
又坚持下来。“许多客人都说小酒馆有
他们的青春记忆，欢乐和悲喜在菜里、
在酒里。”

也许正是这份情怀，才是阿宝小酒
馆的全部。

风干肉臭豆腐


