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社区播报多社区开展特色活动
本报讯（记者 段雨萌）指尖流转艺

术，剪刀裁出温情，义诊守护健康…… 近
日，平城区开源街道多个社区联动，开展形
式多样的特色活动，将艺术、健康与党建服
务巧妙融合，绘就基层治理的温暖画卷。

走进民泰社区美甲 DIY 工坊，专业
老师正耐心地向居民讲解美甲工具的使
用技巧和创意设计思路。居民们围坐在一
起，互相讨论着色彩搭配，变身“指尖艺
术家”。从清新纯色到渐变花卉，从简约线
条到精致图案，小小的指甲上绽放着创意
火花。与此同时，社区联合大同爱尔眼科
医院搭起的义诊台前也热闹非凡。近百名
居民有序排队，医护人员利用专业仪器，
仔细为居民进行视力检测、眼底检查等项
目，耐心解答居民疑问。社区工作者穿梭
在人群中，协助维持秩序、引导检查，贴心
服务收获居民连连好评。

民安社区的插花活动现场同样温馨
满满。花艺创作环节，小朋友踮着脚帮妈
妈递花材，眼神里满是期待；在职党员热
情分享插花技巧，从花枝修剪到高低错落
的造型设计，毫无保留。“你看，这高低不
同的花枝就像妈妈的爱，既有温柔的呵
护，也有坚定的守护。”活动负责人一边
示范，一边向居民们讲解，让这场活动既

有艺术美感，又饱含实践意义。
在养老院里，民德社区的志愿者和剪

纸老师与老人们围坐一团，开展剪纸体验
活动。老人们专注地折叠、裁剪，随着剪刀
与红纸摩擦发出的沙沙声，不一会儿，笑
脸、花朵、福字等图案就跃然眼前。“年轻

时就喜欢剪纸，没想到老了还能重温这份
乐趣！”李大爷举着自己的作品，笑得合
不拢嘴。随后，志愿者们将社区非遗老师
提前制作的扭扭棒花朵送到老人们手中。
老人们捧着色彩鲜艳的花朵，脸上笑开了
花：“这活动有意思，心里暖乎乎的！”

消防演练强能力

本报讯（记者 段雨萌） 近日，平
城区开源街道民和、民康、民泰社区
组织开展消防演练与防震减灾活动，
社区、物业工作人员、商户代表等多
方人员积极参与。

活动伊始，佳安消防教官结合典
型火灾案例，通过图文讲解火灾预
防、初期扑救、疏散逃生知识，着重分
析电动车违规充电、商铺用电等社区
常见隐患，现场互动频繁，学习氛围
浓厚。在随后的实战环节，模拟某居
民楼因杂物堆积引发“火情”，社区网
格员迅速上报并启动应急预案。警戒
组立即封锁现场，疏散组引导居民用
湿毛巾捂住口鼻，沿安全通道弯腰低
姿撤离，医疗组同步开展伤员急救模
拟。仅 5 分钟，50 余名参演人员完成
全员安全转移。随后，消防员现场演
示灭火器“提、拔、握、压”四步操作法
及消防水带连接技巧，居民代表在指
导下成功扑灭模拟火源。“亲手操作
才明白，冷静和规范动作是关键！”参
与居民李女士感慨道。

健康讲座暖人心

本报讯（记者 段雨萌）近日，平
城区振华街道办事处组织开展健康
知识讲座，为全街干部职工送上一场
专业、实用的健康知识盛宴。

在 讲 座 上 ，专 家 聚 焦 预 防 脑 卒
中、降低心脑血管疾病风险及职工常
见职业病、慢性病预防等关键问题，
通过列举大量真实案例，生动揭示了
吸烟、久坐、熬夜等不良生活习惯与
心脑血管疾病的内在联系，并围绕健
康管理提出科学建议，倡导职工提升
健康保护意识，坚持日常锻炼，同时
保持良好心态，合理调节工作节奏。

讲座现场氛围热烈，职工们全神
贯注聆听，积极与专家互动。面对职
工们提出的个性化健康疑问，老师逐
一耐心解答，提供专业指导，切实帮
助职工解决健康困惑。“原来这些不
良习惯危害这么大，以后真得好好注
意了！”“专家给的建议特别实用，回
去就开始调整生活方式。”讲座结束
后，职工们纷纷分享收获与感悟。

科普活动进社区
本报讯（记者 郑林）近日，平城

区新旺街道御河九号社区联合市科
协、平城区科协，共同开展了主题科
普活动，激发辖区儿童的创新意识与
探索热情，提升他们的科学素养。

活动现场，工作人员带来了“伯
努利吹球”的科普互动实验装置，引
得孩子们惊叹连连，激发了他们的好
奇心。随后，工作人员用通俗易懂的
语言讲解实验背后的科学原理，并邀
请孩子们动手操作。小朋友们积极参
与，在工作人员的耐心指导下，大家
通过吹气的角度、力度，学习科学知
识，在实践中感受科学的神奇魅力。
同时，工作人员还将力学、空气动力
学、工程设计等基础概念和科学原
理，通过趣味实验、科技体验等形式
呈现，不断激发孩子们对未知世界的
探索欲望。

接下来，御河九号社区将持续开
展此类科普活动，锻炼辖区儿童的动
手能力与空间思维，助力培养孩子们
的科学探索精神，共同营造“爱科学、
学科学、用科学”的社区氛围。

本报讯（记者 尚丽）近日，平城区
新旺街道和信社区、安信社区及云冈区
平盛街道安馨里社区，开展形式多样的
亲子互动与女性关怀活动，让孝老爱亲
的美德浸润社区生活。

和信社区、新泉东街社区联合辖区
幼儿园，组织儿童开展手工发夹制作活
动。孩子们在社区志愿者指导下，用五
彩斑斓的奶油胶与装饰材料，精心设计
并制作出独具创意的发夹。活动现场，
孩子们相互分享技巧、互帮互助，用亲
手完成的作品表达对母亲的敬爱。

安信社区以非遗传承与创意手工
为切入点，接连开展两场特色活动。在

“手艺传情 为爱加‘贝’”非遗螺钿手作
DIY 活动中，亲子家庭共同协作，将薄
贝镶嵌成流光溢彩的胸针，在感受传统
工艺魅力的同时，增进代际沟通；“送给
妈妈的一支花”扭扭棒手工活动中，孩
子们发挥创意制作花束，用质朴的作品
传递对母亲的深情，现场温情涌动，亲
情在指尖创作中愈发深厚。

安馨里社区则以插花艺术为媒，组
织居民开展花卉创意活动。活动现场，
工 作 人 员 讲 解 传 统 花 文 化 与 插 花 技
巧，居民们挑选康乃馨、百合等鲜花，
精心修剪搭配，将对家人的祝福融入
作品之中。

便民服务零距离
本报讯（记者 郑林）近日，平城区

大庆路街道枫林逸景社区在辖区内开
展便民服务活动，理发、中医把脉、维修
小家电、清洗地垫等服务项目集体“亮
相”，辖区居民对活动赞不绝口。

活 动 现 场 ，各 个 服 务 区 域 有 序 分
布，有条不紊地进行着。理发区域，专业
理发师热情地与居民沟 通 ，根 据 居 民
的需求精心修剪发型。大家看着修剪
后的新发型，脸上洋溢着满意的笑容。
磨菜刀区域内，师傅熟练地将居民递
来的菜刀放在磨刀石上反复打磨，不

一会儿，原本钝涩的菜刀就变得锋利
无比。居民刘女士高兴地说：“现在磨
菜刀的地方越来越难找，社区开展这
样的活动，真是太贴心了，解决了我们
生活中的大难题。”小家电维修区同样
热闹，师傅们专注地检查着居民送来
的故障家电，他们仔细排查问题，尽力
修复。对于一些无法现场解决的问题，
师傅耐心地向居民说明情况，并提供
后续维修建议。“这个一站式便民服务
非常好，为我们做了实实在在的好事
情。”居民赵女士说。

清远街道开展系列防灾减灾宣传活动

本报讯（记者 尚丽）近日，平城
区清远街道组织各村社开展形式多
样的防灾减灾宣传教育活动，为构建
平安和谐的社区环境筑牢安全防线。

活动期间，街道村社工作人员深
入辖区各小区发放精心编制的防灾
减灾宣传单，内容涵盖地震、火灾、洪
水等常见灾害的预防措施、应急避险
方 法 及 灾 后 自 救 互 救 技 能 ，图 文 并
茂、通俗易懂，方便居民理解掌握。在
小区出入口、公告栏等醒目位置张贴

主题海报、宣传条幅，以鲜明色彩与
直观图案传递防灾减灾知识，吸引众
多居民驻足学习。

清远西街社区还联合大同六中
迎春校区开展应急疏散演练。随着警
报 声 骤 然 响 起 ，师 生 们 按 照 既 定 预
案，沿安全路线快速、有序撤离至指
定区域。演练结束后，专业人员针对
疏散流程、避险动作等细节提出改进
建议，进一步强化了师生应急反应与
自救互救能力。

亲子手工送祝福
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