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有感而发 ＞＞ 魏冬妮

一针见血 ＞＞ 付迎红付迎红

今年以来，随着“15 分钟便民生活圈”
建设加快推进，平城区越来越多的社区食
堂出现在居民“家门口”，放心、美味、实惠
成为居民的共同评价。同时，社区食堂创
新经营模式、优化餐食供给，吸引了众多
消费者慕名品尝，也丰富了大同餐饮消费
业态。（《大同晚报》5月 16日）

民以食为天。一日三餐看似平常，却
与生活息息相关，承载着百姓的幸福感与
满足感。近年来，社区食堂如雨后春笋般
涌现，为居民们带来了诸多便利，成为备
受欢迎的民生工程。

社区食堂，首先温暖了老年人的心。
随着老龄化进程加快，越来越多的老人面
临子女不在身边、独自买菜做饭力不从心
的困境。而市场上的餐馆，要么价格偏
高，让节俭惯了的老人望而却步；要么口
味重、菜品硬，不符合老年人清淡、软烂的
饮食需求。社区食堂恰到好处地填补了

这一空白，以亲民的价格、丰富且健康的
菜品，为老人提供了理想的就餐选择，老
人们无需再为做饭发愁，下楼就能吃上干
净、便宜又可口的热乎饭。

社区食堂的功用不止于解决吃饭问
题，它还是一个重要的社交平台，成为老
年居民的“第二个家”，老人们围坐在一起
用餐，分享生活中的点滴，交流家常，欢声
笑语中缓解了孤独感。这种社交功能对
于老年人的心理健康至关重要，为他们单
调的晚年生活增添了一抹亮色，促进了社
区邻里关系的和谐发展。

社区食堂的服务对象并不局限于老年
人，辐射效应逐渐扩大，不少年轻人也成为常
客。在快节奏的生活中，年轻人工作忙碌、无
暇做饭，社区食堂物美价廉、方便快捷的优势
吸引了他们。比如，平城区涌现出多家各具特
色且火出圈的社区食堂，主推小份菜品，受到
年轻消费者欢迎。不少社区食堂在打造品牌

特色的同时，不断丰富服务供给形式，打造出
咖啡馆、书屋、茶吧等多业态生活消费场所。

社区食堂正逐步发展为全年龄段、多
功能化的服务场所，为更多人带来便利，
一些社区食堂还为外卖小哥、快递员、环
卫工人等新就业群体提供优惠餐食和专
属就餐区域，充满人文关怀。

社区食堂是社会文明进步的生动体
现，是政府和社会各界共同努力为民众谋
福祉的具体实践。政府通过给予一定补
贴，降低菜品价格，让利于民，彰显了民生
情怀；社区积极协调资源，推动食堂落地
运营，体现了基层组织的担当；社会力量
的参与，如企业提供运营支持、志愿者参
与服务等，也为社区食堂注入了活力，形
成了共建共享的良好局面。

我们有理由相信，通过政府、社区和社
会各界的协同努力，社区食堂会越办越多、
越办越好，让全民共享“家的味道和温情”。

让社区食堂充溢更多“家的温情”
本期热评 老老 穆穆＞＞

随着 2025 年高考日益临近，考生们集
体进入紧张的冲刺阶段，围绕高考的各类

“周边产品”也备受热捧。这当中借助 AI
技术的押题资料吸引了不少学子的注意，
但背后却套路重重。据央视报道，有博主
在社交平台上大力推销所谓的“AI 押题”
产品，一款名为“历年高考真题+DeepSeek
预测 2025 高考题”的商品销量已过百。

采用 AI 预测高考真题，听起来让人
“不明觉厉”。AI 押题真有那么神通广大
吗？仔细观察发现，所谓的押题不过是打
了“擦边球”，牵强附会罢了。比如，AI 对
比仅仅是基于题型和大致考查方向，完全
抛开了具体题目内容。只要真题与 AI 预
测题都包含基础题、难度题，涉及集合复
数概率等考点，就会被判定为“相似度极

高”。如此宽泛的对比标准，根本就谈不
上精准押题。

在鲁迅的《阿 Q 正传》里，阿 Q 在面对
不如意时，总会利用自己的一套“精神胜
利法”安慰自己。简单来说，“精神胜利
法”就是一些人在遇事时用主观的“自洽
逻辑”来寻求心理疗愈和安慰。

每年高考前，各种“高考神器”总会集
体出没，各种“押题”的声音也此起彼伏。
综观历年的“高考神器”，绝大部分也只能
起到一个心理安慰作用。同往年各大机
构的“名师预测”“绝密押题”一样，AI押题
不过是商家深谙“精神胜利法”的心理，利
用部分考生和家长的考前焦虑编织的又
一个美丽谎言。相比之下，后者只是多披
了一层科技的外衣。

过来人都知道，但凡在考试前将希望寄
托在押题上的，多半都不靠谱。高考最终考
查的是考生对学科知识的总体掌握程度，而
不是“瞎猫碰上死耗子”的本领。更何况，高
考命题本身具有严格的保密机制和反押题
设计，要想在考前押中题目，简直难如登
天。即便是运气爆棚猜对了，大多也是考查
方向一致，基本不可能碰上完全一样的题
目，这有无数例子可以证明。

考试没有捷径。当下正处于高考冲
刺阶段，对于广大考生而言，最好的“高考
神器”就是摆正心态、踏实复习。与其自
欺欺人寄希望于 AI 押题，不如回归课本、
回归课堂，扎扎实实梳理知识要点来提升
应试能力，这比什么考前神器都灵。

据新华网

AI押题，应考神器还是营销套路？

王 鹏 /画 穆 亮/诗

诗画同评画同评 当心“劫持手机”诈骗
近期，一种新型电信网络诈骗高发，

骗子冒充抖音、拼多多、腾讯等平台客服
及快递人员，诱导下载不明App后，远程控
制手机或偷窥屏幕信息，盗窃账户资金。

近日，天津市民刘女士接到自称“腾
讯保险”客服的电话，称其购买的保险即
将到期，若不取消，次月起每月将自动扣
费 2000元。“客服”提供了一个网址链接，
刘女士点开后看到含有其个人信息的“保
单”，且盖有“保险专用章”，便信以为真。

随后，“客服”诱导刘女士下载了一
款会议 App，安装后开启屏幕共享，并将
银行账户、余额、支付密码、验证码等告
知对方。期间，刘女士手机出现黑屏，当
恢复正常后，发现银行卡已被转出三笔
资金。当“客服”要求她到银行取出 100
万定期存款时，银行柜员和民警成功拦
截，刘女士才意识到被骗。

警方提示，接到陌生电话自称客服，
提及关闭保险、会员等业务的，都要当
心。遇到让点击不明链接、二维码下载
App的，千万别做。操作过程中感觉不对
劲、心里没底的，都是危险
信号，应立刻停止操作。

如果怀疑手机被控制
或 已 被 骗 ，应 立 即 断 网 止
损，用其他安全电话迅速报
警，并联系银行紧急挂失账
户 ，同 时 注 意 保 留 通 话 记
录、短信、App 截图等证据，
在警方或专业人士指导下
卸载可疑 App，必要时将手
机恢复出厂设置。

文图据新华社

有话直说 ＞＞ 潘铎印

中 国 黄 花 菜“ 十 强 ”企 业 、我 市 农 业
龙 头 企 业 大 同 三 利 集 团 农 业 有 限 公 司 ，
凭 借 其 在 黄 花 和 杂 粮 深 加 工 的 雄 厚 实
力 ，瞄 准 一 线 城 市 高 消 费 群 体 ，近 日 推
出“ 钻 石 纬 度 ”线 上 营 销 品 牌 ，在 农 业 赛
道 上 又 发 起 新 的 冲 刺 。（《大同晚报》5 月
15 日）

一方水土一方味。大同黄花是我市
独 特 乡 土 资 源 孕 育 的 地 域 产 品 ，要 做 好
土 特 产 文 章 ，就 需 要 在“ 特 色 ”上 下 功
夫。大同地形多样、昼夜温差大，为黄花
生 长 提 供 了 独 特 的 地 理 条 件 ，此 次 三 利
集 团 凭 借 其 在 农 业 领 域 的 深 耕 细 作 ，推
出“ 钻 石 纬 度 ”品 牌 ，便 是 将 大 同 黄 花 成
功推向“高端局”，促进黄花产业差异化、
特色化发展，塑造出自己的竞争优势。

土特产是带动农民增收的致富产业、
促进乡村全面振兴的重要引擎。推进农
业品牌化发展，就要在品质上追求“独一
份”。“北纬 39 度黄金纬度带”“全年 日 照
超 3000 小时”“维生素、氨基酸、蛋白质及
黄酮含量均高于全国平均水平”……“钻
石纬度”品牌的推出，将大同黄花成功升
级 ，突 出 了 差 异 性 ，形 成 了 比 较 优 势 ，加
之产业化规模、装备技术不断提升，更能
激 发 消 费 者 对 品 牌 的 认 同 感 ，推 动 大 同
黄花由区域走向全国。

有 了 好 产 品 ，还 要 扩 大 地 方 特 色
食 品 的 品 牌 影 响 力 ，才 能 让 这 些“ 家 乡
味 道 ”美 名 远 扬 。

如 今 ，“ 大 同 好 粮 ”已 获 得 一 定 的
市 场 认 可 ，品 牌 知 名 度 大 幅 提 升 ，随 着
我 市 各 地 区 通 过 促 进 特 色 食 品 产 业 与
旅 游 、电 商 等 产 业 融 合 发 展 ，不 断 培 育
新 业 态 、新 模 式 ，这 些“ 家 乡 味 道 ”正 在
被 越 来 越 多 人 知 晓 ，相 信 随 着 线 上 线
下 融 合 发 展 ，创 新 业 态 不 断 培 育 ，在 差
异 化 、特 色 化 产 业 发 展 上 持 续 深 耕 ，定
能 不 断 夯 实 竞 争 优 势 ，把 特 色 产 业 做
大 做 强 。

深耕细作“家乡味道”
做大做强特色产业

我们日常生活中接触到的厨师、外卖
配送员、护工、月嫂等从业人员，每年至少
要进行一次相关传染病的筛查，并办理健
康证，才可以上岗。但在一些地方，办理健
康证的体检过程中，存在种种违规情况，规
章制度形同虚设，部分医院存在违规行为，
一些劳务中介还可为餐饮从业者提供“代
检”服务。

健康证是公共卫生安全首道防线，如
果让患有特定传染病的人员绕过合规体
检，从事食品加工等特殊行业，势必后患
无穷。

公共卫生安全绝不容失守。根据相关
法规，为避免有传染性疾病的人从事可能
危害公众健康的岗位，餐饮业服务提供者
如饭店服务员、奶茶店员、外卖配送员等，
都要持有健康证才能上岗。这不仅是对消
费者健康的基本保障，也是捍卫食品安全
底线的必然要求。

健康证“不健康”不是小事，必须严格
流程，加强各环节的核验管理，堵塞制度漏
洞，强化事后问责处理，守住安全底线、法
律红线。

更重要的是，要提高公众对健康证重要
性的认识，建立健全举报机制，鼓励公众举
报相关违法行为，形成全社会重视健康、维
护安全、共同监督的良好氛围，让公众更加
放心，让健康证发挥应有的作用，为公共卫
生安全保驾护航。

据中工网

健康证“不健康”
不是小事


