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“同学爱开玩笑，我觉得受到冒犯，
是我太敏感了吗？”“在地铁上，有人用手
机拍照，虽然不是专门拍我，但我觉得非
常不舒服。”“如何教育孩子在校园里保
护自己的身体和隐私不受侵扰？”我们的
一生，需要不断地与他人产生交集，很多
人都会有心理敏感时刻。那么，青少年
该怎样看待人的敏感性？听深圳市龙岗
区龙城高级中学教师罗明军分析：

心理学认为，敏感是自我的重要构
成，是一种复杂的情感机制。敏感提醒
人与人之间存在某种边界，过度的敏感
又 拉 开 了 人 与 人 之 间 的 距 离 。 认 识 敏
感，完善自我，是成长路上的必修课。

敏感是生命体的日常处境

进化生物学已经证明，在上百种非
人类物种中，个体之间对环境刺激的反
应性、灵活性或敏感性存在差异。文化
人类学则认为，个体从原有状态脱离出
去，到进入新的稳定状态，存在一个阈限
阶段。每个生命体就像一个小囊泡（心
理学家常用囊泡比喻来描述心理边界），
为 了 能 够 对 外 有 所 感 知 ，必 须 向 外 敞
开。然而，如果敞开超过了合理的限度，
就会变得过分敏感，甚至受到不可逆转
的伤害。

德国哲学家斯文娅·弗拉斯珀勒认
为 ，敏 感 性 是 一 切 生 命 体 都 会 有 的 处
境。面对敏感性，个体可能退回到原来
的熟悉环境，或者在尝试重新理解自我

与环境。
在斯文娅·弗拉斯珀勒看来，韧性是

敏感性的姐妹，两者相互牵制才能避免
敏感性走向极端。所谓韧性，是指生命
体 受 到 外 部 干 扰 变 形 后 恢 复 到 原 来 状
态的特性。如同小囊泡的保护“外皮”，
可以抑制和过滤外部刺激，使其内部保
持安全。韧性就是“外皮”在外部不断
刺 激 小 囊 泡 表 面 的 作 用 下 形 成 的 。 因
此人在本质上是脆弱的，敏感性使我们
成为人。

保持清醒是成长的必修课

斯文娅·弗拉斯珀勒表示，敏感性是
由身体敏感性、心理敏感性、道德敏感性
和审美敏感性这 4 个相互联系又有区别
的维度构成。审美的敏感性是当代青少
年最突出的一种敏感性表现。

例如，在学校体育艺术节，常见一些
孩子不喜欢排练那种整齐划一的活动，
而 是 偏 好 三 两 好 友 富 有 创 意 的 活 动 设
计，崇尚个性化的展现方式。在家庭生
活中，不满意父母的房间布置方式，而是
倾向于自己设计卧室空间。

美国网红“甲亢哥”中国行期间，听
到歌曲《阳光彩虹小白马》中的歌词：“你
是 内 个 内 个 、内 内 …… 阳 光 彩 虹 小 白
马”。“内个”是“negro（黑人）”的谐音，“甲
亢哥”作为非裔人士，并没有敏感、生气，
反而与粉丝一起唱起来。

青 少 年 身 体 的 敏 感 性 也 越 来 越 凸

显显，，应坚决捍卫个人身体与隐私不受外应坚决捍卫个人身体与隐私不受外
界侵扰界侵扰。。

在敏感中保持清醒非常重要在敏感中保持清醒非常重要。。在餐在餐
桌礼仪桌礼仪、、卫生习惯等与人相处的实践活卫生习惯等与人相处的实践活
动中动中，，每个人都应学会控制自身情绪每个人都应学会控制自身情绪、、内内
在冲动在冲动，，尊重与体尊重与体贴他人。如果认识到
某些话是不礼貌的，甚至冒犯他人的，就
要避免使用这些话语。敏锐地感受自身
和他人的需求，了解人际交往的边界，学
会把合理的和不合理的诉求分开。在共
情的同时，学会做个“明智的观察者”。

从敏感中汲取力量

家长和老师应教育青少年，“你希望
别人如何对待你，你就学会怎样对待别
人”。在尽可能不伤害他人的情况下，学
会照顾自身利益。

社会不是慈母，不会一直娇惯具有
过度敏感倾向的“敏感小宝宝”。青少年
应学会从一次次“敏感危机”当中成长起
来，知道如何武装自己，学会抵御外部变
化，成长为更有韧性的自我。在生活中
锻炼韧性，从中汲取成长的力量。面对
人际交往的不适应时，不要为此伤感，而
是要想解决办法。

青少年还应学会对他人的命运产生
共鸣，学会结交志同道合的朋友，在良朋
益友的影响中助力自身的成长。同时，
也别忘了保持人与人之间的适当距离。
用理解代替隔阂，用温暖带来安全。

据《科普时报》

日前，一女子在网络平台发布视频，
称其 31 岁的丈夫拔牙后离世。拔牙，这个
看似平常的口腔科外科操作，为何会夺走
人的生命？

河北医科大学第四医院口腔科副主
任医师陈赫表示，一般情况下，拔牙的风
险和创伤相对较低，但确实有可能出现危
及生命的情况。

首先是麻醉相关风险。拔牙手术通
常会使用局部麻醉或全身麻醉，部分患者
可能对某些麻醉药物过敏，严重时可能导
致过敏性休克，引发心律失常、呼吸抑制，
甚至出现心跳骤停等严重并发症。

术 中 及 术 后 出 血 问 题 也 不 容 小 觑 。
陈赫介绍，术中可能因血管损伤、凝血功
能障碍或患者服用抗凝药物（如阿司匹
林）导致出血过多，术后过度漱口或剧烈
活动可能导致持续性渗血，严重的甚至会
引发失血性休克。

在拔牙治疗过程中，疼痛和紧张会刺
激患者血压、心率骤升，高血压、心脏病患
者术中可能因应激反应诱发心绞痛、心律
失常或脑卒中。

另 外 ，拔 牙 后 创 口 感 染 也 是 一 大 隐
患。“若出现持续性剧烈疼痛，很可能是干
槽症，需及时处理。”陈赫说，若进一步发
展为颌面部间隙感染，严重时会引发败血
症或颅内感染，危及生命。

哪些人群拔牙风险更高
陈赫提醒，以下 8 类人群在拔牙时，需

格外重视术前准备。
高血压、冠心病患者需要提前稳定血

压，并全面评估心脏功能。在拔牙前，务
必将血压、心脏功能控制在相对稳定的范
围内。

凝血功能障碍者，如白血病、再生障
碍性贫血等患者，拔牙有可能会导致出血
不止，需调整药物并监测凝血指标。

糖尿病患者拔牙也需谨慎，建议将空
腹血糖控制在 8.88mmol/L 以下再进行拔
牙。因为高血糖环境不利于创口愈合，还
可能增加感染风险。

肝肾功能不全者同样要注意。肝功
能异常会影响凝血功能，而肾功能差的患
者代谢麻醉药速度慢，所以都应当先调整
并稳定肝肾功能后再拔牙。

孕妇及经期女性在拔牙问题上也需
小心。怀孕前 3 个月和后 3 个月拔牙风险
高，可能引发流产或早产。经期女性凝血
功能下降，拔牙可能诱发代偿性出血。

处于急性炎症期的患者，例如口腔内
局部处于急性智齿冠周炎等炎症状态时，
拔牙可能导致炎症扩散，引发颌面部间隙
感染等严重并发症。应当通过药物控制
炎症消退后再拔牙。

甲状腺功能亢进患者，在患病期间拔
牙容易导致体内激素水平异常，可能会引
起甲状腺危象。

恶性肿瘤患者，如果患牙位于恶性肿
瘤区域内，拔牙容易刺激肿瘤细胞，所以
拔牙需谨慎。 据科普中国

让韧性来保护敏感
拔牙量“体”而行

近日，“全家喝五指毛桃煲鸡汤中
毒，2 人进 ICU”话题登上热搜。检测显
示，所谓的五指毛桃实际上是断肠草，
二者极易混淆。但断肠草全株含剧毒
生物碱“钩吻素”，极少量即可致命。

陕西省植物研究所研究员祁云枝介
绍，辨别断肠草和五指毛桃可“三看”。

一看根。断肠草的根皮为灰褐色，
断面颜色呈褐色或黄褐色，味苦且无椰
奶香味。五指毛桃的根皮为红褐色，断
面呈黄白色，有独特的椰奶香味。

二看茎叶。断肠草的叶片光滑，呈
卵形或披针形，全缘无锯齿，茎干中空，
常带紫色。五指毛桃则叶片粗糙，边缘
有锯齿，茎干实心，表面有绒毛。

三看花和果。断肠草是黄色小花，
呈漏斗状，密集排列，果实为椭圆形的
蒴果。五指毛桃的花朵不明显，果实为
聚合果，表面有毛刺。

误食断肠草后，中毒潜伏期很短，
要立即采取措施。祁云枝说，首先要马
上催吐。若中毒者清醒且未呕吐，可饮
用大量温水后按压舌根催吐，减少毒素
吸收。禁用可能加速毒素吸收的牛奶
等油脂类液体。同时紧急送医，并保留
剩余食物或植物样本供医生鉴定，以便
为后续治疗提供依据。

祁云枝提醒，断肠草中毒无特效解
毒药，一旦有人发生中毒，共同进食者也
应立即前往医院检查。据中国科普网

前些时安徽高速上发生一起智驾导
致的事故，算是给“狂热”的智能驾驶当
头浇了一盆冷水。

冷静下来的人们发现，原来智能驾
驶并不等于自动驾驶，而“高性能芯片”

“先进感知技术”等被车企广泛用于营销
的话术，再听上去也变得那么地刺耳。

根据我国的《汽车驾驶自动化分级》
国标，自动驾驶技术根据自动化程度的
不同，被分为 L0 到 L5 六个级别。其中，
L0 级、L1 级、L2 级都只能称为辅助驾驶
系统，也就是我们如今听得最多的智能
驾驶。目前，市售车辆所提供的辅助驾
驶功能，最多也只属于 L2级。

L2 级自动驾驶系统的真实能力，形
象点也就堪比刚从驾校毕业没多久的司
机。它确实能轻松完成车道保持、自动

跟车这些基础科目，遇到清晰标线、匀速
车流时甚至比人类更稳定，但面对突然
窜出的电动车，也会“手忙脚乱”。某新
势力车企展示的测试数据显示，面对横
卧路面的白色货车，智驶系统识别成功
率不足 60%；遇到雪糕筒围成的临时路
障，超过三成的测试车会“蒙眼”撞上去。

只不过，这些数据根本不会出现在
各品牌新车发布会的 PPT 上。他们更擅
长使用营销话术，以一种“温水煮青蛙”
的方式培养用户对智能驾驶的信赖。有
老司机坦言：“开有智驾系统的车就像教
孩子骑自行车，开始还死死扶着后座，等
孩子骑顺了，家长就偷偷松手了。”

也难怪，社交媒体上“全程脱手智驾
挑战”的视频屡获高赞，而评论区则充斥
着“人类司机即将失业”等言论。这种狂

热的背后，正是公众对技术原理的懵懂
无知：有人甚至将“车道保持”与“自动驾
驶”混为一谈，误以为车辆能自动变道就
意味着能处理所有突发情况，放心地将
方向盘的控制权拱手让出。

不可否认，智能驾驶甚至是自动驾
驶，是技术发展的必然趋势。对于当前
的智能驾驶系统而言，再多的传感器堆
料也拼不出真正的上帝视角。雨雾天气
会让激光雷达“致盲”，强光下摄像头会

“雪盲”，这些物理定律基本框定了当前
智驾的能力边界。

我们必须明白，智驾从来就不是科
幻电影里的魔法，而是随时需要人类来
校准的工具。用好玩的心态体验智驾，
用敬畏的态度使用智驾，或许才是当下
最理性的选择。 据《科普时报》

““养生汤养生汤””小心喝小心喝！！

智驾或许该适当降个温了
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