
2025年5月17日 星期六
本版责编 米珍芳 文萃文萃0808

点 滴

赐稿邮箱：dtwbzl@163.com

一个拿着猎枪的人对一只鸟
说：“你知道吗，有人说射击是一项
残忍的运动，这完全是一派胡言。
我 用 我 的 技 巧 来 对 付 你 的 灵 巧
——这就是全部。这是一场公平
的比赛。”

“是的，”鸟说，“但我不想玩。”
“为什么不玩呢？”拿着猎枪的

人问。
“就像你说的，这种游戏是公

平的，大家的机会几乎相等，但请
考虑一下赌注。你这样做是为了
取乐，但这对我有什么好处呢？”鸟
回答。

那个拿着猎枪的人并不准备
回答这个问题，而是熟练地开了枪。

——摘自《意林》

人与鸟

□□ 安布鲁斯安布鲁斯··比尔斯比尔斯
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自办发行

□ 杨德振

为人生赋能

生 活

一个同事长得气宇轩昂，拥有很高
的学历，才华横溢，在工作中兢兢业业，
成绩斐然，按理说人生得意，应该乐呵呵
才对，但我发现他总是不苟言笑，独来独
往，除了工作，从不主动与同事沟通和交
流，在团队中有一种疏离感，脸上难见阳
光。有一天，他突然找我聊天，说自己有
情商上的烦恼，也不懂如何为自己的人
格赋能。

现在越来越多人关注“人格赋能”，
人格赋能确实对人生有很大的助力，比
如能增强自信心，以面对生活中的各种
挑战，勇敢地追求自己的梦想。能提升
人际关系，学会沟通，使我们在交往中更
加得心应手。人格赋能还能让我们更好
地认识自己，扬长避短，尽己所能，从而
更好地实现自我价值。

我安慰他：你既然有知识赋能的本
领，就一定有人格赋能的本事，只需要调
整一下为人处世的态度和方式便可。

人格赋能的底色和前置条件是什么
呢？正向的人格魅力。人格魅力的内涵
说起来很广泛，它源于我们内心的力量
和个性。它不仅是我们外在形象的展

现，更是我们内在品质的体现。一个拥
有强大人格魅力的人，往往能够吸引他
人的目光，赢得他人的尊重和信任。这
种魅力来自我们的自信、独立、坚强、刚
毅和善良等品质，我们要注意培养这些
优秀品质，并展现出来。

此外，人格赋能的途径有很多，都具
有可操作性：

一是提升自我认知，了解自己的优
点和不足，是人格赋能的第一步。我们
需要通过反思和观察，认识自己的个性、
兴趣、价值观和潜力等。一个人只有了
解自己，才能更好地发挥自己的优势，克
服自己的不足。

二是培养兴趣，兴趣是人格发展的
重要动力。我们要积极培养正能量的爱
好，通过参与各种活动，拓宽自己的视野，
丰富自己的生活，结交志同道合的朋友。

三是增强自信，自信是人格魅力的
关键。我们应该学会欣赏自己的优点，
正视自己的不足，并努力改进。同时，我
们要学会接受自己的不完美，以积极的
心态面对生活的挑战。当我们在面对困
难时仍保持自信和勇气，专注解决问题，

人格魅力将更具吸引力。
四是学会沟通，沟通是人际交往的

重要手段。我们应该学会倾听他人的意
见和建议，尊重他人的观点和感受。在
沟通中，我们要表达自己的想法和观点，
同时也要关注他人的需求和期望。通过
有效沟通，求同存异，我们可以建立良好
的人际关系，迅速提升自己的人格魅力。

五是保持学习的能力，学习是人格
成长的源泉。我们应该保持好奇心和求
知欲，不断学习新知识、新技能。通过学
习，一个人可以提高自己的综合素质，拓
宽自己的视野，让自己变得更加成熟和
睿智。

当然，人格赋能有一个过程，不可能
一蹴而就，不可能不请自来，需要我们不
断地努力和探索，但只要意识到它的重
要性并开始行动，就是向好的开始。

这位同事听完我的一席话，点头表
示获益良多。

一个人如果能够将知识赋能和人格
赋能这两种人生利器有效地融合并运用
起来，就能成为职场中的佼佼者。

——摘自《广州日报》

有个读者遇到孩子成长的问题，很
是苦恼，来信求教：“我有两个小孩，哥哥
7 岁、弟弟 5 岁。哥哥性格内向孤僻，弟
弟性格活泼开朗。因为我们工作的原
因，哥哥从小跟着我们搬了 5 次家，换了
4 次学校，不喜欢跟其他小孩子一起玩，
也没有特别要好的朋友。现在读小学一
年级，刚刚入学的时候还好，此刻我们又
发 现 很 严 重 的 问 题 ：孩 子 在 学 校 打 同
学。刚开始我也没太在意，以为小孩子
不适应新环境，慢慢就会好了。可是我
们最近发现情况越来越不对了，在家里
他经常和弟弟吵架、打架，有两次还把弟
弟打伤了。我小孩是不是有什么心理上
的问题了？”

现在，我们为这位读者一一来分析：
1.哥哥性格内向，也许是因为有弟弟

的原因。因为很多家庭对老二的宠爱会
多于老大。老大看似性格内向，实际隐
含自卑。2.频繁地改变环境，容易使孩子
产生不安全感。会使孩子认为别人都有
家，只有自己的家是临时的，这进一步加
深了孩子的自卑。3.孩子与同学打架，甚
至打伤弟弟，这就是自卑、不合群、性格
孤僻进一步的发酵。他的内心不是打同
学，而是打自己。有矛盾就用拳头解决，
从中找到自己的价值感、存在感，甚至歪
曲的幸福感。至于打弟弟，也是个假借，
实则打的是父母，这是因为怨恨。一来，
他认为在学校的不如意是父母造成的；
二来，父母对弟弟的关心多，对自己的批
评多，所以就打弟弟给你看。

这样的孩子心理上一定是出现了问
题。那么如何帮助孩子走出误区呢？解

铃还需系铃人。此时就需要父母软化孩
子已经变硬、变冷、变窄了的心，给其温
暖，助其宽阔。如何为之？

1.不再批评孩子，即便孩子打架了也
不要批评，因为他不想打架，是内心的冲
动使然。孩子很无助，此刻应给予深切
的 关 注 ，与 孩 子 一 起 来 管 好 冲 动 的 情
绪。2.学会欣赏孩子，除了接受孩子的错
误，还要发现孩子的优点，然后给予真诚
的鼓励、温暖的微笑。3.对于哥哥和弟弟
平等视之。4.每天多陪伴孩子，给予孩子
爱的拥抱。

如此而为，孩子就会慢慢回暖，心胸
宽广。正如王阳明先生所讲：谦虚其心，
宏大其量。同时也是王阳明先生的道
理：种树者必培其根，种德者必养其心。

——摘自《今晚报》

□ 张建云

孩子孤僻怎么办

家 风

□ 河森堡

路走得多 心也就宽了

人 生

我发现生活中很多人相处起来很舒
服，跟他们在一起的时候有一种如沐春
风的感觉，而他们之所以能做到这点，往
往是因为他们经历丰富，扮演过很多社
会角色。

好比说，我之前上学的时候，班里有
一个同学总是迟到，有时候第一节课都
上一半了他才进教室。好些老师就特生
气，但我们班主任就从没和他急过，还时
常替他解围，因为这个同学家住郊区，来
学校得有近乎 3 个小时的路程。班主任
年少时也经历过类似的困难，体会过披
星戴月地从城外赶来学校有多难，当过
苦学生的经历让他知道如何当个温暖体
贴的老师。

还有一事，是我给一甲方剪片子，本

来一切顺利，马上就能交差的时候，软件
突然开始发疯，不停地崩溃，夺命连环
崩，我都傻了，有时候甚至连保存都来不
及，程序就停止响应。这时候甲方来要
东西了，我一脸蒙，耸肩摊手说：“还不
行，软件疯了，连环崩溃，真的疯了。”这
话我自己听起来都像是在找借口开脱，
但那甲方哈哈大笑，表示完全理解，他说
他自己剪过好几年片子，太懂这个了，还
开玩笑说这种莫名的软件连环崩溃正是
后来让他决心转做甲方的原因之一，我
想如果换一个没有过实操经验的甲方，
我就未必能这么幸运了。

很多时候就是这样，老师——学生、
甲方——乙方、老板——员工、领导——
职工、父母——孩子、商家——顾客……

在一对社会关系中，一个人往往在充分
扮演过两方角色后，才能切身地体会到
对方的难处，做到设身处地和感同身受，
为人处世才能妥当周全。

很多人会随着年龄的增长而慢慢宽
容，我猜生理变化只是一方面，还有一个
重要的原因在于随着时间的推移，他们
扮演过的社会角色越来越多，以至于切
身体会到了不同位置上所面临的复杂性
和困难，走过的人生道路多了，于是心态
也宽了。

我有时候在生活中遇到那种温暖体
贴的前辈和师长，表达尊敬感谢的时候
心里就会暗自想，他们为人处世这么周
全，想必经历了很多。

——摘自《北京青年报》

许多人渴望找到依靠，借助外
力来支持自己或作为最后的保障，
以便安心无忧。这种想法并无不
妥，然而真正能够实现这一愿望的
人却寥寥无几。因此才有“靠山山
会倒，靠水水会流”的说法。

人最终的依靠应当是自己。
只有自己变得强大，才无需依赖任
何外力，也不必担忧任何危机的降
临。正如丛林中的一棵树，只有将
根深深扎入土壤，才能无惧任何风
雨的侵袭，无需依赖其他树木来遮
风挡雨。

人也应当学会成为自己的依
靠。在疲惫时，依靠自己的肩膀；
在失落时，依靠自己的灵魂。

——摘自《今晚报》

依靠

□□ 徐悟理徐悟理

禅宗三祖僧璨有个训示传世，
只有 16 个字，曰：“莫逐有缘，勿住
空忍，一种平怀，泯然自尽。”他告
诫人们：不要执意追求所谓“有缘”
的机遇，不要信受所谓“空忍”的束
缚，最好是以一种平和的心态来超
越两边，就能够消除来自红尘的一
切骚扰。

这就是禅宗的高明之处，原来
“平怀”即平和的心态，才是无上的
境界。平静重叠的日子如同一种
每天重复的仪式，不能体会其中的
崇高与生机的人，根本不配拥有这
种最美的归宿。正如诗人穆旦所
说：“我的全部努力，不过是完成了
一个普通人的生活。”

——摘自《读者》

平怀

□□ 那秋生那秋生


