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本报讯（记者 尚丽）近日，平城区环
泉小区居民手捧一面绣有“认真负责办实
事 真诚贴心为居民”的鲜红锦旗，送到向
阳东街社区工作人员手中，感谢社区为他
们解决了难题。

环泉小区不动产登记问题长期悬而未
决，房产证办理成为困扰居民多年的“心
病”。去年 4 月，新旺街道成立环泉小区不
动产登记工作专班，统筹协调自然资源、住
建等多部门力量，全力破解办证难题。作为

一线服务主体，向阳东街社区组建专项工
作组，逐户走访收集材料、梳理历史遗留问
题、对接部门协调流程，并建立详细台账，
确保居民诉求都有迹可循，切实维护好群
众合法权益。今年，居民们终于成功办理了
梦寐以求的房本。

“终于拿到房产证了，心里踏实多了！”
居民张阿姨感慨道，“这一年多，社区工作
人员比我们还着急，跑前跑后帮我们解决
问题，这面锦旗就是我们的心意！”

安座椅 赢点赞

本报讯（记者 郑林）“小区里有了这
些新座椅，我们老年人能舒舒服服地晒太
阳聊天了！”近日，家住云冈区云武街道晋
华里小区的李大爷指着楼前崭新的座椅，
脸上洋溢着幸福的笑容。

据了解，晋华宫矿居民区大多属于老
旧小区，辖区内公共设施陈旧，缺少可供休
憩的座椅。为了解决这一问题，云冈区云武
街道党工委走访调研征求居民意见，经过
多方商讨，最终选定在辖区阳光较好、单元
楼出入口等居民集中的区域安装了 60 个
座椅。座椅选用防腐木材质搭配铁艺支架，
并加装了靠背，安全性与舒适性兼顾。云武
街道党工委还在晋华宫矿通往云冈石窟景
区的必经之路上安装了部分座椅，方便游
客歇脚休息。街道党工委这一暖心举措赢

得了辖区居民的一致好评。不少居民表示，
座椅不但为老人们提供了便利，而且提升
了辖区的整体宜居性。

云冈区云武街道党工委相关负责人表
示，座椅安装后，小区里聚在一起聊天、下
棋的老年人明显增多。后期还将在辖区继
续加装 50 个座椅，不断完善公共设施，进
一步提升居民的幸福感和获得感。

送锦旗 表谢意

银发闪耀舞台 艺术照亮生活
在我市，有一支由退休老年人组成的文

艺团体——大同市源梦艺术团。艺术团成员
平均年龄 55 岁，她们以饱满的热情和专业的
表演活跃在各类公益演出舞台上，成为群众
文化活动中一道亮丽的风景线。

“一嗒嗒二嗒嗒，向左转、抬胳膊、压手腕
……”近日，记者走进源梦艺术团排练厅，队
员们正随乐起舞，大家动作整齐划一、干净利
落，每个转身、每次抬手都带着岁月磨砺出的
自信与从容。“自从加入艺术团，我的身体比
以前硬朗多了，心情也特别愉快！”65 岁的胡
金枝说，每周跟大家一起排练，结识了许多朋
友，晚年生活也更加充实、多彩了。

像胡金枝这样的艺术团成员不在少数。
成员任华说：“舞蹈是一项非常适合老年人的
运动，能够增强心肺功能、提高身体柔韧性，

我们的团长王萍会根据老年人的身体特点编
排动作，确保安全性和艺术性兼备。”

王萍向记者介绍道，她在 2012 年组织成
立了源梦艺术团，最初只有十几位成员，随着
越来越多志同道合的伙伴加入，艺术团逐渐
发展壮大。如今，源梦艺术团已拥有舞蹈队、
合唱队、曲艺队、模特队等多个演出队，还经
常参加市里比赛和文艺演出活动。

“对艺术团成员而言，参与演出不只是展
示才艺，更是一种享受生活的独特方式。”王
萍说，在闲暇之余，成员们还积极参加街道社
区组织的志愿服务活动，以自己的行动诠释
着“老有所为、老有所乐”的深刻内涵。她期望
和大家一起创作出更多能反映老年人生活的
原创节目，激励更多老年人勇敢地去追寻属
于自己的艺术梦想。 本报记者 郑林
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团体心理辅导 赋能物业服务

本报讯（记者 杨翠叶）近日，平城区新旺街
道柳港园东院社区邀请专业心理辅导师车喜荣
进行团体心理辅导，助力物业员工以更加饱满的
精神状态投入到社区服务工作中。

当天，来自保卫部、保洁部等部门的二十多
名员工分为三个小组，并各选出一名组长。随后，
每人拿到一张纸片，写下让自己最难以释怀的一
件事，折叠起来交由组长保管。在心理老师宣布

“游戏规则”后，三个小组从 1 号开始，从组长手中
随机抽取纸条，然后由左、右两边的员工分别扮演
天使和魔鬼，就纸条内容依次发表自己的看法。在
三个小组的员工轮流扮演了天使、魔鬼的角色
后，大家就纸条上的“问题”写下自己的祝福或安
慰。然后再从 1 号开始，大声念出自己的祝福，写
下问题的人主动站出来给以拥抱表达谢意。难以
释怀的事有工作不被理解的委屈，有个人的困
惑，也有对父母的愧疚，而每一句祝福也是温暖
人心：放下执着，面对大海，春暖花开；用心去工
作，做好自己……最后，心理老师通过一个哲理故
事，教给大家正确认识情绪、看待情绪，以良好的
心态面对工作，带给大家不少感悟和收获。

多方联动护健康
本报讯（记者 段雨萌）近日，平

城区迎宾街道明珠社区联合红十字会
与辖区中医院，在儿童公园举办了健
康义诊活动，提升辖区居民的健康意
识与自我保健能力。

活动现场，中医院专家与医护团
队为居民提供了测量血压、血糖、中医
把脉、健康咨询等全方位的医疗服务。
医 护 人 员 耐 心 细 致 地 完 成 每 一 次 血
压、血糖检测后，依据结果给予个性化
健康建议，叮嘱居民重视日常饮食与
运动，定期体检。中医专家凭借深厚经
验为居民把脉诊断，深入浅出地讲解
中医养生知识，让居民领略中医文化
的博大精深。红十字会志愿者穿梭于
人群，协助医护人员维持秩序，引导居
民有序参与各项检查。此外，志愿者还
向居民发放健康宣传资料，普及心肺
复苏等急救知识，并现场演示急救操
作步骤，帮助居民掌握突发状况下的
自救互救技能。

上班族李先生说：“这次活动帮我
发现了血糖偏高的问题，医生的建议
让我意识到健康管理的重要性，希望
社区多组织这样的活动。”带着孩子来
公 园 玩 耍 的 年 轻 妈 妈 陈 女 士 也 点 赞
道：“不仅自己做了检查，孩子还跟着
志愿者学会了急救小知识，一场活动
全家受益！”

清理整治公告栏
本报讯（记者 尚丽）近日，云冈

区平盛街道安定里社区组织开展公告
栏 、宣 传 栏 小 广 告 专 项 清 理 整 治 行
动，以实际行动推动文明社区建设走
深走实。

活动现场，社区工作人员与平安
志愿者组成“环境整治小分队”，手持
铲子、喷水瓶、抹布等工具，对辖区内
公告栏、宣传栏进行“地毯式”排查。针
对张贴牢固的小广告，志愿者们先喷
洒水雾软化，再耐心细致地用铲子逐
一铲除，确保表面干净平整、无残留痕
迹；对于反复出现违规张贴的点位，工
作人员同步做好登记，后续将加强巡
查管控。经过数小时集中清理，社区 20
余处公告栏、宣传栏焕然一新。工作人
员 与 志 愿 者 用 实 际 行 动 向 居 民 传 递

“爱护公共设施、抵制乱贴乱画”的文
明理念，不少路过居民深受感染，主动
加入清理队伍，形成“人人参与、共建
共享”的良好氛围。


