
曹玉文是中国非公立医疗机构协会消
化专业委员会委员，大同市医学会消化专
业委员会常委。从事消化内科及消化内镜
专业 40 多年，擅长消化系统疾病的诊断及
治疗。

据曹玉文介绍，夏季肠道感染高发与
环境、饮食及生活习惯密切相关。一方面，
高温高湿的天气为细菌、病毒、寄生虫等病
原体提供了绝佳的繁殖环境，如大肠杆菌、
沙门氏菌、诺如病毒等，在食物中可快速滋
生；另一方面，夏季人们偏好生冷食物（如
刺身、凉拌菜、冰淇淋），饮用未煮沸的生
水，或食用隔夜剩菜，这些习惯都增加了病
原体入口的风险。此外，夏季人体出汗多、
消化功能减弱，肠道免疫力下降，也使得病
原体更容易趁虚而入。

肠道感染的症状通常较为典型。曹
玉 文 指 出 ，患 者 主 要 表 现 为 腹 痛 、腹 泻 、
恶 心 呕 吐 ，部 分 人 伴 有 发 热 、乏 力 、食 欲
不振等全身症状。严重的肠道感染可能
引 发 脱 水 、电 解 质 紊 乱 ，甚 至 导 致 休 克 ，

尤 其是儿童、老年人及免疫力低下人群，
更需警惕重症风险。值得注意的是，不同
病原体引起的感染症状略有差异：细菌感
染多伴随高热、脓血便；病毒感染（如诺如
病毒）则以呕吐 、水 样 腹 泻 为 主 ；寄 生 虫
感 染 症 状 相 对隐匿，可能出现长期腹痛、
消瘦等表现。

“肠道感染虽然常见，但及时治疗和
科学预防能有效降低危害。”曹玉文强调，
一旦出现疑似症状，应及时就医，通过粪
便常规、病原体检测等明确病因，避免自
行滥用抗生素，延误治疗。临床上，轻度
感染可通过补液、饮食调整及对症治疗缓
解；重症患者则需住院观察，进行抗感染
及支持治疗。

针对夏季肠道感染的预防，曹玉文提
出以下实用建议：

◆把好“病从口入”关

生熟分开 切生肉和熟食的刀具、砧板
要分开使用，避免交叉污染；食用海鲜、肉

类等食物时，务必彻底煮熟煮透，避免食用
半生或腌制未达标的食物。

慎食生冷 少吃路边摊的凉拌菜、冰粉
等生冷食物；多饮用开水或经过严格消毒
的饮品；水果应洗净削皮，避免食用变质、
腐烂的水果。

注意食品储存 剩菜剩饭及时冷藏，食
用前彻底加热；避免长时间存放凉拌菜、乳
制品等高风险食物。

◆养成良好卫生习惯

勤洗手 饭前便后、处理食材前后要用
肥皂或洗手液，采用“七步洗手法”彻底清
洁双手，减少病原体接触机会。

清洁环境 定期 打 扫 厨 房 、餐 具 ，保
持 家 居 卫 生 ；垃 圾 桶 及 时 清 理 ，避 免 蚊
虫滋生。

◆增强自身免疫力

规律作息 夏季昼长夜短，仍需保证
充足睡眠，避免熬夜，维持肠道正常的免

疫功能。
适度运动 选择清晨或傍晚进行散步、

慢跑等运动，促进肠道蠕动，增强体质，但
避免在高温时段剧烈运动导致脱水。

合理饮食 避免过度贪凉，少吃辛辣、
油腻食物，多摄入新鲜蔬果，补充维生素和
膳食纤维，维持肠道微生态平衡。

◆特殊人群重点防护

儿童、老人及患有基础疾病的人群肠
道抵抗力较弱，更需注意饮食卫生。儿童
应避免接触不洁玩具、物品，及时接种轮状
病毒疫苗；老年人尽量少食高风险食物，出
现腹泻症状及时就医；慢性病患者需严格
控制饮食，定期监测肠道健康。

曹玉文最后提醒，夏季肠道感染可防
可控，关键在于保持警惕、科学防护。若出
现持续腹泻、高热不退、脱水等严重症状，
务必立即就医，切勿自行用药。通过养成
健康的生活习惯，筑起肠道健康防线，才能
安心享受夏日美好时光。
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夏日气温攀升，人体新陈代谢加快，各类肠道疾病也进入高发期。尤其是肠道感染性

疾病，如细菌性痢疾、急性胃肠炎、病毒性肠炎等，常因饮食不当、卫生习惯不良等因素诱

发，严重影响身体健康。为此，我们特邀大同守佳消化病医院内科院长曹玉文从专业角

度解读夏季肠道感染的成因、症状及预防措施，为公众健康支招。

高血压的治疗是全球性

的挑战，很多人都知道控制血

压可以通过改善生活方式和

药物治疗进行，然而它还有第

三种选择——经皮肾动脉交

感 神 经 射 频 消 融 术（RDN），

一种创新性的微创介入治疗

手段，用来精准控制血压。

精准消融 高血压也能手术治疗

高 血 压 是 我 国 常 见 的 慢 性 病 之
一，目前患者主要通过改变生活方式、
药物治疗来控制病情。然而，由于存
在患者难以长期坚持服药、药物副作
用大及药效具有局限性等因素，高血
压的控制率一直不理想。其中，近两
成患者属于“难治性高血压”——即便
联 合 使 用 3 种 及 以 上 降 压 药（包 括 利
尿 剂），血 压 仍“ 居 高 不 下 ”（≥140/90
毫米汞柱）。这类患者不仅面临头晕、
心悸、视力模糊等症状的困扰，长期血
压失控更会引发心梗、脑卒中等致命
风险。

据大同新建康医院心内五科副主
任张麟介 绍 ，高 血 压 患 者 普 遍 存 在 肾
脏交感神经过度活跃的问题，使得血
压居高不下，对心脏、肾脏及血管带来
伤害。经皮肾动脉交感神经射频消融
术（RDN）通过微创介入手术方式，即
可精准阻断肾交感神经通路，调整交
感神经系统张力，从“盲目控压”实现

“智慧消融，精准降压”，从“终身服药”
实现“一次干预，长期获益”，为众多难
治性高血压、药物不耐受高血压以及
有减药需求的高血压患者带来了治疗
新选择。

张麟介绍，RDN 是近年来兴起的
经过验证有效、非药物治疗降低血压的
新技术，其治疗原理是利用低电量射
频能量以降低交感神经活性达到控制
血压的目的，具有无植入、创伤小、恢
复快的特点。在药物镇静后，手术医
生会在患者的大腿根部划开一个很小
的切口，并将一根非常细的导管从切
口中送入，通过腿部股动脉最后到达
肾脏动脉，手术医生会利用导管的功
能使肾脏动脉的神经从过度兴奋状态
平静下来，达到控制血压的目的，继而
降低心梗、脑梗、心衰等严重健康问题
的发生风险。

RDN 高血压介入治疗适用于辅助
治疗难治性高血压、辅助治疗药物不耐
受的高血压，另外，存在交感神经过度
兴奋的高血压患者，如年轻、合并心率
偏快、肥胖、糖尿病、睡眠呼吸暂停等病
症的患者，可能对 RDN 的反应性更佳，
获益更多。

难治性高血压迎来“春天”

手术为什么能治疗高血压？张麟
解释道，“早在上个世纪二三十年代，一
些外科医生探索把肾动脉附近的交感
神经切除，发现降压效果确实非常好。
经过国内外几十年研究，发展出来经导

管的微创消融术实现降压。目前世界
上已经累及超过 2万例手术经验，因而，
在最新的国内外高血压治疗指南和共
识中，肾动脉交感神经射频消融手术作
为一种安全性高、效果确切的治疗方
式，越来越受到关注和推荐。”

“ 介 入 手 术 治 疗 高 血 压 有 一 个 特
点，它不是立刻产生效果，而是慢慢显
现效果。”张麟告诉记者，相关临床研究
数据表明，大概在术后 6个月左右，患者
诊间血压可以下降 10 个毫米汞柱左右，
动态血压大概能够下降 6~8 个毫米汞
柱，而降压作用是持续的，从术后 3年随
访来看，降压效果似乎会越来越好，还
可以不断减药。

手术治疗高血压，虽然降压效果显
著且不良反应低，但并不适合所有的高
血压患者。他提醒说，原则上 18 岁以
上，服用了 3 种降压药以上血压还控制
不好的，同时排除继发性高血压，并且
没有严重的肾功能不全的患者，才可以
考虑是否需要做手术。

张麟表示，随着 RDN 技术的逐步
推广，可以说难治性高血压治疗迎来了

“春天”。大同新建康医院将进一步推
动高血压治疗从传统药物管理向药物
与介入治疗综合的转型，为高血压患者
带来新的希望，开创高血压治疗微创时
代的新篇章。


