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圆梦、追梦、筑梦
——2024-2025赛季CBA综述

“金雨”洒下，队史第三次闯入总决赛
的广厦队终于夺得中国男子篮球职业联赛

（CBA）总冠军；大洋彼岸，从 CBA 脱颖而
出的中国小将正为追寻最高水平的篮球殿
堂而挥汗奋斗。2024-2025 赛季 CBA 联赛
已经落幕，但它讲述的关于中国篮球圆梦、
追梦与筑梦的故事还在继续。

圆 梦

终场哨响，4∶2 战胜北京队，广厦队成
为 CBA 第八支总冠军球队。

“我完成了自己的梦想！”孙铭徽夺冠
后面对镜头诉说着自己的激动，也说出了
广厦全队的心声。

本赛季常规赛，广厦队以 39 胜 7 负排
名第一，季后赛 3∶2 险胜青岛队。广厦队
主教练王博坦言，对阵青岛队的比赛让球
队走到了悬崖边上，但球员的抗压能力、心
理承受能力越来越成熟。

半决赛面对阵容相对“老化”的卫冕冠
军 辽 宁 队 ，广 厦 3∶0 横 扫 对 手 晋 级 总 决
赛。面对总决赛先失一场的逆境，广厦队
及时调整，除了总决赛最有价值球员布朗
发挥出色，胡金秋、孙铭徽、朱俊龙、林秉圣
等球员也充分发挥出各自特点，帮助球队
终圆冠军梦。

广厦队的总决赛对手北京队上赛季排
名第 11 位，本赛季周琦、陈盈骏的加盟让
球队实力大增。位列常规赛第三的北京队
在季后赛中凭借周琦带伤“火线复出”，击
败同城球队北控队晋级四强，随后又在半
决赛中横扫山西队，时隔十年再次进入总
决赛。

面对发挥更加出色的广厦队，北京队
最终屈居亚军。主教练许利民赛后表示，
整个赛季球队收获了很多，“我为这些小伙
子们感到骄傲，下赛季再来，北京男篮一定
会夺取冠军”。

本赛季总决赛也是自 2013-2014 赛季
以 来 首 次 同 时 缺 少 辽 粤 双 雄 的 总 决 赛 。
辽宁队本赛季遭遇伤病、年龄结构老化等
问题。赵继伟、张镇麟等主力球员均带伤
出战，最终止步半决赛。经历新老交替的

“11 冠王”广东队本赛季则无缘四强，除胡
明轩、徐杰外，其余本土球员在季后赛中
很难给予球队更多帮助，同时，外援的选
择也将是广东队在休赛期需要考虑的一
大问题。

上赛季亚军新疆队同样遭遇伤病困
扰，主力球员赵睿、李炎哲、齐麟在季后赛
中均出现伤病，首轮淘汰南京队后，“残阵”
的新疆队在八强战中遭辽宁队淘汰。

此外，山西队位列常规赛第二，南京队
首次跻身季后赛，季后赛球队实力差距逐
步缩小，在 CBA 联赛的第 30 个赛季，联赛
格局正在悄然转变。未来，或许会有更多
球队圆梦 CBA。

追 梦

广厦终圆冠军梦的同时，中国男篮的
新一代经过 CBA 联赛的磨砺，踏上了另一
条追梦之路。

青岛队在季后赛惜败于广厦队后，19
岁 的 杨 瀚 森 宣 布 将 参 加 2025 年 美 职 篮

（NBA）选秀。这位“二年级”中锋在本赛季
季后赛场均能拿下 13.4 分、7.3 个篮板和
3.1 次盖帽，在 CBA 前途一片光明的他，选
择跳出“舒适区”。

杨瀚森最初被美国专业选秀媒体预
测有可能在次轮末被选中，但当他在 NBA
联 合 试 训 第 二 场 5 对 5 对 抗 赛 中 交 出 11
分、6 个篮板和 6 次助攻的数据后，美媒对
其的选秀预测已升至首轮末。一片赞誉
声中，小伙子保持着谦虚和清醒：“很多被

预测今年选秀排名前 30 的球员，没参加这
次联合试训，所以这两场对抗训练并不能
代表太多。”

和杨瀚森一同参加 NBA 选秀的还有
南京队的林葳。21 岁的他司职后卫，是本
赛季 CBA 常规赛本土得分王（场均 21 分），
可惜并未获得联合试训的机会，因此选秀
前景也不被看好。赴美前，林葳在个人微
博上写道：“即使前路充满未知，我也要义
无反顾地去做。”正如他在球场上的风格：
敢打敢拼，闯劲十足。逐梦的脚步，怎会轻
易停下？

因伤缺席总决赛的曾凡博，带着遗憾
迎来了人生的十字路口。本赛季结束后，
22 岁 的 曾 凡 博 和 北 京 队 合 同 到 期 ，征 战
CBA 三个赛季，他一步一台阶，今年季后
赛出战的 5 场比赛中，场均有 15 分入账，三
分球命中率达到 43.3%，可惜被伤病所累。

正处于腰伤恢复中的他，是否会选择再次
冲击 NBA 以弥补 3 年前落选的遗憾？队友
杰曼的评价或许就是答案——“他很有天
赋和潜力，他是属于 NBA 类型的球员。”

筑 梦

广厦“新王”登顶，小将海外追梦，CBA
联赛始终在为实现运动员的梦想和中国篮
球 的 梦 想 搭 建 舞 台 。 2024-2025 赛 季 ，
CBA 联赛进行了诸多改革，让比赛更加激
烈，也让中国篮球加速与国际接轨。

本赛季，CBA 联赛对外援政策做出调
整，所有球队外援执行 4 人（最多）4 节 7 人
次，前三节每节最多 2 人次，第四节最多 1
人次。此举相对放宽了外援出场限制，让
国内球员面对更加激烈的队内竞争和更高
水平的场上对抗，使联赛观赏性进一步提
升，同时也让本土球员为高水平的国际对
抗做好准备。此举使得一众国内球员本赛
季在与外援的对抗中不断“升级”，在总决
赛中，两队外援均有过上佳表现，但胡金
秋、朱俊龙、雷蒙等本土球员的发挥也成了
决定比赛走向的关键。

“外籍球员政策的调整就是要打破舒
适区，提高比赛的对抗激烈程度。”中国篮
协主席郭振明曾在采访中说，“现在两个

（外援）都对付不了，到国际赛场上五个对
手都是‘老外’怎么办？”

新赛事 CBA 俱乐部杯也在本赛季首
次 亮 相 。 上 海 队 一 路 过 关 斩 将 ，最 终 捧
杯 。 这 项 新 赛 事 设 置 了 高 额 奖 金 ，给 了
参 赛 球 队 增 加 收 入 的 机 会 ，还 给 了 年 轻
球 员 更 多 的 出 场 时 间 。 同 时 ，CBA 俱 乐
部杯比赛日期为国际篮联赛事窗口期和
CBA 联 赛 暂 停 期 ，这 让 许 多 原 本 不 参 加
国际赛事的球员在这个窗口期也能得到
正 式 比 赛 的 历 练 ，很 好 地 延 续 了 球 员 的
竞技状态。

“球队通过比赛磨炼了阵容，锻炼了年
轻队员，增长了士气，对球队打好接下来的
CBA 联赛非常关键。”上海队主教练卢伟
在球队夺得俱乐部杯冠军后说。

本赛季半决赛和总决赛期间，中国篮
协邀请多名外籍裁判现场执裁。外籍裁判
总体执裁效果不错，但部分错漏判也引起
了不小争议。

尽管并不完美，但中国篮球请进来、走
出去的尝试值得肯定。中国篮协裁判员委
员会负责人表示，外籍裁判对于国际篮联
规则的理解和执裁体系的演绎，保证了赛
事的公平、公正和流畅，也为 CBA 联赛执
裁提供了范本，同时增加了中国裁判员与
外籍裁判员交流学习的机会。此外，启用
外籍裁判执裁也有助于规范球员不符合国
际篮联规则的习惯性动作，帮助运动员更
好地适应国际比赛规则。

新华社北京 5月 22日电

新华社上海5月 22日电 第 32 届中国
戏剧梅花奖 21 日晚在上海颁奖。蓝天、朱
洁静、秦海璐等 15 位演员“揽梅”，收获中
国戏剧表演领域最高奖项。第 26 届曹禺
戏剧文学奖当晚同时揭晓，黄维若、龚孝雄
等 5位剧作家获奖。

从台州乱弹到北方昆曲、从山东柳子
戏 到 河 南 曲 剧 ，从 湖 南 湘 剧 到 山 西 蒲 剧
……本届梅花奖的获奖名单上，涉及 10 余
个戏曲剧种以及话剧、舞剧等艺术门类，且

剧种多样化、地域分布广，尽显戏曲领域
“满园梅意弄春光”的繁荣景象。

获得本届“梅花奖”的演员分别是：上
海京剧院蓝天、上海歌舞团朱洁静、河北省
河北梆子剧院演艺有限公司孙娜、浙江台
州乱弹剧团鲍陈热、北方昆曲剧院袁国良、
福建京剧院李哲、河南省曲剧艺术保护传
承中心李晶花、国家京剧院王越、山东省柳
子戏艺术保护传承中心尹春媛、临汾市小
梅花蒲剧艺术培训中心梁静、宁夏演艺集

团秦腔剧院有限公司黄瑞妮、浙江婺剧艺
术研究院陈丽俐、乌鲁木齐市秦剧团李敏、
国家话剧院秦海璐、长沙市湘剧保护传承
中心周帆。

获得曹禺戏剧文学奖的戏剧作品分别
是：闽剧《画网巾先生》、越剧《钱塘里》、话
剧《屈原》、京剧《张謇》和话剧《捉迷藏》。
其中，《屈原》的作者黄维若时隔 30 年后再
获曹禺奖。

“梅花奖”是由中国文联、中国剧协共

同主办的全国性戏剧表演类专业奖项，每
两年评奖一次。

创立于 1983 年的“梅花奖”，42 年来首
次在上海争芳吐艳，推出众多创新之举。
今年，梅花奖首次开辟了民营剧团的申报
通道，为“两新”文艺工作者开辟了展示才
华的舞台。来自新疆维吾尔自治区的乌鲁
木齐市秦剧摘得梅花奖，也填补了此前获
奖地域的“空白”。

第 32届中国戏剧梅花奖在上海揭晓

42载争芳吐艳

55月月2020日日，，浙江广厦队球员胡金秋浙江广厦队球员胡金秋（（中中））在颁奖仪式上举起冠军鼎在颁奖仪式上举起冠军鼎。。 新华社发新华社发

浙江广厦队球员布朗在颁奖仪式上浙江广厦队球员布朗在颁奖仪式上
获得总决赛最有价值球员奖杯获得总决赛最有价值球员奖杯。。

浙江广厦队球员孙铭徽浙江广厦队球员孙铭徽（（前前））在球队在球队
夺冠后落泪夺冠后落泪。。


