
本报讯 （记者 丁亚琴） 5 月是“全国学生心理健
康宣传教育月”，5 月 25 日是“全国大中学生心理健康
日”。近日，我市各学校开展形式多样的心理健康教
育活动，帮助学生增强自信心和抗挫能力。

大 同 一 中 南 校 举 办 以“ 心 向 阳 光·遇 见 更 好 的
自己”为主题的 2025 年“525 我爱我”心理健康月系
列 活 动 ，现 场 设 置 了 知 识 科 普 区 、心 理 测 评 区 、五
感放松区、情绪调节区等，让学生们在轻松愉悦的

氛 围 中 深 入 了 解 心 理 健 康 知 识 ，进 行 自 我 探 索 与
调节。平城区 49 校举办了“心灵奇旅启航”心理健
康 沙 盘 与 放 松 体 验 活 动 ，学 生 们 全 神 贯 注 地 摆 放
沙具，用无声的语言诉说着内心深处的情绪、梦想
和故事。平城区御河小学开展“我的情绪魔法圈”
心理健康活动，采用曼陀罗绘画这一独特形式，让
学 生 们 在 色 彩 的 世 界 里 释 放 内 心 的 情 绪 。 老 师 认
真 倾 听 学 生 们 对 绘 画 作 品 的 分 享 ，从 中 感 受 孩 子

们的情绪变化，并尝试以接纳、理解和支持的态度
回应他们。

此次心理健康教育宣传月系列活动的开展，向
学 生 传 递 了 心 理 健 康 理 念 ，帮 助 学 生 增 强 自 我 认
知，培养学生良好的心理素质，为构建和谐校园注
入“心”能量。

我市各学校心理健康教育活动精彩纷呈
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