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民俗专家细述端午习俗
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本报讯 （记者 辛雅君） 端 午 佳 节
临 近 ，大 同 的 端 午 节 有 哪 些 独 特 习 俗 ？
记 者 就 此 采 访 了 大 同 民 俗 专 家 赵 佃
玺，探寻富有大同特色的端午文化。

赵佃玺介绍，端午节的起源除了爱
国 诗 人 屈 原 以 身 殉 国 这 一 广 为 人 知 的
典 故 ，在 大 同 还 流 传 着“ 喂 老 铁 牛 ”的
民间传说。过去，御河岸边立有 10 只铁
牛 ，肩 负 守 护 河 岸 、抵 御 洪 水 的 重 任 。

某 天 ，一 场 大 水 冲 走 了 9 只 铁 牛 ，为 防
止 仅 存 的 那 只 铁 牛 饿 死 ，人 们 将 煮 熟
的 黄 米 撒 入 河 中 喂 食 ，自 此 每 年 农 历
五 月 初 五 ，老 大 同 人 便 有 了 蒸 凉 糕 的
习 俗 。大 同 凉 糕 以 黄 米 或 江 米 为 原 料 ，
上 下 铺 好 粽 叶 进 行 蒸 制 。食 用 时 切 成
大 块 ，搭 配 糖 稀 、玫 瑰 酱 、白 糖 、青 红
丝 ，香 甜 软 糯 ，不 仅 是 节 日 美 食 ，更 是
招 待 宾 客 的 佳 品 。此 外 ，老 辈 人 还 会 用

筷 子 蘸 取 雄 黄 酒 ，涂 抹 在 儿 童 额 头 ，以
此驱避蚊虫。

在驱邪祈福的习俗上，大同人会在
门 、窗 上 贴 公 鸡 、马 等 十 二 生 肖 形 状 的
五 彩 纸 符 ，并 挂 上 艾 草 ，以 此 来 驱 邪 避
灾 ，防 止 五 毒 入 侵 。民 间 俗 语 有 云 ：“ 戴
点 符 有 人 扶 ，戴 点 艾 有 人 爱 。”有 小 朋
友的家庭还会在孩子身后贴上马符，挂
上艾草，同时在手腕、脚腕、腰上系上五

彩绳。
如 今 ，大 同 端 午 节 的 传 统 习 俗 也

在 不 断 传 承 与 创 新 。赵 佃 玺 表 示 ，传
统 文 化 是 民 族 的 根 和 魂 ，我 们 要 深 入
挖 掘 传 统 文 化 的 内 涵 ，通 过 创 新 形
式 ，让 传 统 文 化 更 好 地 融 入 现 代 生
活 ，让 更 多 人 尤 其 是 年 轻 人 了 解 和 喜
爱传统文化，从而实现传统文化的传承
与发展。

本报讯（记者 龙中华） 5 月 29 日，
灵丘县平型关义工联开展“党建引领聚
合 力 粽 香 传 情 暖 民 心 ”第 八 届 公 益 放
粽 活 动 ，3000 余 枚 爱 心 粽 子 为 环 卫 工
人 、消 防 员 、孤 寡 老 人 等 群 体 送 去 节 日
温暖。

活动筹备阶段，志愿者们精心采购
粽叶、糯米、蜜枣，完成煮叶、淘米、包制、烹
煮等工序，一枚枚饱含心意的粽子凝聚着
志愿者的热情。发放仪式现场，该县县委社
会工作部、县民政局等多部门负责人共同
参与，向环卫工人与岗勤民警代表赠送
粽子，送上贴心祝福。

仪式结束后，志愿者们将粽子分别
送 往 存 孝 公 寓 、县 消 防 救 援 大 队 、残 疾
人 康 复 中 心 等 机 构 ，让 特 殊 群 体 与 一
线 工 作 者 在 粽 香 中 感 受 节 日 氛 围 。活
动 现 场 还 穿 插 了 精 彩 的 文 艺 表 演 ，欢
快 的 歌 舞 为 节 日 增 添 了 热 烈 氛 围 。之
后 ，义 工 联 志 愿 者 还 将 深 入 黑 龙 河 村
颐养之家、“蜂哥”驿站等场所，送出爱
心粽子。

公益放粽活动自发起以来，已走过
8 个 年 头 ，成 为 灵 丘 县 亮 眼 的 公 益 品
牌 ，活 动 不 仅 传 承 了 端 午 传 统 文 化 ，更
彰显了政社企协同发力、服务民生的强
大合力。

公益放粽暖民心

▶ 29日，平城区 23校五洲分校开展端午节主题
活动。活动现场，在老师与家长的悉心指导下，学生们
动手实践，体验包粽子的乐趣，精心编织五彩绳，制作
端午香囊、团扇等手工艺品，沉浸式体验端午习俗，深
入了解节日文化内涵。此次活动不仅丰富了校园生
活，更激发了学生们的民族自豪感。

图为学生和家长共同制作端午香囊。
本报记者 韩堃 摄

本报讯 （记者 丁亚琴） 开班会、包
粽子、做香囊……在端午佳节即将来临
之际，我市各学校举办形式多样的主题
活动，让学生沉浸式感受传统文化魅力，
在动手实践中厚植文化自信。

5 月 28 日，平城区 42 校开展了以“情
系端午 传承有我”为主题的班会活动。
班会上，教师向学生们讲述端午节的习
俗和历史故事，在学生心中种下了爱国
的种子。29 日，平城区 39 校举办了“传承
端午文化 绽放童心欢乐”系列活动。六
年级学生在教师的指导下围坐在一起，
折粽叶、填糯米、扎丝线，亲手包制粽子，

体悟传统文化的魅力；三年级学生身着
汉服，表演《天地龙鳞》节目，展现出华夏
文明的磅礴气势。平城区 49 校的学生们
化身“小小手工艺人”，在活动中大显身
手，有的用黏土捏制出造型逼真、萌趣十
足的粽子；有的用画笔在蛋壳上勾勒出龙
舟、艾草等端午元素；有的制作香囊、编织
五彩绳，充分感受传统手工艺的魅力。

此外，我市各学校在开展丰富多彩
的端午文化活动的同时，还将安全教育
融入其中，着重强调端午假期防溺水、交
通安全等内容，为学生的生命安全构筑
坚实防线。

端午粽香满校园

本报讯 （记者 刘剑） 29 日上午，云
冈区西花园街道组织开展了“巧手传民
俗，粽香忆初心”端午节主题活动，通过
剪纸、编织端午绳等传统技艺体验，让辖
区居民感受节日氛围，营造敬老爱老、弘
扬传统文化的社区氛围。

活动前期，工作人员通过入户宣传

等多渠道发布信息，吸引各年龄段居民
踊跃报名。活动当天，居民们手持红纸与
剪刀，从折叠纸张到镂空刻画，20 余幅充
满节日气息的剪纸作品展现了端午民俗
的独特魅力；五彩丝线在居民们手中穿
梭交织，从基础平结到复杂的吉祥结，大
家相互学习、互帮互助，一边编织、一边

分 享 。活 动 结 束 后 ，街 道 组 织 党 员 志 愿
者、社区工作人员组成慰问小组，带着居
民亲手制作的端午绳、剪纸作品及爱心
粽子，走访慰问辖区内 30 名老党员。慰问
组成员与老党员们亲切交谈，聆听他们
的奋斗故事，感谢他们为党和社区发展
作出的贡献，并送上节日的祝福。

巧手传民俗 粽香忆初心

文化传承润心田

师生共同制作端午饰品 本报记者 戎禹仁摄


