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著名作家林语堂曾说：“人世间，倘
有任何事情值得吾人慎重行事，那不是
宗教，也不是学问，而是‘吃’。吾们曾公
开宣称‘吃’为人生少数乐事之一。这个
态度问题颇关重要，因为吾们倘若非竭
诚注重食事，吾人将永不能把吃和烹调
演成艺术。”“我们对于吃的重视，可从
许多方面显现出来。任何人翻开《红楼
梦》或其他中国小说，将深深感动于详
细的列叙菜单，何者为黛玉之早餐，何
者为贾宝玉的夜点……中国人的喜爱
食物，一如他们喜爱美人与生命。”

我国的饮食文化历史悠久、根底深
厚、丰富多彩。“民以食为天”贯穿着中
国的文明史。吃，不仅是为了果腹与生
存，而且是生活方式的集中表达。把饮
食生活作为人生美好与快乐一个重要
方 面 ，醉 心 其 中 ，追 逐 生 命 意 义 ，调 羹
弄膳之间处处流露着生活智慧和美学
价值。

2024 年，大同市出台《大同市建设
“国际美食之都”三年行动计划（2024－
2026）》。根据行动计划安排，大同市将
用 3 年时间 15 项任务，全方位提升大同
特色餐饮和美食品牌形象，形成本土美
食与外来美食荟萃、传统业态与创新场
景协同的多元餐饮格局，使大同“国际
美食之都”的海内外知名度、美誉度显
著提升。

“将大同建设成为中华美食文化体
验地和国际餐饮品牌聚集地”的追求真
正变成现实，大概率是离不开进一步关
注大同的饮食历史、饮食文化和饮食美
学 的 。尤 其 是 上 升 到 美 学 高 度 是 一 个

“美食之都”应有的标识，就像广州、成
都、扬州、眉山等城市都在地方美食历
史、文化的基础上有美学的研究、总结，
形成饮食的美学观。

江南大学人文学院教授赵建军《中
国饮食美学史》是国内第一部中国饮食
美学的专题史著作。图书以历史朝代的
纵向更迭为序，以中国饮食的“食味”蕴
涵及其美感形式的呈现为对象，聚焦饮
食生活中的审美经验和美学理念，全面
阐述了中国饮食由“审美直觉”到“美学
初成”再到“美学成熟”直到“美学融合”
的层级渐进与嬗变过程。因此，这是一
部“舌尖上的美学史”著作，也是一部华
夏饮食文明进化史专论。

中国饮食美学史历史悠久，是中国
人文化、生活与美学的独特结晶。中国
饮食美学史的存在意义，既在科学和文
化研究的范围内，有其不可替代的角色
和 意 义 ，也 在 科 学 和 文 化 研 究 的 范 围
外，有其自身的特殊价值。就前者而言，
体现为中国饮食美学史对食材、工艺和

成品质量的学科研究；就后者而言，体
现为饮食的人文价值。例如，在中国饮
食美学构成中，历史上士人追求、民众
欲望各有表达士人追求演变为庙堂饮
食的主导形态，寄托了美好理想的民间
欲望在饮食美学形态上表现出更为活
泼的意趣，让各地的菜品、酒水五花八
门甚至充满传奇色彩。

中华民族是多元一体的大家庭，中
国饮食是融合的产物，中国饮食美学史
也是“他者”力量改写的结果。“他者”力
量来源多样，包括少数民族的饮食美学
风尚、佛道饮食美学观念和习俗、西式
饮食美学观念与体系等。今天，这些力
量已经在时光的流逝和厨师的手下幻
化成万千美食和饮品，而且影响了大众
的饮食美学和生活观念。

《中国饮食美学史》在探讨魏晋南
北朝的饮食美学时认为，这个时代的饮
食美学思想实现了质的提升，“观念范
式发生根本转型”，走出汉族“本土自足
自成的视域后所开举的新风范”。其背
后的主要原因在于连年战事及民族、地
域文化、人口的大迁徙与交流中，促成
南北地域、汉胡之民族食材、食艺与食
仪的“文化融合”。这一历史时期由于自
两汉以来印度佛教东渐已趋于广泛、深
入，使得佛教素食、戒酒等文化新因素

“以其异质性的价值力量凸显着对中国
饮食美学史不同凡响的结构意义”。而
源 于 本 土 的 道 教 饮 食 也 推 波 助 澜 ，炼
丹、服食与辟谷等所谓“长生”饮食给中
国 饮 食 美 学 平 添 了 一 道 奇 异 的 风 景 。

“魏晋名士的审美风流引导了饮食美学
的观念和认识。名士对饮食美学的拓发
既体现在深层价值的认识方面，也体现
在饮食审美的表象开拓方面”，从而构
筑了名士以与清谈、怡情于山水等相谐
的“酒食”人格和“清虚养生之饮食审美
境界”。

作者认为，魏晋南北朝真正地依于
地缘建立了饮食美学的风格特性、内涵
追求，并由此奠定影响至今。人口由北
向 南 的 迁 徙 促 成 了 空 前 的 民 族 大 融
合，使饮食美学的原有结构、风格追求
也随之发生了质的变化。“最关键的是
北 方 游 牧 民 族 的 饮 食 风 俗 和 饮 食 美
学 ，在 被 结 合 到 汉 族 饮 食 美 学 结 构 之
后 ，制 作 的 工 艺 和 饮 食 美 学 理 念 发 生
了 若 干 根 本 性 变 化 ，从 而 推 动 了 饮 食
美 学 由 五 味 调 和 向 以 肉 类 菜 艺 为 主 、
菜 蔬 类 制 艺 为 辅 的 转 变 ，进 而 在 此 基
础 上 探 索 羹 臛 、饮 品 和 食 用 方 式 美 学
化完美结合的道路。”

对于关注、研究大同饮食文化的人
士，自然要深入了解南北朝游牧民族与
汉族融合对中国饮食观念和饮食美学
改变的重要意义，尤其是拓跋鲜卑建立
政权、统一北方后，更是对中华民族和
中华文化产生了广泛的影响。《中国饮
食美学史》说，当时的厨艺水平增进到
新的程度，“肉、蔬菜相对于粮食更具有
美学享受的意味”，人们更加重视食味
与享受的对应。也就是在这个时代，诞
生了《食经》《食珍录》《齐民要术》——
表明中国的饮食美学在当时“已经达到
了相当自觉的境界”。

今天的大同迎来“文化之城”建设
的重要时期，文旅产业快速发展，餐饮
业红利叠加。虽然大同美食已经赢得口
碑，不过真正打造“美食之都”，让大同
的饮食更富有文化内涵、美学价值，依
然还有很长的路要走。其间，研读一下

《中国饮食美学史》也属必要。

——读《中国饮食美学史》

吃喝背后的深层“滋味”

自古以来，金榜题名就是万千学子
梦寐以求的事。它不仅是对一个人能力
与学识的认可，更重要的是，它所带来的
人生激励是莫大的。太学问道所著的《金
榜题名：以梦为马 不负韶华》，从古代科
举制度下的状元，聊到现代高等学府培
养的精英，道尽了知识改变命运这一深
厚意蕴。

作者沿着历史的脉络，聚焦古今学
子在求学、问道、研读等方面取得的一系
列成就，展现了近现代高等学府在“十年
树木、百年树人”上所作出的突出贡献。
这本书不仅是知识的殿堂，更是广大学
子的榜样指引。千百年前的状元佳话，闪
耀着智慧的光芒；百年学府的峥嵘岁月，
诉说着理想的坚守；字里行间传递着催
人奋进的精神力量。从满腹经纶的博学
才子到学贯中西的当代“学霸”，从文脉
悠长的历史名校到紧跟时代步伐的一流
学府，作者用一个个翔实而生动的案例，
叙说着中国教育跨越千年的勃兴之路。
古代科举制度的兴盛与衰落，近现代高
等教育的改革和创新，这些公众普遍关
注的历史面相，在书中都得到了最大化
的体现。

全书共分 3 章。第一章“华夏状元谱”
详细介绍了历史上众多状元的故事，唐
代状元孙伏伽的寒门逆袭，父子状元的
家风传承，状元皇帝的传奇人生，皆生动
呈现了他们的生平与成就，展现了科举
制度下的人才选拔与个人奋斗历程。千
年前的考生也用亲身经历告诉我们：越
努力，越幸运。第二章“神州学府录”聚焦
中国近现代高等教育，详细剖析了北京
大学、清华大学、复旦大学等知名高校的
历史沿革、办学特色与学术成就，阐释了
中国高等教育的辉煌历程。通过揭秘这
些高校的百年风云，让当代学子进一步
触摸到理想大学的精神脉络。第三章“蟾
宫青云志”则从文化寓意角度，解读了

“金榜题名”“蟾宫折桂”等科举成语，展
现了科举文化在中国传统文化中的重要

地位。学子们在象牙塔中构筑的梦想，被
古人写进了诗词歌赋的浪漫里。

纵观书中优秀的学子们，之所以能
在十年寒窗无人问的苦境里以书为乐，
通过自己的勤奋攻读做到了一举成名天
下知，盖因他们秉持着求知的梦想，凭借
着非凡的毅力和执着的坚守，跨过了一
座座横亘在面前的“书山”，最终成功地
抵达了知识的彼岸。书中的每一个故事
都充满了热血与励志。吕蒙正，从一贫如
洗的农家子弟蜕变为万众瞩目的状元，
他的经历很好地诠释了“一分耕耘，一分
收获”的道理。柳公权，少时因字迹潦草
饱受家长和老师批评，后来目睹无臂老
人勤奋练字，深受震撼，遂通过不懈努
力，终成一代书法大家。这些状元们不仅
在成长中完成逆袭，更成为一个时代的
缩影，他们的故事给当下的我们带来无
尽的启发与鼓舞。

书中，对众多名校的解读也让人印
象深刻。例如北大、清华这些源远流长的
名校，它们不但承担着教书育人的历史
重任，还自觉对标全球先进学府，在兼收
并蓄中，不断更新教育理念，为全社会培
养和造就出一大批优秀的人才。这些名
校不是一味地追求“大而全”，而是在立
足自身的基础上，强基固本，扩大优势，
逐渐缩小与世界名校之间的差距。这些
名校的蝶变之路，是古为今用和洋为今
用的相互融合，是中国人也能办出世界
一流大学的鲜活例证。亦是时代的造就，
更是中国近现代教育砥砺前行、不断进
步与开放的生动写照。

《金榜题名：以梦为马 不负韶华》以
独特的视角，展现了古今教育的面面观，
从学富五车的状元郎，到立德树人的高
等学堂，一代代中国人满怀着炽热的理
想，以梦为马，不负韶华，执着地奋进在
求知的路上，书写出一个个精彩的篇章。
它也将激励无数学子乘风破浪，不惧山
高水长，在柳暗花明的境地中，去实现金
榜题名的美好梦想。

——读《金榜题名：以梦为马 不负韶华》
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求知路上筑梦远航

上世纪九十年代，西山鬼笑石下的山林
燃起熊熊大火，大火扑灭后，惊现两具死状骇
人的尸体。是他杀？是自杀？还是冲突中发生
的意外？正当办案刑警一筹莫展之际，现场提
取到的一把刻有“呼”字的小刀，引起了他们
的注意。为了洗清嫌疑，呼延云踏上了追凶之
旅。当一切看似尘埃落定的时候，呼延云却在
无意中窥探到了真相的一角。震惊之余，他动
身北上，“穿越”漫长的岁月，前往一切的起点
——风起云涌的上世纪六十年代……

作者呼延云，著名侦探小说作家。2009
年以《嬗变》出道。擅长以宏大叙事的手法表
现复杂的现实主题。

小道士玄穹是天生穷命，只要一捞横
财，必有天雷劈下。他啥钱也不敢挣，只能去
桃花源当个俗务道人。这项工作钱少活又
多，担责加背锅，因为桃花源里住的都是妖
怪，鸡毛蒜皮，纷争不断。玄穹每天忙着为妖
怪们排忧解难、调停劝和，勉力维持着桃花
源的和睦局面。有一天，一个巨大的危机突
然降临。这个穷酸小道士悲伤地发现这关乎
所有居民的安危，还严重影响到了自己每月
二两三钱的菲薄俸禄……

作者马伯庸，作家。代表作：《食南之徒》
《太白金星有点烦》《长安的荔枝》《大医》《两
京十五日》《显微镜下的大明》等。


