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高考结束，超长假期玩一把？

市博物馆社教活动丰富多彩

本报讯（记者 杨海峰）从 6 月 9 日
起，广灵县委宣传部优选一批革命题材影
片，在县城几个广场开展“文化惠民进广
场”公益电影放映活动，纪念中国人民抗
日 战 争 暨 世 界 反 法 西 斯 战 争 胜 利 80 周
年，丰富居民精神文化生活。

9 日夜幕初降，电影放映队工作人员
及志愿者就在剪纸广场安装调试设备，吸
引了不少出门散步的居民，有的还回家取
上小板凳等待电影开播，现场其乐融融。

“年轻的时候，看得大多是露天电影，
现在大家又可以坐在一起聊天、看电影，

这种感觉真好。”观影结束后，不少观众意
犹未尽。

据悉，该县第一批公益电影，分别于 9
日、10 日、12 日、14 日、16 日晚 8 时，在县城
剪纸广场、秧歌广场、街心广场等地放映，
点亮居民们的夏夜。

广灵开展公益电影放映活动

本报讯（记者 崔莉英）近日，市博物
馆推出“科技赋能匠心——陶器修复体验
日”活动，市博分馆北朝博物馆开展“满目皆
琳琅——北魏首饰”活动，丰富多彩的社教
活动吸引众多小朋友参与，受到家长好评。

8 日，在博物馆科普基地，孩子们化身
“文物修复师”，在指尖与所修复物品的触

碰中，深度理解现代科技如何守护珍贵
文化遗产，感悟传统修复技艺的非凡匠
心与独特魅力。在北朝博物馆，孩子们
在社教老师的指导下，运用水晶滴胶制
作 了 北 魏 莲 花 纹 手 链 和 北 魏 莲 花 纹 耳
环，漂亮的饰物激发了创作热情，定格下
充满童趣的瞬间。

本报讯 （记 者 孙 露） 正 值 旅 游 旺
季 ，为 筑 牢 旅 游 纠 纷 预 防 第 一 道 防 线 ，
云 冈 区 司 法 局 驻 云 冈 石 窟 文 旅 调 解 工
作 室 组 织 普 法 宣 传 小 队 走 进 景 区 停 车
场 ，通 过 发 放 传 单 、开 展 互 动 等 方 式 ，
将 法 律 知 识 和 调 解 服 务 送 到 游 客“ 抵
达 第 一 站 ”，让 法 治 温 度 伴 随 游 客 开 启
旅 程 。

精 准“ 卡 位 ”旅 游 起 点 。 云 冈 石 窟
景 区 停 车 场 日 均 接 待 自 驾 车 超 千 辆 ，
人 流 密 集 且 需 求 多 元 ，为 此 ，文 旅 调 解
工 作 室 将 传 单 转 化 为“ 维 权 导 航 图 ”。

“ 我 们 发 现 ，游 客 刚 到 景 区 时 对‘ 维
权 渠 道 ’最 陌 生 ，与 其 等 纠 纷 发 生 后 被
动 处 理 ，不 如 把‘ 解 法 ’提 前 送 到 他 们 手
里 。”工 作 室 负 责 人 介 绍 ，团 队 成 员 化 身
流 动 普 法 员 ，让 每 一 次 发 放 传 单 都 成 为
定制化普法“小课堂”。

构建旅游治理“前端防线”。旅游服
务的精细化体现在游客旅程的每个细节
里 ，调 解 工 作 室 将 普 法 阵 地 延 伸 至 停 车
场 ，既 是 响 应 游 客 源 头 维 权 需 求 的 务 实
举 措 ，更 是 推 动 旅 游 治 理 从 末 端 化 解 向
前端预防转变的创新实践。

一张普法传单，承载着对游客权益的
守护；一次普法互动，彰显了景区治理的温
度。当调解工作室工作人员出现在停车
场，当“遇事找调解、维权有章法”的理念随
着传单传递，不仅博得游客点赞，更将“安
心游”品牌擦亮。

“法治+文旅”
开启普法新体验
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专家建议：适当放松之余做好人生规划

考生走出考场，在亲友团的祝福中进入“放松模式”。 本报记者 戎禹仁 摄

普法宣传小队
走进云冈景区停车场

本报讯 （记者 龙中华）“我女儿在
龙格亲子游俱乐部被衣服挂钩砸伤鼻
梁，当时血流不止，皮开肉绽。两个多月
过去，俱乐部却不管不问，孩子身心俱
伤，实在让人难以接受。”9 日，市民亢先
生向本报热线反映了他的烦心事。

据亢先生介绍，去年 5月，他为 6岁的
女儿在龙格亲子游俱乐部缴纳了 1.5万元
培训费，期间商家还赠送了一些课时。今
年 3月 28日，女儿游完泳在俱乐部更衣室
取衣服时，铜质挂钩突然掉落，重重砸在
鼻梁上，孩子痛得哇哇大哭，鼻梁处皮开
肉绽、血流不止。在游泳馆负责人的陪同

下，孩子被紧急送往市五医院急诊科，进
行了清创缝合，并注射了破伤风疫苗。

一周后拆线时，医生告知可能会留
下疤痕，建议使用疤克软膏外敷，并到北
京相关医院进一步咨询。伤后一段时
间，孩子出现频繁眨眼等不适症状，他们
先后两次前往北京治疗，并在北京一家
医院的精神神经科进行了检查。

事发至今两个多月，俱乐部方面一
直未妥善处理后续事宜。亢先生多次与
俱乐部沟通，提出了解决孩子在大同的
医疗费用及去北京的治疗、车票、住宿费
等诉求，但对方以各种理由推脱，问题至

今未得到解决。
10 日，记者就此采访了龙格亲子游

俱乐部相关负责人。该负责人表示，事
发后俱乐部一直很重视，陪同孩子就医，
并积极与保险公司沟通，但由于保险公
司认为费用超出规定范围，目前仍在协
商赔偿事宜，俱乐部也愿意承担一部分
赔偿，希望能与亢先生尽快达成一致。

6岁女童俱乐部内受伤 赔偿协商陷入僵局
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高考偃笔，考生们迎来两个多月的超
长假期。这个假期将如何度过？记者采访
了多位考生，大部分选择外出旅游，少部分
准备报考驾照、参加兴趣班等。专家提醒
广大考生，在适当放松之余应提前做好人
生规划，为即将开启的精彩生活做足准备。

考生：主打旅行 兼及其他

“我打算和同学一起去成都旅游，感受
一下南方城市的风景和文化。”考生小乔首
选外出旅游，还想学驾照。她说：“考驾照
可以给自己带来更多方便和自由，比如说
能够独立出行，所以填报完志愿后，准备花
些时间去学开车。”

自幼爱好小提琴的吴凡，高中阶段因
学业太紧而暂停练习，这段时间打算报个
特长班。她告诉记者：“听学长学姐们说，
大学生活多姿多彩，校园内有各种社团活
动 ，我 得 趁 这 个 没 有 作 业 的 假 期 猛 补 一
下！”吴凡还准备回老家陪爷爷奶奶一段时
间，她说：“高考前一直忙于学习，很少有时
间陪伴老人。现在有了空闲，我想好好陪
陪他们，也让自己体验一下不同的生活。”

记者在采访中了解到，多数考生打算
通过旅游放松身心、增长见识。他们表示，
高中生活非常紧张，没有过多时间出去游
玩，现在都想外出旅游，领略祖国的大好河
山，感受不同地域的文化。

也有考生坦言，这个假期挺长，全部用
来游玩放松不太现实，面对突如其来的空
档，加上没有任何学业负担，有点儿不太适
应，甚至会感到迷茫和焦虑。

专家：合理规划 不可放纵

“考后的适当放松是必要的，可以去
玩、去享受，但要保证合理的睡眠时间和规

律的饮食，避免出现‘补偿性放纵’。”大同
二中高三年级教师李永清说，相对于高中
来说，大学更加开放、自由，发展空间更加
广阔，考生们应调整心理状态，给自己更
多书本知识以外的储备，提高适应社会的
能力。

李永清建议考生，让这个假期成为自
己的“成长期”，可以学习一些生活技能，
如做饭、开车等，也可以把时间分配到学
习、休息、社交和娱乐等方面，通过实践、
阅读、交流等拓宽视野，增强综合素质，确
保生活的多样性。

“志愿填报是决定未来方向的关键一
步，必须谨慎对待。”中国高等教育学会招

生考试研究会理事、山西省知名高考志愿
规划专家楚晔波说，2025 年是我省实施“新
高考”的第一年，与传统高考模式相比，对
成绩、排位等的分析和处理不同，报考难度
加大。

楚 晔 波 建 议 考 生 ，首 先 要 详 细 了 解
“3＋1＋2”模式下志愿填报规则，其次要全
面了解自己，明确兴趣所在，进而选择心仪
的专业，为未来的职业发展奠定基础。同
时要仔细研究目标院校的官网，深入了解
专业课程设置、师资力量、培养方向以及毕
业生等情况。此外，要多与学长学姐交流，
汲取他们的学习生活体验，避免仅凭校名
或专业名称草率决定，确保做出最适合自

己的选择。

学长：充实自我 明晰方向

“这个宝贵的暑假，是探索自我与衔接
未来的黄金期。要善用这段时间充实自
我、明晰方向、打好基础，为即将开启的大
学生活做好准备。”就读于浙江大学的李奇
泽认为，准大学生们可以重拾因备考搁置
的爱好，或尝试学习新技能，如乐器、书法、
摄影、基础编程或视频剪辑，让兴趣为生活
增添色彩。同时，一定要深入了解感兴趣
的院校和专业信息，掌握志愿填报规则，确
立清晰目标与定位。

李 奇 泽 建 议 ，要 掌 握 基 础 电 脑 操 作
（如 Word, Excel, PPT），使大学的学习事
半 功 倍 。 还 要 保 持 英 语 学 习 的 习 惯 ，可
以通过阅读、听歌、看影视剧等方式持续
接 触 ，这 对 大 学 学 习 和 未 来 发 展 都 很 有
帮助。

“高中和大学的学习有很大程度的差
异。”复旦大学的席志昀建议，准大学生们
可以利用这段时间阅读各类书籍，拓宽知
识面。尤其要强化英语学习，多练听力，如
听 TED、BBC 英语节目等，大胆说口语，找
语伴、模仿跟读、利用 AI 工具练习，为大学
及将来提升语言优势。

席志昀说，大学生活中，熟练掌握办公
软件（如 Word、Excel、PPT）的高级功能将
会带来诸多便利，无论是撰写报告、完成课
程作业还是进行项目展示，这些技能都将
是得力助手。此外，积极投身社会实践是
极为宝贵的经历，这个假期可以寻找兼职
或实习机会，体验工作的不易，从而锻炼沟
通能力、解决问题的能力和抗压能力，为进
入大学打好基础。

本报记者 田雁


