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夏季来临、气温升高，陆军军医大学
西南医院急诊医学科及皮肤科门诊接诊
了不少因手脚出现透明“小水泡”前来就
诊的患者。不少人的手指、手掌或脚底
边缘出现伴随剧烈瘙痒的透明或淡黄色

“小水泡”，抓破后还可能渗出液体。
这 些 恼 人 的“ 小 水 泡 ”可 能 由 汗 疱

疹、手足癣、湿疹或接触性皮炎等多种皮
肤疾病引发，有的可以自愈，有的却需要
引起重视。

“我们接诊的患者的症状表现多样
化，常见症状为手指侧面、指腹、手掌边
缘或脚底边缘、趾间等部位皮肤出现透
明或淡黄色水疱。大部分患者伴有剧烈
瘙痒症状，夜间或受热时会加重，搔抓后
易导致水疱破裂，引起继发感染。”陆军
军 医 大 学 西 南 医 院 急 诊 医 学 科 主 任 医
师、教授刘涵介绍。

“夏季手足皮肤出现‘小水泡’最常
见的原因是患上了汗疱疹。”陆军军医大
学西南医院皮肤科副主任翟志芳说，汗
疱疹又称出汗不良性湿疹，是一种以发
生在表皮深处、米粒大小水疱为主要表
现的皮肤病，常对称发生在手足掌、指趾
部位，并伴有不同程度的疼痛感、灼烧
感、瘙痒感，在青壮年中高发，青少年发
病率更高。汗疱疹病程上有自限性，一
般春末夏初开始发病，夏季加剧，秋冬季
可缓解，每年定期反复发作。发作时水
疱通常随时间延长逐渐干涸、脱屑，最后
皮肤恢复正常，但反复发作会导致局部
皮肤粗糙增厚，甚至皲裂。严重者水疱
干涸结痂脱落之后，裸露鲜红薄嫩皮肤，
疼痛烧灼感明显。

“过去认为汗疱疹的小水泡是因手
足大量出汗且汗液潴留于皮内形成的，
现在更多观点认为这是一种皮肤湿疹样
反应。该病可能与精神紧张、吸烟、真菌
感染、手足多汗、过敏原刺激等有关。”翟
志芳说。

翟志芳提醒，手足“小水泡”并不一
定都是汗疱疹，还有可能是手足癣、手足

湿疹、接触性皮炎，甚至手足口病等。
翟志芳解释，手足癣主要由皮肤癣

菌感染引起，夏季发病增多或加重，手部
长期浸渍、足部多汗者更易感染。手癣
多单侧发生，一般不对称，常伴有足癣，
表现为“两足一手”受累，还可侵犯指甲
引起甲癣。皮损初发为针尖大小水疱，
数天后干涸、脱屑。

手足湿疹多病因不明，是一种反复
发作的过敏性皮肤病，皮损可发生于任
何部位，常对称分布，且无明显季节性，
但其皮损表现不仅仅为“小水泡”，还可
表现为红斑、丘疹等，可伴有糜烂、渗出、
结痂等，伴剧烈瘙痒。

接触性皮炎因接触刺激性（如清洁
剂、化学溶剂）或过敏性（如染发剂、橡胶
制品）物质引起，可发生于任何人群。一
般起病急，皮肤接触刺激物后很快发生
水肿性红斑、丘疹、丘疱疹、水疱大疱、糜
烂等，常伴有明显瘙痒感，皮损局限于接
触部位。

总体上，以上 3 种疾病一年四季均可
发病，但在夏季高温潮湿的环境下，加之
汗 液 刺 激 ，手 足 癣 和 湿 疹 病 情 容 易 加
重。同时，夏季皮肤暴露机会多，接触致
敏物概率更高，接触性皮炎发生的几率
也会更高。

翟志芳说，手足口病虽然也可出现
手足“小水泡”，但它是由肠道病毒感染
引起的一种呼吸道传染病，春夏季高发，
有较强的传染性，多发生于 5 岁以下儿
童。该病也会出现手掌和脚底的丘疹和
水疱，但常急性起病，同时伴有口腔黏膜
溃疡或水疱等。

刘涵表示，手足冒“小水泡”并不可
怕，急诊处理需要明确每种疾病的特点，
采取对应的处理方式。

翟志芳介绍，汗疱疹无特效疗法，主
要是对症治疗，根据汗疱疹“小水泡”的
轻重及瘙痒程度，可以使用炉甘石洗剂
等来止痒，同时患者应避免抓挠，以防感
染；如果情况比较严重，或者反复发作者

可以外用糖皮质激素如卤米松乳膏、丙
酸氟替卡松乳膏等进行治疗，同时应做
好润肤保护。

手足癣是由真菌感染引起的，处理
时 要 保 持 皮 肤 干 燥 ，可 外 用 抗 真 菌 药
物。“严重者最好在医生指导下同时口服
抗真菌药物，主要包括盐酸特比萘芬片
和伊曲康唑胶囊。特别强调的一点就是
治疗一定要足量、足疗程（外用药物要 4
周以上，口服药物 2—4 周），尽可能避免
复发。此外，还应注意避免个人物品共
用，公共场所应尽可能自备拖鞋等。”翟
志芳说。

手 部 湿 疹 病 因 复 杂 ，治 疗 首 先 应
避 免 可 疑 致 病 因 素 或 加 重 因 素 ，如 避
免接触碱性洗涤剂、过度热水浸泡、搔
抓 刺 激 等。 急 性 期 渗 出 明 显 时 以 湿 敷
为 主 ，如 2% —3% 硼 酸 溶 液 、复 方 黄 柏
溶 液 等 ，皮 损 无 渗 出 后 可 外 用 糖 皮 质
激素类软膏，皮损严重或顽固的患者，
建 议 在 医 生 指 导 下 根 据 不 同 皮 损 给 予
个体化治疗。

刘涵说，治疗接触性皮炎关键在于
明确接触物，要立即清除接触物，然后根
据病情使用药膏或者口服药物，重症伴
有全身症状的患者同样需要及时就医采
取局部治疗。

手足口病是病毒感染导致的，多发
于儿童，急诊处理主要是对症治疗，比如
退热、缓解疼痛，要注意观察是否有重症
迹象，像高热不退、精神萎靡等，一旦出
现这些情况，必须及时就医。

据《科技日报》

目前，樱桃正大量上市。然而，不少人
还“沉浸”在“车厘子有毒”的流言中——
因为“3 斤车厘子姐”进医院的网传，对它
敬而远之了。车厘子真的有毒吗？中国营
养学会理事、中国农业大学营养健康系教
授范志红为我们揭开真相。

说法1：车厘子里有毒，有氰化物。
真相：这个说法是不科学的。
车厘子，即樱桃，属于蔷薇科水果，它

和苹果、梨、桃、杏一样，甜美的果肉中根本
不含有毒素，只有果核中才含有苦味的氰
苷。如果吃车厘子时吐了核，没有把果核打
碎大量吃下去的话，是不可能接触到毒素
的。我们需要记住的是：吃水果时，不要吃
果核或果仁。苹果仁、桃核、樱桃等核有苦
味，正是身体在警告你，让你远离危险。

说法2：车厘子会促炎上火。
真相：这个说法也是不科学的。
按 照 传 统 医 学 的 说 法 ，樱 桃 是 一 种

“大热”的水果。但这种说法是基于中国传
统品种的樱桃，而不是现在的车厘子。现
在的车厘子是否“大热”，还需要医学研究
来证实。按网友给出的“上火”症状，“3 斤
车 厘 子 姐 ”吃 大 量 车 厘 子 后 咽 喉 疼 痛 发
炎，这可能是摄入过多糖分或其他促炎成
分而增加了炎症反应，也有可能是食物过
敏，或者是肠道菌群紊乱等。

车厘子中的花青素、类黄酮、酚酸等
抗氧化成分均含量较高，这些成分均有利
于抑制炎症反应。因此，至少在适量食用
车厘子时，并不会导致过度的炎症反应。

说法 3：车厘子中含铁过多，吃多了会
发生铁中毒。

真相：这个说法是错误的。
每百克甜樱桃含铁量为 0.11 毫克。就

算是吃 1 公斤车厘子，也只能提供 1 毫克
的铁，而育龄女性一天的铁营养标准是 20
毫克，不过才提供 5%。而且，水果里的铁是
非血红素铁，不可能像牛肉和肝脏中的铁
那么容易被人体吸收利用。所以，吃车厘
子根本不可能发生铁中毒。

所谓车厘子含铁很高的说法，很可能
是因为《中国食物成分表（标准版）》中收
录了“野生白刺樱桃”的营养数据，而这种
野樱桃果干（水分含量仅为 18%）的含铁量
高达 11 毫克/100 克。但是，野生白刺樱桃
和车厘子不属于同一种水果。

说法4：长途运输加了太多保鲜剂。
真相：这个说法是没有依据的。
首 先 ，储 藏 运 输 的 水 果 需 要 提 前 采

摘，通常在成熟时采下，熟透就没法长途
运输了。在成熟度略低的情况下，果实质
地较硬，抗氧化物质含量高。

其次，空运可以大大缩短水果的运输
时间，只是成本比较高；海运时间长但成
本较低。为了让这些水果不会在路上发生
软烂，要使用一种称为“气调冷藏”的储藏
技术。制造一个 0℃-1℃、适当湿度、调高
二氧化碳和氮气、降低氧气浓度、吸收去
除乙烯的特定储藏环境，让水果处于一种
类似“休眠”的低代谢状态，可以延缓衰老
软化的时间，更好地保持水果的营养成分
和美味口感，而无需使用防腐剂。

据《科普时报》

近日，成都一男子使用一年没清洗
的空调后高烧不退，被诊断为军团菌肺
炎。近年来，多地出现过因使用空调、淋
浴喷头等感染军团菌的案例。什么是军
团菌？我们该如何防范潜伏在空调中的
这一“隐形杀手”呢？

军团菌其实就是革兰氏阴性杆菌。
1976 年，在美国费城一场退伍军人集会
上，221 人因感染这种细菌暴发严重肺
炎 ，造 成 34 人 死 亡 ，军 团 菌 也 由 此 得
名。“如今，军团菌已成为全球范围内引
发重症肺炎的重要病原体之一。”解放
军 总 医 院 第 一 医 学 中 心 呼 吸 科 副 主 任
韩国敬说。

军 团 菌 广 泛 存 在 于 自 然 水 体 中 ，
不过它更偏爱“寄宿”在湿热的空调系
统中。

空调停机后，积水盘里残留的冷凝

水为军团菌提供了理想的繁殖环境。这
些“狡猾”的微生物还会分泌生物膜，形
成顽固的“细菌堡垒”。当空调重启时，
沉积的灰尘与含菌水雾形成的气溶胶，
便成为传播病菌的载体。

浴室中的淋浴喷头也同样危险。温
热水流冲刷管道会形成生物膜，每次使
用时喷涌的水雾都可能携带病菌。“当人
们不经意间吸入混有军团菌的水雾或气
溶胶后，病菌就会突破肺泡巨噬细胞的
防线，在人体细胞内疯狂复制，最终引发
炎症风暴。”韩国敬说。

军团菌感染，主要分为庞蒂亚克热
和 军 团 菌 肺 炎 两 种 类 型 。 前 者 类 似 流
感，患者表现为发热、头痛、肌肉酸痛，一
般 3-10 天自愈，致死率极低；后者才是
真正的“隐形杀手”，患者初期会出现高
热、咳嗽、乏力等感冒症状，随着病情的

发展会出现胸痛、呼吸困难、腹泻呕吐、
意识模糊，甚至多器官衰竭。

江苏大学附属徐州医院重症医学科
科主任王飞说，免疫力低下者、老年人和
慢性病患者感染军团菌肺炎后，致死率
高。“需要注意的是，军团菌肺炎早期症
状极易被误判为普通感冒，虽然使用大
环内酯类抗生素能有效遏制细菌攻势，
但预防永远胜于治疗。”

预防抗军团菌其实并不难，关键在
切断传播链。

专家建议，对于使用频率较高的空
调系统，应每两个月清洗滤网，同时冲洗
空调散热片褶皱，每年聘请专业人员对
风道进行深度消杀；淋浴设备的维护同
样重要，家里的淋浴喷头也应该每月拆
卸冲洗。日常使用时，空调运行 4 小时应
开窗通风 20 分钟；沐浴花洒在使用前最
好放水 1 分钟排出沉积的“死水”，也可将
热水器水温调至 60℃以上并保持 10 分
钟，用高温杀灭病菌。

“日常生活中，应尽量避免在喷泉、
景观水池中嬉戏，减少接触可能污染的
水体。”王飞说，军团菌肺炎虽凶险，但可
防 可 控 。 只 要 我 们 养 成 良 好 的 生 活 习
惯，这个“隐形杀手”就没机会下手。

据中国科普网

夏季手足冒出“小水泡”要当心哦
车厘子有毒吗？

警惕空调里的警惕空调里的““隐形杀手隐形杀手””


