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每 次 想 起 父 亲 ，就 想 起 我 家 的 菜
园。父亲是一位菜农，每天清晨，当第一
缕阳光洒向大地时，他就挑着水桶去菜
地开始了一天的劳作。

我问母亲，父亲那么看重菜园，对菜
园比对我都亲。母亲说，傻孩子，那片菜
园是咱家的小金库啊，我们全家人的开
销，你们姐弟的学费，邻里的人情往来，
哪个不需要钱，农民又没有别的收入，就
靠这块菜地了。是啊，父亲种下的不仅
是蔬菜，更是我们全家的希望。

菜园里，绿油油的菠菜、鲜嫩的黄瓜、
脆绿的生菜、红彤彤的朝天椒，还有垂挂
在豆架上的根根豆角，都是父亲用心栽培
的成果。双休日我不上学，中午会给父亲
往地里送饭。母亲说：“咱家里操心的是
你父亲，出力的也是你父亲，我给他煮个
咸鸭蛋。”可鸭蛋父亲都给我吃了，我不吃
父亲就装作很生气的样子，还哄我说小孩
吃了还长个，大人吃了没用。

当时，我一手挎着盛饭的篮子，一手
提着水壶。送饭走到地头就能看到父亲

低着头捉豆角上的虫子。我问父亲：“人
工捉虫多慢呀，打药不行吗？”父亲说：

“用药少了打不死虫子，药量大了，人吃
了会中毒。”我听了愁人，建议父亲明年
别种菜了，改种玉米，管理省事。父亲
说：“种粮食收入少，咱家多种点菜，每亩
地可以多收入一半。这样你奶奶的药
费，你们的学费就不愁了，累点没啥。”

父亲不仅种菜，还要操心把菜卖出
去。那条通往集市的小路，父亲走了无
数次。休息天父亲会让我去帮忙，那时
候我 10 岁，父亲为了赶时间走得快，怕我
跟不上，也心疼我，就在板车的一头给我
放个小板凳。父亲开玩笑说，闺女是压
车的小老板，我是赶车的伙计。

到了集上，买我家菜的人特别多，父
亲说都是回头客，他们知道我家的菜不
打药，价格相对便宜，还不缺斤少两。我
经常见父亲，明明菜量足够，还要给买菜
的送上一根黄瓜或一把香菜，我问父亲：

“你这样卖不就亏本了吗？”父亲说：“大
家都不容易，咱自家种的，多少赚点不会

亏本。咱还要感谢人家买咱的菜，菜再
好卖不出去就挣不到钱，对吧？”

卖完菜回家，父亲买个冰棍犒劳我，
我让父亲吃一口，父亲咬一小口，就说冰
得牙疼。我就真相信了。等我长大后才
明白，不是父亲牙疼，是他舍不得吃。

那时父亲经常给我讲，做生意不管
大小都要讲信用。在集市上，每当看到
顾客对菜满意夸赞时，父亲的脸上便会
露出欣慰的笑容。父亲劳累从不抱怨，
他总是说：“只要你们能上学，我就心满
意足了。”这句话成为我学习的动力。我
家虽然穷，但父亲总帮助村里的一位孤
寡老人李爷爷，有时送菜，有时帮他挑
水。父亲的善良一直影响着我去做个替
别人着想的好人。

如今父亲已经挑不动水了，家里也
用不着他种菜、卖菜贴补了，但他还时不
时要到菜园里转转。我知道，那是他精
心培植过的地方，里面的每抔土，都浸润
过他的汗水，寄托过他对家人的爱。

蔡淑娟

当了一辈子教师的老爸，临近退休
时，原本排得满满当当的工作日程骤然
松弛下来。

忙忙碌碌了大半生，这突如其来的
闲暇反而让他有些无所适从，甚至隐隐
透出几分失落与无聊。老妈看在眼里，
忍不住和我念叨：“他呀，现在每天除了
下楼看人打牌下棋，回家就是泡茶看电
视，再没别的事可做。”这日子一清闲，人
似乎也容易焦躁起来，老爸稍遇不顺心
的事，便眉头紧锁，言语间带着火药味。
茶几下散落着各式膏药，老妈悄悄告诉
我：“这些天他总说腰酸背痛，其实都是
闲出来的心病。”

眼见老爸状态不佳，我试着鼓励他
培养些兴趣爱好，好充实退休生活。可
他总嘴硬道：“我怎么会没事干？我每
天都很充实。”最后，还是老妈有办法，
她不动声色地使着“软劲”，连哄带劝地
终于把父亲“拽”下了楼，重新拾起搁置

了几年、蒙尘的乒乓球拍。父亲当年在
单位运动会上“常胜将军”的功底犹在，
挥拍间，那份久违的自信与活力仿佛又
回来了。

仅 仅 时 隔 一 周 ，我 再 回 娘 家 时 ，便
惊喜地察觉到了父亲身上的变化。午
后，父亲刚泡上一壶功夫茶，还没悠闲
地品上几口，手机就“叮咚”作响。他匆
匆放下茶杯，眉梢眼角带着按捺不住的
雀跃：“球友群在喊人了，我得赶紧去占
场子。”我故意夸张地看向他：“哟，您这
资 深‘ 宅 男 ’，如 今 也 有 自 己 的 球 友 圈
啦？”一旁的小女儿也兴奋地拍手跳起
来：“要看阿公打球，要看阿公打球。”于
是，一家老少说说笑笑，带着球拍，其乐
融融地出了门。

墨 绿 色 的 球 台 上 ，乒 乓 球 划 出 一
道 道 迅 疾 的 弧 线 ，清 脆 的“ 乒 乒 乓 乓 ”
声 不 绝 于 耳 ，伴 随 着 阵 阵 由 衷 的 喝
彩。我看得技痒，忍不住接过球拍，和

老爸切磋几局。一旁的球友们笑着打
趣 ：“ 你 们 这 可 真 是 家 学 渊 源 啊 ，女 儿
这球打得也像模像样。”老爸脸上顿时
泛 起 自 豪 的 光 彩 ，嘴 角 忍 不 住 得 意 地
上扬，口中却还谦虚着：“她呀，初中时
跟 着 专 业 老 师 练 过 一 学 期 ，早 都 荒 废
喽 。”我 笑 着 回 应 ：“ 那 也 是 您 的 功 劳 ，
遗传了您的好基因。”

晚 上 ，手 机 屏 幕 亮 起 ，是 老 爸 发 来
的几张图片，附言道：“帮我在淘宝上看
看有没有类似的胶皮，买两块。”我立刻
回复：“没问题，装备全面升级。运动服
和新球鞋也安排上。”屏幕那端，仿佛能
看到老爸带着期待和满足的笑容。

跃动的乒乓球，不仅让老爸的退休
生活变得丰富多彩，也串起了我们一家
人的幸福时光。那天我准备回去时，老
爸笑着说：“明天早点来，我教你几个新
招式。”看着他抖擞精神，我想这个老头
子总算找到退休后的乐子了。庄艺瑾
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端午节，上海的李先生带着家人来
南通游玩，因匆忙忘记带老人身份证，本
以为进景区会费一番周折，结果凭借电
子社保卡老人就轻松免费进入狼山景
区。这一暖心场景，与前段时间热议的

“65 岁以上老人一拒了之现象”形成了鲜
明对比，宛如一束光照进现实，让我们看
到了解决老年人出行难题的希望。

“65 岁以上老人一拒了之现象”曾引
发社会广泛关注。在一些场所，因缺乏
对老年人友好便捷的服务，仅仅因为没
有智能手机、不会操作线上程序等，老人
就被拒之门外。这背后反映出的是社会
在发展过程中，未能充分考虑老年人的
特殊需求，忽视了他们应有的权益。这
种现象不仅让老年人陷入困境，也违背

了社会公平与和谐发展的原则。
而 南 通 此 次 市 人 社 与 文 旅 部 门 通

力合作，完成景区入园闸机程序升级，
让外省 65 周岁以上老年游客凭借实体
三代社保卡或电子社保卡就能免票入
园，无疑是解决老年人出行难题的有力
举措。这一做法体现了对老年人的关
怀与尊重，为老年人提供了更加便捷、
贴心的服务。让老年人在旅途中感受
到温暖与便利。

从更深层次来看，南通的这一做法
具有重要的示范意义。它向社会传递了
一个积极的信号：我们应该为老年人创
造更加友好的社会环境。无论是景区、
公共交通还是其他公共场所，都应该从
老年人的实际需求出发，提供多样化的

服务方式。不能仅仅因为技术进步，就
让老年人成为被遗忘的群体。

要解决“65 岁以上老人一拒了之现
象”，需要全社会的共同努力。政府部门
应加强政策引导和监管，推动各行业为
老年人提供便利服务；企业应积极承担
社会责任，优化产品设计和服务流程，为
老年人提供更加人性化的服务；社会各
界应增强对老年人的关爱意识，营造尊
老、敬老、爱老的良好氛围。

南 通 为 老 年 人 免 费 入 园 的 暖 心 之
举，为我们提供了一个可借鉴的范例。
让我们以此为起点，共同努力，打破“一
拒了之”的坚冰，让老年人在这个快速发
展的时代，也能享受到应有的便利与尊
重，安享幸福晚年。 明伟方

九连环、鲁班锁、指尖陀螺……在北
京市朝阳区一家老年玩具店，“适老版”玩
具吸引了不少人的目光，其中不乏一些中
年消费者来到店里，为父母选购益智类老
年玩具。

当前，“银发经济”成为我国消费市场
新蓝海，老年玩具作为其中的细分领域之
一，逐渐走进大众视野。

现实中，不少子女为老人购买老年玩
具，希望缓解其孤独感、帮助锻炼身体。

“父亲身体不太好，退休后总觉得孤单，我
常常发现他坐在沙发上玩手机。之前看
到一些老年玩具的介绍，说是能预防认知
衰退、娱乐解闷，就买来给他试试。”郑州
市民谢胜利的选择代表了很多子女的初
衷。然而，让谢胜利未曾料到的是，给父
亲精挑细选的老年玩具很快就被闲置在
阳台。“老人觉得有些玩具像是给孩子玩
的，而且他自己一个人玩也没意思，没有
子女或朋友陪伴。”谢胜利说。

这类老年玩具被闲置的场景，反映出
该市场供需两端的结构性失衡。既有的
部分老年玩具产品，尚未完全满足老人对
于玩具的适老化与情感互动需求，这也是
造成部分老年玩具“不叫座”的原因之一。

此外，老年玩具渠道断层问题较为显
著。某知名电商平台数据显示，2024 年该
平台“适老玩具”搜索量同比增长 121%，成
交量同比增长超过 70%，其中，55 岁以上
的消费者占比逐渐增高。

与线上渠道的“火热”形成鲜明对比
的是，线下销售渠道相对较少。商场玩具
专柜几乎被儿童产品占据，部分老年产品
商店里仅出售轮椅、按摩椅等大型器材。
某商场一位玩具店主认为，“老年人倾向
于在社区活动中心或公园玩健身器材。
小型玩具更适合孩子玩，并非老年群体的
刚需。”

而在多家知名电商平台不难发现，一
些标签写有“老年玩具”的产品，在尺寸与
功能设计等方面缺乏“适老化改造”，且部
分产品适用对象为“6 岁以上”。诸如此类
的功能同质化问题，在老年玩具市场并不
鲜见。

造 成 老 年 玩 具 市 场 困 境 有 深 层 原
因。国家开放大学出版传媒集团董事长
冯立国表示，社会普遍将玩具与儿童娱乐
绑定，忽视老年玩具的“非药物干预”功
能。商家也未在生产端对玩具进行适老
化改造和应用测试，导致老人对玩具游戏
兴趣不高。

对于行业破局，“老有所玩”品牌创始
人宋德龙提出“三驾马车”思路，即培养老
年游戏师人才、建设老年玩具乐园场所、
举办老年游戏全国联赛。北京市通州区
社会工作者联合会项目部负责人荣博表
示，“可以培训老年游戏指导师成为玩具
推广的‘种子用户’，通过同龄人的示范效
应降低老年人的使用门槛。同时，在养老
社区引入老年玩具作为常规活动工具，形
成社区互动场景。” 据《工人日报》

老年玩具困局待突破

以暖心之举打破“一拒了之”坚冰


