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不善拒绝，是许多现代人的通病。关
于拒绝，我有一些技巧，可以一试。

一、把态度和行为分开

面对他人不合理或是让你感到为难
的请求，在行为上坚决拒绝，但是态度保
持平和。有人会在拒绝别人后，因为害怕
对方生气而做出躲避对方、故意愤怒、极
力讨好等姿态，这会使“拒绝”从一件小事
升级到人与人之间的对抗。

我看过一部电视剧，男主角的好朋友
因为出轨离了婚，离婚后找男主角帮忙，
让前妻回心转意。男主角狠狠地拒绝了
他，明确地斥责他在过去的婚姻里“就是
一个浑蛋”。但第二天，两人又高高兴兴
地看起了球赛。我想这是关于“拒绝”的
很好示范——行为上绝不妥协，但态度上
一切如常，并没有因为拒绝对方而决裂。

被拒绝的那一方，起初或许有些不开
心，但后来发觉，你对他的态度完全没有
变化，过几天也就接受了，你的边界也就
一点点建立起来了。如果对方从此远离
你，那也是筛掉了一个不希望你过得开心
的假朋友。

二、尽可能就事论事，把拒绝的原因
“客观化”和“个体化”

表达拒绝时尽可能一事一议，集中在
事情本身。比如，上学时分组讨论，有关
系不错的同学邀请我加入，但我已提前组
队，我会说：“因为我不擅长数据分析，某
某在这方面很擅长，所以我们提前组队

了，下次有机会咱们再一起吧！”把拒绝的
原因揽在自己身上，让对方觉得“不是我
不够好，而是我们的需求不匹配”。等到
再有分组作业时，我第一时间找到上次拒
绝过的同学，信守承诺。

三、拒绝宜早不宜迟

2018 年，我去欧洲旅行前，本来和一
个朋友约好了同行。她其实没那么想去，
又怕驳了我的面子，就应承下来，等待合
适的机会再婉拒我，没想到一拖就忘记
了。临行前一周，她才给我发深夜小作
文，告诉我她曲折的心路历程。最终，我
独自来到举目无亲的欧洲，晃荡了好长
时间，其间智斗小偷，上演各种“午夜惊
魂”。假如时光倒流，我希望她能早一点
告诉我她不想去，那我可能会约其他伙伴
同去，或者换一些治安条件好、近处的国
家独自旅行。她的“不好意思开口”，最终
间接地把我置于险境。

四、拒绝对方后，一些小的“补偿行
为”可以使关系更融洽

我有段时间开车上班，有同事想“蹭
车”，我去接过她一次，但从我家到她家，
是全程最堵的一段路，结果两人双双迟
到。后来，我拒绝了她的“顺风车”请求。
但平时在公司，我总会分给她一些水果和
零食；逢年过节回老家，也不忘给她带点
特产。虽然拒绝过她，但我们仍是关系很
不错的同事。

——摘自《青年文摘》

□ 魏京珍
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寓 言

一山不容二虎

点 滴

狼山地势险峻，沃土广袤，奇花异
草漫山遍野，飞禽走兽穿梭其间。群
狼在此悠然度日，尽享自然馈赠，直到
一只斑斓猛虎的闯入，打破了这份长
久的宁静。

狼群因这突如其来的威胁陷入恐
慌，整日忧心忡忡。然而，命运的波澜
并未就此平息。不久之后，又有一只
吊睛猛虎踏上狼山。刹那间，山风似
乎都凝上了寒霜。

群狼齐聚，气氛凝重。它们交头
接耳，眼中满是恐惧与绝望：“一只猛
虎已经让我们如临深渊，如今又来一
只，这无疑是灭顶之灾！”但狼王目光
深邃，嘴角上扬，沉稳开口：“此乃天赐
良机，二虎并至，恰是我们崛起之时。”
众狼面面相觑，对狼王的话困惑不已。

果不其然，自吊睛猛虎上山，狼山
便成了双虎的战场。斑斓猛虎气势汹
汹，吊睛猛虎也毫不示弱，它们在山林
间嘶吼、扑咬，爪牙碰撞，搅得山林飞
沙走石。今日你将我逼至绝境，明日
我让你狼狈逃窜，这场恶斗持续了整
整 49 个日夜。最终，吊睛猛虎凭借一
丝优势，将对手击败，斑斓猛虎轰然倒
地，血染山林。

吊睛猛虎站在胜利之巅，仰天咆
哮 ，以 为 狼 山 已 然 成 为 它 的 囊 中 之
物。然而，它未曾察觉，暗处的狼王正
带领群狼悄然集结。就在吊睛猛虎志
得意满、放松警惕之时，群狼如一道道
黑色的闪电瞬间出击。吊睛猛虎虽然
勇猛，却已精疲力竭、伤痕累累，面对
团结一心的群狼，纵使奋力挣扎，也无
力回天，最终倒在血泊之中。

狼山重归狼群怀抱。庆功宴上，
篝火熊熊，狼王环顾四周，语重心长：

“我们目睹了二虎的覆灭。它们实力
超群，却因为争斗内耗，才给了我们可
乘之机。一个群体，若不团结协作，只
知互相倾轧，再强大也不过是风中残
烛，内部的纷争，终将化作毁灭自身的
利刃。”

群狼无不默默点头，陷入了深思。
——摘自《思维与智慧》
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自办发行

钥匙和锁共生共存，密不可分。“一
把钥匙开一把锁”这句话道出二者之间
不可替代的默契。但是，再好的搭档偶
尔也会闹别扭，当锁有情绪的时候，原
配的钥匙也会失灵。

我家平房的两扇大门由一根铁棍
连接，铁棍一头装有暗锁。锁门时，把
铁棍沿固定的孔道拉到两门中间，用钥
匙锁住暗锁，铁棍不能移动，大门就锁
上了。有一天上班，我照例用钥匙锁
门，没想到出了意外，左转右转，钥匙怎
么也拔不下来。锁是能锁，开也能开，
但那把锁使性子咬住钥匙不松口，像吃
奶的孩子拖住要离去的妈妈，死活不肯
放手。

我只好回屋找出工具。我把锁的
螺丝一个个拧开，零件全部拆下来，左

瞧右瞧，也看不出有啥毛病。然后我又
照原样，把零件一样一样重新组装上
去。再一转，钥匙竟然拔下来了。

既然发现锁有问题，我便不敢继续
委以重任，索性去五金店买来新锁把它
换掉。再次卸下来的这把旧锁，扔了可
惜，但用着可疑，又想不起它还能作何
用，最后只好抛弃了。如果锁也会说
话，不知它是否会后悔自责：没有什么
东西是不可替代的。它在任时本应兢
兢业业，恪尽职守，却任性且肆意妄为，
结果早早由威武的门神沦为废铜烂铁，
不仅害了自己，也连累钥匙失去了价
值，实在可惜。

时代在发展，科技在进步，锁具也
与时俱进，不断更新升级。指纹密码锁
相对传统锁来说，价位较高，但安全性

能好，也可以摆脱与钥匙相关的烦恼，
确实是不错的选择。但我想起曾经多
次无钥匙开锁的经历，也想起同事那句

“只锁好人”的话。在人脸和声音都可
以复制的时代，指纹密码锁就保险吗？
锁具的段位提高了，同时也会有新的开
锁方法出现。

我不禁又想起 3000 多年前的周文
王在地上画个圈，就可以作为一间牢
房，被圈中的人乖乖地不敢越出半步。
西歧境内夜不闭户，路不拾遗，达到历
代治国安民的理想境界。高明的约束
是无形的，真正的边界在人们心中。知
可为，知不可为，人人心怀敬畏，循礼守
法，又何须枷锁？没有了锁，自然就不
会有与钥匙相关的烦恼了。

——摘自《今晚报》

永远拥有说“不”的勇气 □□ 李梦霁

□ 刘墉

过程与目的

我有个学艺术的朋友，画一张
素描往往要花上两个月的时间，但
是画好之后就扔在地上不要了。我
问他为什么不重视已经完成的作
品，他说因为素描对于他只是过程，
不是目的，他的目的在于打好素描
基础，以完成更高水平的艺术创作。

确实如此，在求学的过程中，眼
光要放得远，对于眼前成就的过度
眷恋，只可能成为我们人生旅途中不
必要的包袱，影响我们前进的脚步。

——摘自《意林》

□ 保罗·科埃略

阴影移除法

《五轮书》的作者宫本武藏是日
本的著名武士。他认为，世界上所
有的人都在随时准备着保护自己，
因为他们生活在害怕别人不喜欢自
己的恐惧和妄想之中。

这么说，我们的对手不管多么
杰出，也曾感到不安全，受到挑衅的
时候就会做出过激的反应。当人这
样做的时候，就会展示其所有的武
器，我们就可知道其强项和弱点了。

武藏把这种技能称之为“阴影
移除法”。事实上，光明勇士并没有
参与战斗，只是做了一点挑衅，然后
他挑衅的阴影就能迷惑对手。

——摘自《读者》

□ 朱锁成

高处的衣架

有人住在高楼，不费劲就到达
高度。

有人也住在高楼，也许是一次
被动，费了很多劲才到达。

衣架嘈杂，挤挤挨挨，伸到窗
外。平民的诗句，与宠物对话。鸽
子飞过窗口，差一点打翻眼镜。

其实还在低处。不过，有一点
可以肯定：爬了半辈子的坡，总算
到达山巅。既然腿脚不便，就放稳
身架，放远眼光，放平心情。

高处的衣架，是城市的桅杆。
给点蔚蓝，就飞出蝴蝶，舒展缤纷。

——摘自《新民晚报》


