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篮球世家出身 崛起历经多年

2007 年，张子宇出生于济南的一个篮
球世家，父母均为职业篮球运动员。父亲
张磊身高 2 米 13 米，曾效力于济南军区男
篮。母亲是前中国女篮著名中锋于瑛，身
高 1 米 98，多次入选国家队，退役后一直执
教山东女篮。得益于优良的遗传基因，张
子宇从小身材高大，六年级时已经超过 2
米 10，站在同龄人中总是“鹤立鸡群”。

张 子 宇 真 正 走 进 大 众 视 野 的 是 在
2024 年 U18 女篮亚洲杯，尽管中国队在决
赛不敌澳大利亚队，但张子宇全场砍下 42
分、14 篮板，并以场均 35 分、12.8 篮板的成
绩荣膺赛事 MVP。

去年，张子宇在全国三大球运动会中
打出 87 投 82 中的命中率，场均贡献 29 分、
7 篮板。在今年 WCBA 全明星周末中，张
子宇大放异彩，被誉为“中国篮球未来的
标志性人物”，甚至被外界拿来与姚明相
提并论。中国女篮队员平均身高为 185.6
厘米，放在国际篮球的舞台上，2 米 26 米
的张子宇堪称“巨无霸”。

高原苦练见效 热身高效发挥

4 月，中国女篮在昆明展开为期两个
月的高原集训。张子宇遭遇严重高原反
应，连续十几天无法正常训练。等到身体
逐渐适应后，她不得不疯狂“补课”。女篮
要求每名球员在四周内需完成 1 万次投篮
任务，每日投中 400 次。由于前期“缺课”，
张子宇将每日投篮量提升至 600 次，最多
一天命中超过 1000 次，她最终提前完成任
务，在全队中排名第二。

正是这段艰苦训练为她打下了稳定
基础。在对阵日本队的比赛中，她 9 投 8
中，效率惊人。在此前与波黑队的两场热
身赛中，张子宇分别用 12 分钟和 15 分钟

砍下 18 分 7 篮板与 16 分 7 篮板。波黑主
教练哈利米克盛赞：“她是我见过最出色
的球员。”日本主教练科里·盖恩斯坦言，
很难应对这位崛起的新星。被问及如何
防守张子宇时，他说：“只能说有意思，非
常有意思。”

培养循序渐进 未来仍需雕琢

从热身赛表现来看，张子宇不仅具备出
色的得分能力，还为外线球员创造了大量投篮
空间。宫鲁鸣表示：“张子宇的潜力非常大，打
成年队比赛还需慢慢总结、积累经验，希望她
能尽快成长，为球队发展做出更多贡献。”

即便拥有张子宇，中国女篮仍需通过
更多实战尝试和磨合，才能完成更新换
代。宫鲁鸣明确指出，张子宇进入国家队
时间尚短，很多意识仍停留在青年队阶
段，成年组比赛的对抗强度完全不同。在
对她的培养上，团队一方面提出更高要
求 ，另 一 方 面 也 强 调 循 序 渐 进 ，防 止 伤
病 。“ 对 她 的 使 用 ，着 眼 点 会 放 在 2027、
2028 年上。”宫鲁鸣说。

据《北京晚报》

欢迎来到欢迎来到““舞台舞台””中央中央
中国女篮在近期的亚洲杯热身赛中表现亮眼，最受瞩目球员当

属年仅18岁、身高2米26的中锋张子宇。在6月20日与日本队的第
二场热身赛中，中国队以93∶61再度取胜。张子宇是全队出场时间
最短的球员，她在8分51秒砍下16分，成为全队第二高分得主。在今
年9月入读山东大学之前，张子宇已经进入成年国家队，站上了篮球
赛场的“舞台”中央。
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民族舞剧《红楼梦》
在台湾上演

新华社台北6月 20日电 江苏
大剧院原创民族舞剧《红楼梦》19
日起在台北表演艺术中心上演，让
台湾观众感受中华传统美学的深
厚底蕴与独特魅力。

记者 19 日晚在现场看到，演出
开始前，剧场外早早便排起长龙。
观众以年轻群体为主，还有人身穿
汉服前来。许多人在入口处的展
板前拍照“打卡”，集章处不少人拿
着宣传册排队盖章。

整 场 演 出 通 过 对“ 黛 玉 入 贾
府”“元妃省亲”“黛玉葬花”等经典
桥段的演绎，将古典文学的深邃与
现代审美交织, 为观众呈现一场融
合视觉与听觉的艺术盛宴。

当晚演出历时两小时，剧场内
座无虚席。谢幕时，现场气氛热烈，
掌声与欢呼声持续十几分钟，演员
多次返场谢幕。不少观众表示，演
出效果“超出预期”，令人惊艳。

据了解，此次演出受到台湾观
众欢迎，所有场次一票难求。“用现
代的方式与经典对话，是一次极其
浪漫的相遇。”该剧导演李超表示，
希望通过此次台北站巡演，让这部
文学巨著以创新的方式走近台湾观
众，传递其背后的东方美学意蕴。
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