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青年夜校为成长“加油”
本报讯（记者 段雨萌）“白天上班

忙，晚上想充电，这下有去处了！”近日，平
城区迎宾街道青年夜校正式开课，为怀揣
梦想、渴望提升自我的青年打造出一个专
属的晚间学习平台。

在 这 里 ，学 习 不 再 是 枯 燥 的 知 识 灌
输，而是一场充满趣味与惊喜的成长之
旅。青年夜校精心构建了丰富多样的课程
体系，涵盖国画、舞蹈、插画、心理疗愈、手
工皮具等多个领域，全方位满足青年多样
化的学习需求。

在国家高级花艺师陈荣的插花课上，

从花礼设计、瓶插技巧到鲜花色彩搭配、
鲜切花养护，学员们跟着老师一步步打造
属于自己的花束；手工皮具课上，拥有十
年设计经验的刘峰手把手教学员分辨皮
料、使用工具，从基础版型到独立完成小
件皮具制作，“慢工出细活”的过程让不少
人直呼“治愈”；中国国画家协会会员董彦
君的国画课以传统花鸟画为引，带领学员
在一笔一画中感受水墨丹青的雅致。舞蹈
老师郭继红通过形体训练、舞步教学，帮
青年提升外在气质的同时，更让舞蹈成
为缓解工作压力的“情绪出口”；艺术心

理疗愈师嘉华则创新融合绘画、音乐、颂
钵 、香 道 等 形 式 ，打 造“ 沉 浸 式 疗 愈 课
堂”，“很多人心里藏着压力，却不知道怎
么释放，我希望通过这些方式，帮他们找
到内心的力量。”

迎宾街道青年夜校的开设，为辖区青
年提供了一个在工作之余学习新技能、培
养兴趣爱好、拓展社交圈层、提升综合素
养的新去处。街道相关负责人表示：“希望
过整合多方力量，把这里打造成为年轻人
提升自己的主阵地，成为青年的‘心灵补
给站’。”

高龄认证进家门
本报讯（记者 段雨萌）为保障

老 年 人 合 法 权 益 ，落 实 高 龄 津 贴 政
策，近日，平城区永泰街道柳航里社
区开展高龄补贴复审登记工作，以贴
心服务传递关怀。

“李奶奶，我们来做认证啦！”社
区工作人员敲响 83 岁独居老人李桂
兰家的门。屋内，李奶奶放下手中老
照 片 ，笑 着 招 呼 ：“ 又 麻 烦 你 们 跑 一
趟！”工作人员蹲下握住老人的手询
问近况，得知其睡眠不好，便叮嘱老
人有问题及时就医。随后，工作人员
帮助老人完成人脸识别和信息核对，
还顺手整理好凌乱的床单。

据了解，认证前期，社区工作人
员通过微信群、电话和入户走访多渠
道通知居民，确保政策宣传全覆盖。
在社区服务大厅，工作人员小陈为咨
询老人倒热水，用大字版资料耐心讲
解流程；针对行动不便老人，社区组
建“敲门服务队”，网格员每日穿梭楼
间。目前，社区已为 27 位行动不便的
老人完成上门认证，实现了高龄补贴
复审、申报“不漏一人”。

柳航里社区将聚焦群众需求，在
认 证 推 进 、规 范 管 理 等 方 面 持 续 发
力，做好惠民政策宣传落实，提升居
民的幸福指数。

走访慰问送关怀
本报讯（记者 郑林）近日，平城

区大庆路街道睿和社区联合市天衡
医院开展了走访慰问活动，为辖区患
有自闭症的儿童及其家庭送去精心
准备的慰问品与专业的健康关怀。

活动现场，社区工作人员带着满
满的爱心与祝福，走进孩子们家中。
为孩子们送上了精心挑选的益智玩
具、学习用品等慰问品。随后，社区工
作人员与孩子监护人亲切交流，耐心
询问儿童的学习进展、生活情况。此
外，医护人员耐心细致地为孩子们进
行了初步的健康观察和发育评估，与
家长进行深入交流，认真解答他们在
孩子日常照料、康复训练中遇到的困
惑与难题，并提供了科学、实用的康
复指导建议。“看着孩子收到新玩具
时露出的笑容，听到医生们耐心专业
的解答，我们心里感到特别温暖。”一
位儿童家长感动地说。

睿和社区相关负责人表示，关爱
特殊儿童群体是该社区服务工作的
重要一环。接下来，该社区将持续做
好特殊儿童群体的关心关爱帮扶工
作，创新关爱服务形式，用心用情为
孩子们办实事、解难题。同时，社区也
将积极联动更多社会力量，共同营造
温馨、和谐的良好氛围，为辖区特殊
儿童群体的健康成长保驾护航。

多社区联动筑牢安全防线

体质监测 掌握老年居民健康状况
本报讯（记者 郑林）近日，云冈区云

武街道晋南里社区党支部在辖区开展了
国民体质监测专项活动，进一步科学、系
统地掌握辖区 60 至 80 周岁老年居民的体
质健康状况，为提升老年群体健康服务水
平提供精准依据。

活动现场，专业检测工作人员通过仪
器为老年人进行了身高、体重及 BMI 指
数测量，评估基础身体形态；在身体机能
方面，重点监测血压、肺活量，并借助“坐

站试验”科学评估参与者下肢力量状况；
身体素质检测则包含握力测试、闭眼单
脚站立（评估平衡能力）以及坐位体前屈

（评估身体柔韧性）等项目。专业检测人
员全程操作，确保数据科学准确。检测结
果当场由专业人员为老人逐一解读，并
提供针对性的日常健康维护与科学运动
建议。

此外，社区工作人员全程参与，积极
协助老年人完成体质与健康电子问卷的

扫码填写，耐心解答操作疑问，同时细心
维护现场秩序，在各项测试点及人员密集
处加强看护，预防意外发生，保障活动安
全、高效、有序进行。

此次活动不但让辖区老年人清晰了
解自身体质状况和变化趋势，而且还为辖
区居民健康管理提供科学依据。接下来，
晋南里社区将持续关注辖区居民健康需
求，推动全民健身与健康服务深度融合，
打造活力健康、幸福和谐的社区环境。

公益讲座 赋能家庭教育
本报讯（记者 段雨萌）近日，平城区

开源街道民泰社区党群服务中心联合大
同市耘铧青少年社会工作服务中心，举办
了一场主题为“以爱之名、‘育’见成长”家
庭教育公益讲座，为辖区家长赋能，夯实
孩子成长基石，共同营造和谐家庭与社区
氛围。

本次讲座精准聚焦《家庭教育能力 40
项》中的关键议题——“当众批评孩子的

不良影响”，主讲高老师结合真实案例，深
入剖析了当众责难对孩子自尊、自信及社
交能力发展的深层伤害。“不能图一时痛
快，让孩子在众人目光下‘无处可逃’”，高
老师强调，“尊重是沟通的前提，保护孩子
的心灵土壤，才能培育健全人格之花。”

讲座现场互动热烈，家长们针对自身
教育困惑频频提问，高老师逐一耐心解
答，并提供了切实可行的解决方案与沟通

技巧，引导家长掌握更温和、更有效且充
满尊重的引导方式，避免不当教育在孩子
心中投下阴影。活动结束后，家长们反响
热烈，纷纷表示“豁然开朗”“方法实用”，
并对讲座的现实意义给予高度评价。“以
前只知道吼不对，但不知道具体该怎么
做。现在明白了，批评不是目的，引导孩子
认识行为后果、学会正确做法才是关键。”
刘女士说道。

本报讯 （记者 尚丽） 近日，我市多
个社区围绕“人人讲安全、个个会应急”这
一主题，通过知识宣讲、应急演练、隐患排
查等行动，全方位织密安全防护网。

新旺街道馨泰花园社区联合消防大
队，面向辖区商铺、物业及幼儿园开展消
防安全讲座，结合典型案例剖析火灾隐
患，讲解预防与逃生技巧；工农路社区携

手消防站走进大同大学附属小学开源校
区，以趣味动画普及消防知识，并组织消
防逃生演练。警报拉响后，学生们在引导
下快速有序疏散，随后还亲身体验了消防
器材操作。

全面开展隐患排查，云冈区平盛街道
安华里社区聚焦餐饮场所、沿街商铺，严
查燃气设备、消防设施等安全隐患，现场

整改灭火器过期、消防栓水压不足等问
题，整治“飞线充电”乱象。此外，该街道安
荣里社区工作人员也深入商铺、餐馆排查
消防设施及用电规范，督促立行立改，同
时向居民宣传火灾、地震等灾害防范要
点，倡导主动排查身边隐患。这些系列活
动覆盖商户、师生、居民等群体，切实提升了
公众安全意识与应急能力。

近日，平城区柳港园东院社区邀
请市消防救援支队云冈区大队昌宁
街站消防员开展了火灾警示教育，宣
传消防知识，提升物业人员的安全责
任意识。 本报记者 杨翠叶


