
今年 78 岁的母亲老友不少，但最近
几年她老爱去刘老太家串门。刘老太年
长母亲好几岁，她从年轻时就患有眼疾，
既不识字又看不懂电视，当下新鲜的事
都说不上来。爱读书看报的母亲却和她
聊得来，因为她懂得刘老太喜欢聊什么
——母亲祖母的娘家和刘老太的娘家是
同村，母亲小时候听祖母说过她娘家村
里的刘氏家族曾是十里八村有名的大户
人家。

母 亲 和 刘 老 太 一 谈 刘 氏 家 族 过 去
的事儿，刘老太便打开了话匣子。刘老
太祖上开客栈，家境殷实，她从小没干
过活，也没吃过苦，即便现在她已经有
些糊涂，眼前的事情转眼就忘，但童年
一直萦绕在她的记忆深处。往事的闸
门开关被母亲轻轻触碰，过去的点滴经
历便倾泻而出，流淌着开心和喜悦，怎
么聊也聊不够。她的子女看到这一幕
就笑着说：“瞧，俺娘看到俺婶子来了，
人也精神了，也不这里疼那里难受了，
连吃饭都香了。”

这 几 年 刘 老 太 的 精 神 头 儿 大 不 如
前，一会儿精神一会儿糊涂，日常生活需

要子女照顾。今年刘老太身体愈发不
好了，隔三差五就去社区医院看病。母
亲去她家时，她的子女就跟母亲抱怨，
说陪她输液需要两个人，一个人看护不
了 她 ，一 会 儿 看 不 到 她 就 自 己 把 针 拔
了。还说她性格也变差了，常对子女乱
发脾气——那天下着小雨，她非要到院
子里的石凳上坐着，给她撑把伞她还不
乐意，帮她铺在石凳上的棉垫子也被她
赌气扔了。

同为老年人的母亲理解刘老太，对
其子女说：“你们都很孝顺，但别老看手
机，也要多和老母亲说说话，她看你们不
跟她说话，就心烦闹脾气。”刘老太的子
女接受了母亲的建议，但两代人之间总
有代沟很难聊到一块儿。

刘老太就喜欢跟老年人说话，天天
盼着有人去她家。今年，母亲去刘老太
家的次数更多了，几乎每天都去待一会
儿。有时刘老太去社区医院输液，母亲
还跑到医院陪她唠嗑儿。母亲是刘老太
的“心药”，她见到母亲，立马恢复正常，
也不和子女“作”了。

我跟母亲开玩笑说：“干脆让刘老太

的子女花钱雇您当陪聊的护工吧。”母亲
回我：“不用雇，我只要有空就去陪她说
说话。”

我问母亲天天和刘老太谈刘氏家族
的事儿，不嫌絮叨吗？母亲笑着说：“只
要这些话能让她高兴，说一万遍也有意
义。人都有老的时候，别看我现在腿脚
利索，说不定哪天也不能自己到处走动
了，若有个老朋友经常到家里陪我说说
话，孤独感就会减少很多。”

原来母亲去刘老太家纯粹是为了陪
伴啊。

想想如今人到中年的我就已经开始
为老年做准备：赚钱、锻炼身体……即便
如此，我依然时常感到焦虑，担心万一老
了失能了怎么办？母亲这是推己及人，
因为懂得老了的艰难，她给了刘老太善
意和关怀。

衰老是片会传染的秋叶，我们都在
它的飘落轨迹里。母亲此刻向他人递出
的每一缕善意，都像投向岁月河流里的
星光，终将在时光的涟漪中折射回来，照
亮未来某个时刻需要温暖的自己。

马海霞
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胆囊结石是消化系统里的“常客”，很
多人都被它“盯上”，特别是老年人，更是它

“青睐”的对象。很多爷爷奶奶平时身体看
似没什么异常，结果常常在做腹部超声等
检查时，结石被意外“揪”了出来。由于老
年朋友通常还伴有高血压、糖尿病等多种
基础疾病，所以他们胆囊结石的症状表现
就如同“雾里看花”，治疗方案也不能像年
轻患者那样“一刀切”。

老年人胆囊结石有啥特别

不少老年朋友得了胆囊结石，却没啥
特别感觉，吃饭、日常活动都正常。不过，
也有部分老人会出现一些不太典型的症
状，像胃口不好、肚子发胀，右侧腹部或右
上腹隐隐作痛，有时候疼痛还会“牵连”到
右肩膀。要是结石跑到胆总管里，麻烦就
大了，会突然出现剧烈腹痛、恶心呕吐，甚
至发高烧，还可能导致肝功能异常，皮肤发

黄。极少数情况下，结石还可能引发危险
的胆源性胰腺炎。

和年轻人相比，老年胆囊结石患者的
病情有 3 个显著特点：其一，很多老年人对
疼痛不那么敏感，即便胆囊发炎严重，也不
一定觉得疼；其二，医生不仅关注症状，还
会着重检查胆囊状况，尤其是胆囊大小和
胆囊壁厚度，要是胆囊壁一直增厚，就得
警惕胆囊癌风险；其三，一些患有冠心病
的老人，胆囊结石发作时，会出现胸口疼、
胸闷等类似心脏病发作的症状，这在医学
上叫“胆心综合征”，需要医生仔细鉴别，
避免误诊。

如何选择治疗方案

一 般 情 况 下 ，医 生 首 先 会 看 结 石 症
状 是 否 明 显 、结 石 大 小 以 及 胆 囊 的 具 体
情况，同时还会着重考虑老人的年龄、身
体 素 质 和 基 础 疾 病 。 要 是 平 时 没 症 状 ，

或 者 症 状 比 较 轻 ，又 或 者 通 过 中 西 医 结
合治疗后，症状很快得到控制，也不再复
发，通常建议采取保守治疗，毕竟老年人
做 手 术 的 风 险 比 年 轻 人 高 ，术 后 也 更 容
易出现并发症。

如果症状严重，比如结石导致胆管梗
阻，甚至引发了胰腺炎，那就必须马上手
术；若是胆囊壁一直增厚，胆囊癌风险很
高，也可以选择合适的时间手术。还有一
点值得关注，研究发现，有些老人做完胆囊
结石手术后，原本的心脏不适症状也有所
缓解。所以，老年胆囊结石的治疗方案，需
要医生全面评估，才能找到最适合的办法。

日常保健实用建议

老年朋友得了胆囊结石，日常保健千
万不能忽视，做好这些能预防结石发作、延
缓病情，让晚年生活更安心。具体可以从
这 4个方面入手：

第 一 ，三 餐 一 定 要 规 律 。 每 天 按 时
吃饭，别饥一顿饱一顿，尤其不能长时间
不 吃 东 西 ，否 则 胆 囊 里 的 胆 汁 容 易 变 浓
稠，会让结石越长越大；但也别吃太油腻
或 暴 饮 暴 食 ，这 些 坏 习 惯 都 可 能 诱 发 胆
结石疼痛。

第二，注意饮食搭配。少吃油腻食物，
适量吃些瘦肉、鱼肉，能帮助胆囊正常收
缩，促进胆汁排出，对预防结石有好处。

第三，适度活动身体。根据自己的体
力，选择散步、打太极拳、练八段锦这类舒
缓的运动，既能疏通肝气、促进血液循环，
也有助于胆汁顺畅分泌和排出。

第四，定期复查很关键。除了关注结
石大小、位置有没有变化，还要留意胆囊功
能是否正常、胆囊壁有没有增厚。只有及
时掌握病情动态，才能早发现问题，让医生
制定更合适的治疗和保健方案。

据《科普时报》

我正在电脑前写稿，父亲进屋来问：
“这两天又收到样刊了吗？前几天那几
本我都看完了。”我冲父亲笑笑说：“爸，
我写稿对你影响不小啊，现在这么爱看
报纸杂志。”父亲嘿嘿一笑说：“我就喜欢
看你收到的样报样刊，上面你的文章我
都看好几遍呢。”

我喜欢的事物，父亲都会尝试着了
解，而后逐渐喜欢上那些事物。如今他
还经常跟我讨论报刊里的文章，甚至还
会分析报刊的特色。我们聊起这样的话
题，总有很多共同语言。其实，从我小时
候开始，父亲一直都是如此。父亲的爱
叫做“爱我所爱”。

上 小 学 的 时 候 ，我 迷 上 了 小 人 书 。
我跟同学借了小人书带回家看，有时候
吃饭的时候都看。那次我一边看小人书
一边吃饭。因为太入迷，我笑出了声。
时间一久，父亲打趣说：“小人书有那么
好看吗？我也看看？”我见父亲感兴趣，

就 绘 声 绘 色 地 跟 他 讲 起 小 人 书 里 的 故色 地 跟 他 讲 起 小 人 书 里 的 故
事。从那以后，父亲也爱上了小人书。
我带回家的小人书，他都要看一遍，还跟
我交流里面的内容。不仅如此，父亲还
会买小人书。他手头有闲钱了就买。一
本小人书，我们父女俩都要看几遍。家
人闲坐的时候，我们还会讲故事，我讲，
父亲也讲。

我上高中的时候，喜欢上了听流行
歌。当时刘德华、张学友、谭咏麟的歌，
我 特 别 喜 欢 听 。 不 仅 喜 欢 听 ，也 喜 欢
唱。在家里的时候，我嘴巴里经常哼着
歌。我以为自己不过是自演自唱罢了，
没想到父亲很认真地听我唱。他还对我
说：“从前没觉得流行歌好，不过听你唱，
还蛮好听的。”我趁机让他多给我买几盒
磁带，父亲照办。

家里有一台录音机，我学会唱之后
还会在上面录歌。在我的影响下，父亲
竟然也喜欢上了听流行歌。他跟我交流

歌星的唱歌特色歌星的唱歌特色，，谁的代表作是什么。
最让我没有想到的是，父亲竟然也开始
学唱流行歌曲了。有一次我们下地，父
亲一边干活，一边哼唱。邻居刘叔听到
后，笑起来：“你这是赶啥时髦呢。”父亲
笑着回应：“我跟孩子一起学唱歌，她还
说我有音乐细胞。”父亲的表情看上去美
滋滋的。

这些年里，父亲总是如此。我感兴
趣的事，他也会感兴趣。我知道父亲这
样做，其实是想跟我找到共同话题。最
近几年我开始写作，父亲又开始尝试走
近我的世界。每每跟他聊起相关话题，
我总会觉得他像朋友一样亲切。我写的
文章，他喜欢看。我知道，父亲是懂我
的，从小到大一直都是。

仔 细 想 想 ，其 实 好 的 感 情 都 是“ 爱
我 所 爱 ”。 爱 情 、友 情 、亲 情 ，都 是 如
此 。 大 概 所 有 爱 的 最 高 境 界 ，就 是 爱
屋及乌吧。 马俊

78岁“老护工”

有一种父爱叫“爱我所爱”

老年人更要护好自己的胆囊

近日，河南省洛阳市的李女士陷入困
惑，只因在批评孙子时顺口提了几句他以
前做的错事，孙子就恼羞成怒，不肯来看
她了。这不禁让人思考，老人与孙辈相处
要不要翻旧账，又该如何高效沟通呢？

翻旧账，在老人看来或许是想通过以
前的错误来警醒孙辈，让他们吸取教训。
然而，在孙辈心中，旧事可能早已翻篇，他
们 更 希 望 得 到 的 是 当 下 的 理 解 和 尊 重 。
就像李女士的孙子，他可能已经认识到过
去的错误，正在努力改正，但老人的旧事
重 提 ，让 他 觉 得 自 己 的 努 力 没 有 得 到 认
可，自尊心受到了伤害。

老人与孙辈相处，翻旧账弊大于利。
首先，它容易破坏亲情关系。其次，翻旧
账反而会让孙辈产生逆反心理，更加不愿
意听从老人的教导。最后，这种沟通方式
也不利于孙辈的成长，他们可能会觉得无
论自己怎么努力，过去的错误都会被无限
放大，从而失去前进的动力。

那么，老人与孙辈相处，应该用什么
样的“话术”才能高效沟通呢？首先，要放
下 长 辈 的 架 子 ，以 平 等 的 姿 态 与 孙 辈 交
流。尊重他们的想法和感受，认真倾听他
们 的 心 声 。 当 孙 辈 犯 错 时 ，不 要 急 于 批
评，给予他们解释的机会。比如，可以说：

“宝贝，爷爷奶奶看到你这样做，有点担
心，能和爷爷奶奶说说当时的情况吗？”这
样既能表达自己的关心，又能让孙辈感受
到被尊重。

其次，要学会用鼓励和肯定的话语来
引导孙辈。每个人都希望得到他人的认
可，尤其是孩子。当孙辈取得进步时，要
及时给予表扬，让他们知道自己的努力是
被看见的。即使他们犯了错误，也要看到
他 们 身 上 的 闪 光 点 ，鼓 励 他 们 改 正 。 比
如，可以说：“你这次虽然做错了，但爷爷
奶奶看到你之前为了做好这件事付出了
很多努力，下次咱们再注意一下细节，肯
定能做得更好。”

最后，要学会换位思考。老人要站在
孙辈的角度去理解他们的行为和想法，这
样就能更好地与他们沟通。比如，当孙辈
因为一些小事而发脾气时，老人可以想一
想自己从前是不是也有过类似的经历，然
后尽量理解并安慰他们。

真 诚 、尊 重 和 鼓 励 永 远 是 沟 通 的 良
方，何况是老人与孙辈呢。 苏应纯

与孙辈沟通
别让“旧账”成隔阂


