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社区播报公益课堂 翰墨飘香
本报讯（记者 段雨萌）为弘扬中

华优秀传统文化，丰富居民精神文化
生活，近日，平城区泰安社区书画室迎
来首节公益书法课堂，众多社区居民
齐聚一堂，共同开启翰墨之旅。

社区精心筹备，提前备好教材教
具，布置雅致课堂。活动中，书法老师
从执笔姿势、笔画运行到力道掌控，耐
心细致地为学员梳理书法入门要诀。
他亲自示范，逐一拆解字形笔法，化整
为零，从一笔一划入手，引导学员掌握
书写精髓。学员们凝神静气，依循老师

指导认真练习，在一对一纠正握笔姿
势的过程中不断精进，为后续深入学
习奠定了坚实基础。

此次公益课堂活动将书法这一文
化瑰宝送入寻常百姓家，在社区传承
优秀传统文化、倡导树立新时代文明
新风，赢得了参与居民的高度赞誉。
据 了 解 ，泰 安 社 区 将 于 暑 期 面 向 青
少年及更多居民推出系列书画公益
课 程 ，社 区 还 将 通 过 微 信 公 众 号 分
期 展 示 学 员 习 作 成 果 ，彰 显 笔 墨之
韵与学习之乐。

健康讲座学急救

本报讯（记者 郑林）近日，云冈
区云武街道工会在辖区开展了“生命
的急救密码——心肺复苏”主题健康
讲座，进一步强化职工的健康意识，关
注职工的身心健康。

活动现场，大同大学附属医院医
生围绕心脑血管疾病的症状、急救流
程、在突发疾病或意外伤害的“黄金救
援时间”内，如何能够利用好黄金 4 分
钟，以及心肺复苏详细步骤和急救注
意事项等内容，进行专业细致的讲解。
此外，医生还分享了多个真实发生的
急救案例，将理论知识与实际应用紧
密结合，帮助现场职工明晰在日常生
活场景中，如何迅速、准确地运用急救
知识化解危机。大家全神贯注，认真聆
听，不时低头记录重点内容，现场学习
氛围浓厚。

参与活动的职工纷纷表示，此次
讲座学到了实用的急救技能，提升了
面对突发状况时的应变能力，增强了
自救互救的信心。接下来，云武街道工
会将持续定期开展急救知识培训活
动，不断扩大培训覆盖范围，让更多人
掌握急救技能，在关键时刻能够为生
命保驾护航。

本报讯（记者 尚丽）近日，平城
区新旺街道御河九号社区热闹非凡，
一场以“弘扬中医文化，守护居民健
康”为主题的活动火热开展。从干货满
满的养生课堂到“望闻问切”的专属诊
疗，让传统中医文化走进居民身边，为
社区健康生活注入新活力。

活动现场，资深中医师围绕“中医
养生与健康生活”主题为居民展开讲
座。从中医阴阳五行学说、脏腑经络理
论出发，结合现代人生活习惯，详细讲
解饮食调理、情志管理、运动保健等养
生技巧，并推荐线上中医学习平台。居
民们认真聆听，就日常健康问题踊跃
提问，中医师一一耐心解答，现场互动
热烈。

在中医义诊区，专业中医师运用
望、闻、问、切等传统诊疗手段，为居民
把脉问诊。根据个人体质，中医师提供
针灸、推拿、中药调理等个性化健康建
议。参与义诊的居民纷纷表示，通过专
业诊断对自身健康状况有了更清晰的
认识。

中医文化进社区

禁毒宣传强意识
本报讯（记者 郑林）近日，平城

区新悦社区新时代文明实践站在辖
区 开 展 了 禁 毒 主 题 宣 传 活 动 ，增 强
辖 区 居 民 对 毒 品 危 害 的 认 识 ，提 升
自 我 防 范 能 力 ，营 造 健 康 和 谐 的 社
区环境。

活动现场，社区工作人员通过发
放宣传手册、播放宣传片、详细讲解等
方式，向大家普及毒品的种类、特征、
吸毒成瘾的原因，以及毒品对人体生
理和心理造成的损害。同时，社区工作
人员还结合当下新型毒品的相关案
例，重点介绍了新型毒品的伪装形式
等，提醒居民在日常生活中要提高警
惕，尤其是在娱乐场所不要接受陌生
人提供的食物和饮品。

接下来，新悦社区将不断创新宣
传方式，持续开展禁毒系列宣传活动，
不断强化辖区居民的禁毒意识，营造
全民禁毒的浓厚氛围。

本报讯（记者 段雨萌） 近日，平城区
开源街道民德社区联合魏都身心健康护
理院护工团队，开展“情暖夕阳、服务到
家”上门便民服务活动，为居家行动不便
老人送去贴心关怀与便利。

活动筹备阶段，社区工作人员通过电
话问询、入户走访等方式，对辖区行动不
便老人进行全面摸排，详细记录老人在生
活照料、健康护理、家政清洁等方面的个

性化需求。同时，与魏都身心健康护理院
密切沟通，依据老人实际需求，量身定制
服务方案，确保服务精准有效。

活动当日，由护工与社区工作人员组
成的服务队伍走进老人家中。护工凭借专
业技能，从健康饮食搭配、日常护理要点
等方面给予老人科学建议，并主动帮助老
人打扫房间、整理床铺。社区工作人员则
与老人亲切交流，耐心倾听老人心声，详

细了解他们的生活状况和实际困难，为老
人排解孤独情绪，让老人们真切感受到社
区的温暖与关怀。

此次活动是民德社区探索居家养老
服务新模式的积极尝试。未来，社区将持
续深化与养老院的合作，整合各方资源，
建立长效服务机制，定期开展上门服务，
不断扩大服务覆盖面，提升服务品质，助
力每位老人安享幸福晚年。

精准服务 情暖“夕阳”

本报讯（记者 尚丽）夏季高温用电高
峰期来临，为有效防范火灾事故，提升辖
区单位和居民应急处置能力，连日来，平
城区福寓苑社区、学府社区同步开展消防
安全系列活动，织密安全防护网。

福寓苑社区特邀专业消防人员，围绕
“人人讲安全、个个会应急”主题在辖区一
餐饮单位举办了消防安全知识讲座。现
场，通过触目惊心的火灾案例视频，剖析
家庭及公共场所常见火灾隐患；结合实物
演示，详细讲解灭火器、灭火毯、防毒面罩

的使用步骤，并重点针对人员密集场所的
逃生技巧、疏散流程展开互动教学，为物
业、商铺及企业负责人送上实用的安全

“锦囊”。
与此同时，学府社区也联合餐饮单位

开展实战化消防演练。随着火灾警报拉
响，酒店工作人员迅速启动应急预案，引
导宾客和员工用湿毛巾捂口鼻、低姿前
行，从安全出口有序疏散至指定区域。疏
散结束后，专业消防人员现场演示灭火
器、消火栓操作要点，并邀请居民和员工

上手实操，掌握初期火灾处置技能。参与
演练的酒店员工表示：“亲身体验让我意
识到规范操作的重要性，关键时刻这些技
能能派上用场！”

防汛应急演练 未雨绸缪保障安全

本报讯（记者 段雨萌）为全面提升防
汛应急处置能力，切实保障居民生命财产
安全，日前，平城区民安社区联合华恩物
业开展防汛应急演练，以实战化演练强化
防汛防线。

演练开始前，防汛抢险组、设备保障
组等多个工作组规范列队，现场对防汛应
急处置全流程及安全要点进行系统部署，
确保各环节紧密衔接、高效运转。本次演

练模拟暴雨引发地下车库入口雨水倒灌
险情，8 时 08 分，巡查执勤人员发现险情后
迅速上报，防汛应急预案随即启动。

演练现场，秩序部防汛组快速行动，
利用防汛沙袋在地下车库入口筑起坚固
堤坝，有效阻挡雨水倒灌；工程部设备保
障组启用排污设备全力排水，并全面检查
排水管网，保障排水畅通；通讯组与疏散
组同步开展工作，及时通知业主挪车，有

序疏散人群并安抚情绪；后勤组在险情控
制后，利用大扫帚、洗地车等设备清理残
余积水，并完成消杀工作。整个抢险过程
中，各部门响应迅速、分工明确、配合默
契，险情得到有效控制，演练任务圆满完
成。“防汛无小事，演练即实战。”民安社区
负责人表示，后续将持续完善应急预案，
以更扎实的举措、更严谨的态度，为辖区
居民筑牢安全防线。

消防系列活动 防患未然筑牢防线

近日，云冈区云武街道平台里社区党支部联合
东沙沟里社区党支部共同开展安全生产宣传活动，
进一步提升辖区居民的安全意识，营造安全和谐的
社区环境。 本报记者 郑林

活动现场

近日，平城区清远街道联合学府社区、街道
司法所、派出所、反诈中心及彩虹社工，走进平
城区 23 校五洲分校，开展反诈、禁毒等系列科普
教育活动。 本报记者 尚丽


