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两 年 前 在 澳 大 利 亚 ，中 国 队 在 决
赛中以两分险胜日本队，时隔 12 年再
次捧起女篮亚洲杯冠军奖杯。经历了
巴黎奥运会的失意后，中国女篮做出
调整，老帅宫鲁鸣于今年 2 月担任球队
主教练。

时隔 20 年再掌中国女篮帅印，宫鲁
鸣的带队思路是将思想教育、队伍管理
与严格训练相结合。“其实都是有了成
绩和荣誉以后，就容易出现训练和管理
的问题。我们要认真吸取这些教训，把
教育、管理、训练这‘三大法宝’抓好，让
队伍能够一步一步地走下去。”他在接
受新华社记者专访时说。

自 4 月集结以来，中国女篮先后在
昆明和北京展开集训。为期四周的高

原训练期间，宫鲁鸣提出“万次投篮计
划”，即每名队员都要完成近一万次的
投篮任务，通过高强度、结构化的投篮
训练，系统性提高投篮技术的稳定性和
命中率。“海埂晒黑了皮肤，但磨砺了意
志”——这是队员们对高原训练的深刻
感触。

加 强 体 能 训 练 的 同 时 ，中 国 女 篮
注重训练的科学化管理，包括科学选
材 、科 学 制 定 训 练 计 划 、训 练 过 程 的
科 学 监 控 、训 练 后 的 科 学 恢 复 ，以 及
对 训 练 效 果 进 行 系 统 总 结 和 调 整 等
多个环节。

在中国女篮集训名单上，既有杨力
维、黄思静这些大赛经验丰富的球员，
也有张子宇等多位潜力新星。进入新
奥运周期，中国女篮面临着新老交替。
宫鲁鸣表示，队伍组建之初就确立了老
中青相结合的原则。他也坦言，平衡好
力争佳绩与平稳过渡之间的关系，是令
队伍“比较头疼”的事情。

“新老交替是有阵痛的，老队员的
经验打法和新队员存在差异，集体项目
要达到默契，是需要磨合的，而磨合是
需要时间的。”他说。

在中国女篮阵中，18 岁的张子宇备
受关注。一年前在深圳，她在 U18 女篮
亚 洲 杯 上 大 放 异 彩 ，场 均 贡 献 35 分 、
12.8 个篮板，随队闯入决赛，并当选赛
事最有价值球员。

2 米 26 的张子宇与另一位中锋韩
旭，一个具备绝对身高优势，另一个移
动脚步灵活，两人不同的技术特点为中
国女篮内线进攻带来了更多可能性。
但与此同时，由青年队转战成年队，张
子宇面临更激烈的对抗，这对其体能提
出了更高要求。

后 卫 杨 力 维 、王 思 雨 和 李 缘 随 队
多 次 征 战 大 赛 。 锋 线 上 ，杨 舒 予 突
破 犀 利 ，罗 欣 棫 投 篮 精 准 ，张 茹 防 守
出 色 ，她 们 为 球 队 提 供 了 更 多 战 术
选 择 。

本届女篮亚洲杯，中国队与新西兰
队、韩国队、印度尼西亚队同组。韩国
队将是中国队在小组赛阶段的最大威
胁，目前两队均 12 次夺得亚洲杯冠军，

并列成为夺冠次数最多的球队。韩国
队中锋朴智秀和投手姜怡瑟是需要重
点关注的球员，中国队需防范对手的快
攻和三分球。

根据赛制，两支小组头名球队直接
晋级四强，排名第二与排名第三的球队
将交叉进行对决，争夺另外两个半决赛
席位。考虑到整体实力和阵容深度，中
国队获得小组头名的可能性较大。日
本队和澳大利亚队身处另一小组，她们
将是中国女篮在卫冕之路上必须要跨
过去的坎。

中国女篮在过去近一个月时间里
参加了六场热身赛，其中与日本队、澳
大利亚队各交手两次，战绩为 3胜 1负。

在日本队的亚洲杯参赛名单上，高
田真希、渡嘉敷来梦、宫泽夕贵等老将
与中国队有过多次交手，其余队员也参
加了近期与中国队的热身赛。作为亚
洲杯上的老对手，两支球队彼此较为熟
悉，球员临场状态将在很大程度上决定
比赛走势。

澳大利亚队现世界排名第二，是本
届亚洲杯参赛球队中世界排名最高的。
本月 6 日在海口进行的热身赛中，在张
子宇休战的情况下，中国女篮以 63∶76
不敌澳大利亚队，遭遇今夏热身赛的唯
一一场失利。澳大利亚队自 2017 年开
始参加亚洲杯以来，在每届赛事中均登
上领奖台。尽管惠特科姆、马格贝格尔
等主力队员缺席本届亚洲杯，澳大利亚
队阵中仍有乔治、伯恩等颇具实力的球
员，她们的高强度对抗将给中国队带来
很大考验。宫鲁鸣认为，与澳大利亚队
的两场热身赛最有价值，未来中国女篮
想要冲进世界前列，就必须要适应这种
高强度对抗。

展望亚洲杯征程，宫鲁鸣表示，首
先打好小组赛，在此基础上再考虑半决
赛和决赛，希望能坚持到最后。“我们会
认真对待每一场球，也要学会认真总
结。希望能够真正打好每一场比赛，发
扬女篮的光荣传统，以及敢打敢拼、不
畏强手、永不言败、坚持到底、永不放弃
的精神。”
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2025 国际篮
联女篮亚洲杯于
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在深圳进行，中国
女篮以卫冕冠军
的身份坐镇主场
迎接挑战。洛杉
矶奥运周期的第
一项大赛，在力争
好成绩的同时，让
年轻队员得到大
赛历练，队伍顺利
进行新老交替，是
摆在中国女篮面
前更重要的任务。
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舞台上，远处，城门楼子的剪影横
亘天际，勾勒出老北京的旧日模样；近
处，木窗灰墙围起一间极有年代感的
平房，泼辣的虎妞正为了祥子与父亲
刘四爷争吵、决裂——这段经典剧情
出自家喻户晓的《骆驼祥子》。7 月 18
日，作为北京人民艺术剧院“经典保留
剧目恢复计划”的第二部作品，《骆驼
祥子》将在首都剧场上演，以“绝对复
刻”的方式再现 1957 年梅阡导演执导
的版本。

目前，剧组已从排练厅转移到剧
场，步入最后的排练，打磨灯光效果、
服装化妆、观演距离等细节问题。

据京报网

新华社拉斯维加斯 7月 11 日电
11 日 ，中 国 球 员 杨 瀚 森 在 美 职 篮

（NBA）夏季联赛迎来 代 表 波 特 兰 开
拓 者 队 的 首 秀 ，他 首 发 出 场 拿 下 10
分和全队最高的 5 次助攻，助球队以
106∶73大胜金州勇士队。

杨瀚森当天出场 24 分钟，司职中
锋的他在场上扮演着高位策应和传导
球的重要角色，并展现了自己从三分
线外到篮下的多种攻击手段。防守
时，他比较好地完成了护筐任务，拿下
3次盖帽、4个后场篮板和 1次抢断。

开拓者队开赛后很快进入状态，
第 一 节 结 束 时 就 将 分 差 拉 大 到 21
分。杨瀚森在第二节以一次带球上篮
得分，打开了自己的得分账户。赛后，
他接受采访时表示，对于首秀，如果满
分是 100 分的话，他给自己打 60 分，感
觉还有许多需要学习和适应的地方。
本场他有 3次失误，被吹了 6次犯规。

开拓者队官方球迷网站刊登的赛
后分析文章祝贺本队和杨瀚森在夏季
联赛取得开门红，并称赞说：“杨的首
秀是成功的。他展现了自己的传球和
护球能力，并完成了几次盖帽。这位
大个子球员的笑容和他的臂展一样灿
烂，而且他在与对手肢体对抗时无所
畏惧。”

同时，这篇文章也认为，杨瀚森在
三分球投射、进攻掩护和挡拆，以及一
对一防守脚步方面，还有需要进一步
提高的地方。

在 6 月的 2025 年 NBA 新秀选拔
大会中，开拓者队用从孟菲斯灰熊队
交易得到的首轮 16 号签选中了杨瀚
森，他也成为继姚明（2002 年状元）和
易建联（2007 年第 6 顺位）之后，第三
位在首轮被选中的中国球员。
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