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盛夏豆花开

□ 袁秀兰

豆花开了
在大块或小块的田地里
那若隐若现清甜的气息
浸染着灼热的夏季

风逐香而至
温温柔柔，轻轻浅浅
勾起藏在心底
不敢言说的青涩记忆

蜂蝶流连在花间
叶片上踱步的小虫子
许是痴迷这份静谧
望着这一簇簇旖旎
我陷入恍惚
每朵花仿佛都携着相同的梦

枝叶与坚韧的脉络溶为一体
在夏天湿润的晚风里
倔强地舒展生长
朴素、热烈、从容

黎明与黄昏拉长了距离
夜的尺度
短暂若昨日的春梦
窗外，烦躁的蝉
一个劲地向枝头倾诉衷肠
湖心的荷
安静如一尊打坐的佛

野花在草坪
绽放成繁茂的星辰
风的味道，再度被月光
漂洗去燥热的气息

夕阳将鸟雀赶入了巢穴
越来越浓的夜幕
似一块深色的襁褓
将村庄裹得严严实实
天地保持着彼此的沉默
此刻，除了街灯不肯入睡
还有失眠的萤火虫
挑着灯笼，徘徊于田畴
听拔节的禾苗
抒发出一声声
深邃而厚重的感情

夏夜

□ 左世海

诗 绪
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自办发行

随着高考成绩的陆续放榜，千千万
万个学子，在十载寒窗苦读之后，终于
品尝到了甘甜的果实。

河南开封有个叫代易瓒的姑娘考
了 724分，数学 150分满分。查分现场，
父亲看到成绩后立马尖叫起来，与女儿
紧紧相拥，这拥抱中，包含了多少辛酸、
感慨、欣喜、激动……

辽宁一个叫林汐禹的男生，成绩刚
刚公布，他的电话就被打爆了。北京大
学 招 生 组 的 来 电 ，都 差 点 被 他 挂 掉 。
715分，是这个夏天最好的礼物，也是对
自己最好的交代。

网友在对这些“天之骄子”表达祝
贺的同时，也免不了由衷地感叹，这样
优秀的孩子到底是怎么培养出来的？

当我深入研究了上百位 680 分以
上考生的家庭教育背景后，我发现：能
培养出学霸的，往往来自这 5种家庭。

学习型家庭

今年，来自沈阳东北育才学校的一
对龙凤胎兄妹火了。哥哥李和轩与妹
妹李和芮，各自凭借 680 分和 710 分的
优异成绩，成为网友瞩目的焦点。

在采访中，兄妹俩都表示，能取得
这样的好成绩，离不开家庭的熏陶。他
们家的学习氛围非常浓郁。母亲是一
名医生，从小就向他们讲述医院里的故
事，科普医学知识。而父亲，则常年保
持每天早起阅读的习惯。家里也布置
了专门的学习空间，有各种门类的书
籍。平日里，家人在一起会一块儿读
书，交流并探讨各种知识，话题不限。
在这种环境下，兄妹俩爱好广泛，对学
习的热情非常高。每天回家，他们都会
分享当天的学习收获，参看对方的笔记
本，各自查缺补漏。相互促进之下，他
们的成绩在年级始终名列前茅。

教育专家李明说：学霸的父母往往
颇具远见，他们从不固守自封，而是不
断 与 时 俱 进 ，积 极 学 习 新 技 能 、新 理
念。他们尊重孩子的兴趣，善于引导孩
子发掘自己的天赋。

麻省理工学院的研究也表明：孩子
的学习行为，很大程度上受家庭环境影
响。在学习型家庭中，父母以身作则，
不停止学习的脚步。那么孩子就会在
潜移默化中受到熏陶，将学习内化为一
种习惯和追求。这样的家庭氛围，可以
充分点燃孩子对学习的兴趣，发掘孩子
的天赋，让他飞得更高，走得更远。

容错型家庭

作家胡春说：容错教育赋予孩子的
是勇于探索的安全感。出身这样家庭
的孩子，因为知道父母永远站在背后，
包容和托举他们，所以往往能够勇往直
前，不断精进。

今年高考，来自四川成都石室中学
的陈其琂取得了 686 分的好成绩。而
他之所以能取得耀眼的成绩，离不开父

母的包容。
陈其琂从小就活泼好动，在学校里

也是个刺儿头，经常闯祸。有次，因为
逃课打篮球，老师告诉了家长。然而陈
爸爸并没有大发雷霆，而是耐心地与他
沟通，引导他思考如何合理安排时间，
兼顾玩耍与学业。

在学习上，父母同样给予陈其琂极
大的包容。有一次数学考试，他因为粗
心大意，成绩很不理想，觉得自己让父
母失望了。可父母并没有责备他，而是
和他一起分析试卷，总结原因。陈爸爸
对他说：这次的失误，正好让我们知道
了你还存在不足，我们一起努力把它补
上。在父母的鼓励下，陈其琂不再害怕
犯错。他把每一次的失误都当作进步
的机会，慢慢地学习成绩越来越好。

心理学研究发现：在容错型家庭中
成长的孩子，抗挫力更强，探索欲更旺
盛。他们不会因为害怕犯错而畏手畏
脚，而是能够大胆地尝试新事物，在不
断试错中积累经验，提升能力。这种强
大的内心和积极的探索精神，使得他们
在学业上能够不断攀升。

边界型家庭

教育专家钱志亮有个观点：成熟的
父母一定要掌握分寸，良好的家庭教
育，则离不开边界感。过度干预只能扼
杀孩子的内驱力。划定一个清晰边界，
才能让孩子在独立中激活创造力，变得
越来越优秀。

湖北十堰的考生王晨旭查询成绩
时，页面显示“已屏蔽”。这是进入全省
前 20名的特殊待遇。

后来有记者采访他家的教育秘诀，
王晨旭父母坦言：没别的，就是给予孩
子充分的自主空间。王爸爸说：“从初
中开始我们就很少管他的学习，全靠孩
子自觉。”更关键的是，父母从不给王晨
旭强加压力。除了尽量少管外，在报培
训班、买教材等方面，父母都征求他的
意见。正因父母给予了他足够的空间，
一直尊重他、信任他，他才得以养成强
大的自我管理能力。他知道自己该做
什么，不该做什么，能够自觉约束自己
的行为，合理安排学习和生活。

现实中，许多父母倾尽心力，不断
督导孩子伏案读书，却往往成效不彰。

其实在家庭教育当中，关键不在于
填塞式的投入，而在于是否划清了一条
边界线。边界感，并非冷漠隔离，而是
对孩子个体空间与意志的尊重。

教育家蒙台梭利曾说：“教育的目
标在于让每个孩子有能力独立思考与
行动。”边界感不是情感的隔阂，而是教
育的艺术。没有干涉与压制，孩子自然
能在独立中不断成长，成为自己人生的
掌控者。

沟通型家庭

6月 25 日，湖北高考成绩揭晓。华

中师范大学第一附属中学的考生陆禹
铖进入全省前 20名，分数被屏蔽。

看到陆禹铖取得这样优异的成绩，
很多人都羡慕他的出类拔萃。可陆禹
铖的妈妈表示，孩子的成长也不是一帆
风顺的。

有段时间，陆禹铖非常沉迷电子产
品，一度荒废了学习，成绩急剧下降。
然而，对于儿子的玩物丧志，陆妈妈没
有打骂，而是选择与他谈心。两人各抒
己见，平等地交流，谈论学习，谈论未来
的选择。通过母子这番敞开心扉的对
话，陆禹铖发自内心地认识到了自己的
错误，也坚定了好好学习的决心。于是
他戒掉了手机等电子产品，很快调整过
来，将心思重新放到学习上。

所谓对话型家庭，不是说家里整天
唠叨不停。而是指大人能够放下架子，
和孩子能真正平等地聊天、讨论，甚至
争辩。在这样的家庭中，孩子敢说真
话，不怕说错被骂，不怕想法幼稚被嘲
笑。而父母则认真倾听，把孩子的话当
回事，听完、听懂，再回应。

有了充分的对话与沟通，就能营造
出一个自由宽松的家庭氛围。在这样
的家庭底色下，孩子自然能心无旁骛地
努力，让优秀从偶然走向必然。

情绪稳定型家庭

湖北襄阳五中考生李铭尘的高考
成绩，也因进入全省前 10名被“屏蔽”。

谈及学习，李铭尘特别感谢父母。
“父母既尊重我的选择，又会给出中肯
建议。学习上妈妈照顾更多，爸爸则更
宠爱我。”她表示，自己的家庭氛围特别
好，家人情绪都很稳定，从不互相消耗。

李妈妈在采访中，讲了这样一个故
事。高二时有段时间，李铭尘好几天不
去上课，就躺在家里睡大觉。然而，李
妈妈没有大发雷霆，她发现女儿是真的
累了，于是没有强迫她上学，就随她去
了。讲到这里，李妈妈说：“我支持她，我
相信她的选择。”有了妈妈的理解与支
持，李铭尘毫无压力，在学习上成绩一
直比较稳定，高考发挥也很出色。采访
最后，记者让李妈妈给家长分享经验，
她说：情绪稳定，做孩子最好的助力。

家庭是孩子的第一个能量场。
在情绪不稳定的家庭中，家人们彼

此撕扯，孩子的心力就只能被无尽内耗
所吞噬。平和安定的环境，才能为孩子
构筑一道心理防线，保护他的能量。很
多时候，情绪稳定的家庭，最能培养出
内心松弛的孩子。他们往往也更加理
性清醒，能以平和心态应对生活的起伏
跌宕，成为人生赢家。

纵观 2025 年这些学霸家庭，其教
育模式其实都指向了一个共同本质：教
育不是控制与塑造，而是滋养与唤醒。

高考对学子是场马拉松，对父母则
是考验智慧与耐心的持久战。当我们
放下“教育军备竞赛”的焦虑，回归教育
本真。用生命滋养生命，会发现每个孩
子都有成为“学霸”的潜质。愿所有的
父母都能成为孩子成长路上的“守望
者”，给予恰好的阳光雨露，静待每一颗
种子找到自己破土而出的方向。

看了百位看了百位680680分以上的考生背景后才明白分以上的考生背景后才明白

什么样的家庭什么样的家庭，，容易培养出学霸容易培养出学霸

□ 洞见·yebo
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