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“没想到大同青年夜校的学习内容
如此精彩，瑜伽、美妆等热门课程，深受
大家喜欢，场场爆满。”参加了平城区迎
宾街道青年夜校的学员刘彤深有感触
地说，她在夜校中学到了新技能，还扩
展了交友圈。

迎宾街道青年夜校精心构建了丰
富多彩的课程体系，涵盖国画、舞蹈、
插 画 、心 理 疗 愈 、手 工 皮 具 等 多 个 领
域。在国家高级花艺师陈荣的插花课
上，从花礼设计、瓶插技巧到鲜花色彩
搭配、鲜切花养护，学员们跟着老师一
步步打造属于自己的花束；手工皮具

课上，拥有 10 年设计经验的刘峰手把
手教学员分辨皮料、使用工具，从基础
版型到独立完成小件皮具制作，“慢工
出细活”的过程让不少人直呼“治愈”；
中国国画家协会会员董彦君的国画课
以传统花鸟画为引，带学员在一笔一
划中感受水墨丹青的雅致；舞蹈老师
郭继红通过形体训练、舞步教学，帮青
年提升外在气质的同时，更让舞蹈成
为缓解工作压力的“情绪出口”；艺术
心理疗愈师嘉华则创新融合绘画、音
乐等形式，打造“沉浸式疗愈课堂”，让
很多人心里的压力得到释放。

“ 希 望 这 里 不 仅 是 一 个 学 习 场
所，更成为青年的‘心灵补给站’。”
迎宾街道相关负责人说，青年夜校
的开设，为辖区青年提供了一个在
工作之余学习新技能、培养兴趣爱
好、拓展社交圈的场所。从职业技
能到兴趣爱好，从社交拓展到自我
提升，夜间课堂正在重新定义大同
年轻人的业余生活，让每个平凡的
夜晚都充满成长的可能。

这个夏天，别让夜晚虚度，来青
年夜校吧！

青年夜校点亮大同Young生活
——解锁年轻人“八小时外”精彩

“下班去干嘛？”“上夜校！”
7 月 23 日晚 6 点半，26 岁的杨乐乐

下班后一路骑行到位于平城区迎宾路
社 区 党 群 服 务 中 心 的 大 同 市 青 年 夜
校，换上一套运动服后，跟着教练做起
了热身运动。本月初，她关注到大同
市青年夜校课程“上新”后，第一时间
报 名 抢 下 了 一 个 舞 蹈 课 的 名 额 。 此
后，从白天的工作格子间，走进晚上的
小课堂，杨乐乐的夜生活有了不一样
的打开方式。

炎炎夏日，“夜校”这个听起来颇
有年代感的词语，正在古都大同的年
轻人群中掀起新潮流。非遗体验、健
康养生、琴棋书画、搏击舞蹈……丰富
多元的课程内容，直击年轻人的需求，
而低价位、高趣味的性价比，点燃了报

名热情，有的课甚至出现“一课难求”
的现象。

“白天上班，晚上充电，在繁忙的
工作之余，广大青年有学艺、交友、减
压的需求，非常渴望高质量的文化供
给。”团市委相关负责人说，自大同青年
夜校揭牌以来，聚焦青年个性化需求，
开设各类特色课程，邀请专业教师团队
悉心指导，为怀揣梦想、想提升自我的
青 年 打 造 出 一 个 专 属 的 晚 间 学 习 平
台。其中，课程内容丰富多元，涵盖艺
术教育、职场技能提升、生活品鉴等多
个领域，传递正能量，弘扬真善美，深受
学员们欢迎。

平城区其他街道社区的青年夜校
课堂同样精彩。7 月 23 日晚 7 点，迎宾
路社区青年夜校的插花课准时开课，青

年们在老师的指导下，将各色鲜花错落
搭配，赋予植物新的艺术生命；国画课
中，水墨晕染间，山峦、花鸟跃然纸上，
学员们沉浸于传统艺术的魅力，在一笔
一划中感受中华文化的深厚底蕴。这
些课程不仅让青年收获新技艺，更为他
们在快节奏的生活中提供了放松身心、
涵养性情的惬意空间。

在文兴社区青年夜校的视频剪辑
课堂上，学员们全神贯注，跟随老师的
教学节奏，一步步掌握视频剪辑的技巧
与方法。课后，在微信交流群内，大家
讨论热烈、氛围浓厚，学习热情空前高
涨。从素材整理到特效添加，从节奏把
控到创意构思，在这里，每一个青年都
在努力解锁新技能，为自己的职业发展
或兴趣爱好增添助力。

市 青 少 年 活
动 中 心 相 关 负 责
人说，青年“夜校
热”不仅折射出
年轻人旺盛的
文 化 生 活 需
求 和 充 实 内
心、追求梦
想 的 精 神
需 要 ，更
为城市高
质 量 发
展注入
蓬勃的
青春活
力。

■ 青年夜校火热“出圈”

■ 点亮城市夜生活的“心灵补给站”

去年以来，团市委将青年夜校作为
系统工程整体推进，通过“党建引领、团
团发力、社区支持”的服务模式，精心设
计课程内容、配备优质师资、统筹场地
安排，为青年搭建起学习提升、交友互
动的综合平台。我市各青年夜校因地
制宜推出多元特色课程，吸引了众多年
轻人的加入。

市青少年活动中心精准对接青年
需求，开设琵琶、口才、国画、心理学等
十余门精品课程；平城区依托社区青年

之家推出艺术修养、生活技能等课程，
将学习资源送到青年“家门口”；云冈区
通过问卷调查了解青年喜好，重点推出
书法、茶艺等热门课程；天镇县结合乡
村发展需求，开设电商运营、短视频剪
辑等实用技能培训；浑源县的多元舞蹈
课、广灵县的公文写作课、阳高县的 12
类文化课程都各具特色；左云县推出符
合青年需要、引领性强、烟火气浓的 4
项学习课程；灵丘县青年夜校开设 13
门课程吸引了 180名青年参加……

这些课程普遍安排在晚间 6 点至
10 点，既不耽误白天工作学习，又能满
足青年充电需求。

目 前 全 市 青 年 夜 校 已 形 成 普 惠
性、公益性的服务体系，既是技能提升
的充电站，也是交友互动的服务站，让
青年在轻松愉悦的氛围中收获成长，
实现了文化供给与青年需求的双向奔
赴。随着各县区夜校持续火热招生，
这一创新模式正不断提升团组织服务
青年的能力水平。

本报记者 孙露

一座城市的活力，离不开年轻人的成长与进步。结
束一天的工作后，你是选择窝在沙发上刷手机，还是想
利用闲暇时光提升自己？如果你渴望学习新技能、结识
志同道合的伙伴，想在“躺平”与“内卷”之间找到平衡，
那么，青年夜校就是你的“人生外挂”。

为满足新时代青年多元化发展需要，拓宽共青团服
务阵地，全市各级团组织将打造青年夜校作为服务青年
的举措之一，陆续开启青年“八小时外”充电活动，为广
大青年提供学习交流、提升自我的平台，也为推动青年
发展型城市建设注入了新的活力。

■ 打造“家门口”的成长课堂
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