
□ 张建云

光明的心

家 风

务外遗内，是学者大忌。
务外，就是一味地顾及外在形象、形

式，为博得他人的赞誉和追随。荀子说：
“外重物而不内忧者，无之有也。”就是
说，只重视外在物质而不关心内心忧虑
的人，是不存在的。过于重视外物就会
遗失内在的清净、安闲和纯洁。人的心
像明镜一样，充满着光明，只因外在的污
染 而 变 暗 、变 脏 。 是 什 么 污 染 了 心 灵
呢？纵情于声色，热衷于财货，嗜好于权
势，追随于名誉。于是，我们贪心，我们
虚伪，我们胆怯，我们偏激。

如何重获光明呢？有了成绩不必高
兴得太早，受到打击不必悲伤得太快。
淡泊寡欲一点，可以养神；眼界放宽一

点，可以养志；谦卑低调一点，可以养情；
坦荡放下一点，可以养心。

我们的心一直光明，从未消失，只不
过少了擦拭，被灰尘遮蔽了光亮。就像
拨云见日一样，太阳一直在，不过是被云
彩挡住了光芒。而内省，就是拨云见日
的那只手。

一个人的功夫应该下在不被人知道
的时间和地点，努力读书、认真思考，不
被功名所惑。如无必要，公众场合尽量
少讲话，或多听别人讲话，既可以获得尊
重又能从中学到本领。如此就可以充盈
内心和真知了。

人生当知外在的美好，更要知内里
的重要。没有内里安闲，必有外在忙乱。

一再追寻广博之人大多没有精湛的
功夫，这又是学者的一个软肋：博而寡
要。很像一个孩子只追求名次，而从来
不去培育道德一样。到最后会被广博的
缤纷和炫目带得偏离方向，从而找不到
来时的路。

所以，王阳明先生一直强调“诚意”
的重要性。诚意，就是从内向外的积累，
对 学 习 ，对 教 育 ，对 生 活 ，对 生 命 的 积
累。假若跨越过诚意，就是虚情假意，就
是三心二意，就是迷情乱意。

做一个内心安静、内在喜悦、内里真
诚、内涵丰富的人，才会走得更远，收获
更多，格局更广，境界更高！

——摘自《今晚报》

2025 年 7月 26日 星期六
本版责编 米珍芳 文萃08

点 滴

赐稿邮箱：dtwbzl@163.com
中共大同市委主管主办 大同日报社出版 电话:0352-2050272
编辑部地址：大同市御东行政中心21层 22层 邮政编码：037010

承印：大同日报传媒集团印务公司 电话：0352-2429838
广告经营许可证：1402004000009 广告热线：0352-5105678 发行热线：0352-2503915 单月订价：21.5元

自办发行

并不是所有的低就都是卑微，
要看对谁；并不是所有的高就都是
显贵，要看是谁。

冲动，是一种幼稚，更是一种肤
浅。所以，如果说冲动是魔鬼的话，
那么一味冲动必然会魔鬼缠身。

正像冲击也是一种刺激，娇宠
亦是一种放纵。

同样是“惊”，其若是惊吓、惊
恐，有惊无险才好；其若是惊奇、惊
喜，一鸣惊人最好。

玩笑，随意开不得，一旦玩成
笑柄，不仅不能讨趣，反而更加无
聊和尴尬。

龇牙咧嘴的不是和颜，所以难
以亲近；横眉怒目的没有悦色，所
以不会亲切。

有的笑话引人傻笑，有的笑话
令人思考；前者只有滑稽，后者不
乏幽默。

被人欣赏的艺术自然值得珍
爱，被人珍爱的艺术必然值得珍藏。

因为错，所以误过；因为错，也
曾失过。所以，一旦有错，须知错必
改，绝不该因一错再错而错上加错。

比收拾残局更难的是重拾自
信，而且二者又恰恰是彼此的因果。

不该错过的一经错过，便不再
重现；不该错失的一旦错失，便难
再重拾。

假话虽然好听，却是专门说给
虚荣听的；大话固然动听，则是专
门说给虚伪听的。

——摘自《思维与智慧》

哲理思辨

□□ 巴特尔巴特尔

一年有四季，风霜雨雪各不
同；一天有白日和黑夜，日出日落，
月挂柳梢。似乎每天的日子是相
同的，其实大自然早已安排了不
同。每天的生活看似是相似的，可
仔细体会也是不同的。

过日子，相同的日子差别的是
一个“过”字。大自然区分了春夏秋
冬，古人的智慧创造了节气与节日，
自然与人都是在相同的乏味中点
缀着不同，让生活变得更有滋味。

“品”字有三个口，每一个都是
感受，汉字的含义意味深长。食物
的滋味是用口来品尝的，那生活的
滋 味 呢 ？ 是 我 们 用 身 心 去 品 尝
的。人们经常会说第六感，这多出
的 一 感 就 是 人 与 天 地 之 间 的 灵
感。机械的日常、生活的琐碎、人
生的无常，让这第六感越来越失灵
麻木，我们封闭了自己的感受其实
是愧对了天地的馈赠。

日日相同，日日又不同，于平
凡中见美好，一粥一饭皆不同。

——摘自《新民晚报》

日日相同又不同

□ 半是丰盈

无论在春天种下一棵什么树，它们
都有一个共同的名字：希望。它们只是
在春天刚刚出发，却早已在未及的夏天
枝繁叶茂，在未至的秋日披挂一身辉煌，
落一片叶就是陨落一道霞，美到让人于
心不忍。

每个崭新的开始，都让人充满希望
与期待，此时，也总有无限的认真与热情
投入其中。这个开始就像一粒种子，在
希望与期待中，这粒种子已经去过四季
到过未来，花开如期，落叶如信，在风里

在雨里，在艳阳下在月光里，经历风霜雨
雪的祝福，完成它们本该兑现的所有最
好的模样。尽管，它还只是一粒种子。

每个开始，都会提前预支美丽和欣
喜，否则开始就不值得开始。

可是，并非春天的种子，都会如数抵
达秋天。要允许有一些坏种子；允许有
一些种子无法长成，可能是季节没有成
全，也可能是运气不够好；还要允许一些
人笨手笨脚，不擅长照料那些种子。

所以，其实也不必太过苛责自己的

虎头蛇尾，或者对自己的三分钟热度惭
愧不已。风风火火开始，冷冷清清结束，
也是某一粒种子会走的路。允许一些开
始，太仓促，还不够成熟；允许一些开始
不了了之、无疾而终，不了了之也是一种
了之，无疾而终也是一种终；允许一些开
始，努力过后，就是没办法走到结尾。

还好是春天，春天帮助所有的种子
出发，允许一切热情澎湃地开始。向春
天学习就好，至于秋天，还在远路上。

——摘自《今晚报》

□ 初程

开始是一粒种子

文 苑

□ 鲁先圣

梦想永远不晚

人 生

孩子放暑假了，我带他回到了阔别
很久的故乡。村小学是我少年时代读书
的地方，在学校里遇到小学同学，现在已
经担任校长了。

对于我的到来，校长很意外，他请来
了全体 17 位老师与我座谈，希望我能够
谈一些对教师有益的经验。话题很多，
17 位老师各自的情况都不相同。但是，
有一点是共同的，大家少年时代的梦想
都没有被岁月的尘埃淹没，只是，大家对
于梦想的实现都没有太大的信心。

校长是我同班同学，上小学的时候几
乎每天都是结伴同行，无话不谈。只要借
到与文学有关的书籍，必定是相互传看。

写了作文，也常常交换阅读，互提意见。
写了自己感觉好的文章，还偷偷地跑到
邮局去给当地的电台和报刊投稿。

可是后来，我考上大学，读了中文
系，走上文学道路，他因为被一个中等师
范学校录取，当了老师。前些年，他给我
的信中总是说，现在孩子小，家庭负担
重，工作也很劳累，等年龄大了，一定再
拾起我们共同的文学梦。可是，他问，到
了这个年龄了，才开始自己的梦想，岂不
是太晚了？

还有一个老师，是教美术的，我知道
她从小就喜欢画画，是我们村公认的乡
村画家。她说，她也如同校长一样，过去

的时光不属于自己，现在年龄大了，很想
把全部的时间交给绘画，可是，到了这个
年龄，是不是太晚了呢？

梦想，什么时候开始都不算晚。
国画大师齐白石先生，57 岁时背井

离乡来到北京法源寺，他的画印很少有
人问津，生活窘迫。但是，他既不畏贫
穷，亦不畏年高，不断从黄宾虹等人的画
中吸取营养，焚膏继晷，终于创造了中国
画工笔草虫和写意花卉相结合的独特风
格，名声大振，成为一代国画大师。

与 57岁才开始在北京追求梦想的齐
白石相比，我们不是太年轻了吗？

——摘自《羊城晚报》

收到新房的时候，我拿着钥匙急匆
匆去开门，朝顺时针方向扭动，费了九牛
二虎之力都没打开，正想发火，妻子说：

“你朝反方向扭扭试试。”我朝反方向扭
了几次，还是没开，回旋几次，再朝顺时
针方向旋扭，门开了！

这是一次奇妙的尝试：正面不行，反
面回旋，再回到正面，问题解决了。

就是这样，事情往往在反方向上能
得到解决，很多事情都有应验。

老子走在林子里，见一个孩子用力
拉扯着牛鼻子向前走，牛来了倔脾气，就

是不肯走，孩子根本不是牛的对手，气得
脸红脖子粗。老子拿起小棍轻轻抽打了
一下牛屁股，牛乖乖地走了。

牵牛鼻子和打牛屁股，看似一前一
后一正一反，在牛挣扎后退的反方向上
轻轻施以力量，使之顺从了牵引的力量，
这样的例子是很多的。所谓“牵着不走，
打着倒退”，那是力气用得不得当造成
的。“正反”之间要找到一个平衡力，恰是
这种平衡发挥了积极的作用。反力不可
过猛，“过犹不及”正是这个道理。鞭策
人要适可而止。这也警示那些师者、长

者，要注意鞭策的分寸，否则不但达不到
效果，还可能适得其反。

事情的反面未必反，遇到正面解决
不了的问题，从反面找找机会，或许就在
这回旋的空当，找到了解决问题的办法，
死疙瘩变活泛了，难解的问题解决了，这
是一种智慧。

反面有玄机，它是避让，是屈伸，是
回旋，是宽松度……善于发现玄机的人，
总能在最危难的时刻找到出路，所谓绝
处逢生，正是这个道理。

——摘自《合肥日报》

□ 王成友

事情的反面未必反

生 活


