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7 月 18 日上午，大同日报 50 名小
记者走进市消防救援支队特勤大队，
开展了一场别开生面的“争当安全小
卫士 水域救援零距离”暑期防溺水实
践活动。通过理论讲解、装备体验和
实战观摩，小记者们不仅掌握了防溺
水知识，更深刻理解了水域安全的重
要性。

安全课堂：破除误区，掌握自救技能
“溺水发生时往往悄无声息，短短

几十秒就可能酿成悲剧。”特勤大队二
站陈宇队长的开场白瞬间吸引了小记
者们的注意。他通过真实案例分析指
出，影视剧中“挥手呼救”的溺水表现
并不可信，实际更多是无声挣扎。现
场，消防员演示了“水母漂”自救法：蜷
缩身体、抱膝漂浮，利用肺部存气争取
救援时间。“如果同伴落水，切记不要
盲 目 下 水 施 救 ，要 大 声 呼 救 并 拨 打
119！”陈宇反复强调。

实战观摩：揭秘救援“黑科技”

在装备展示区，小记者们被各式
救援器材所吸引。消防员详细讲解了
救生衣的“浮力芯”原理，并指导小记
者们正确穿戴。“腰带要扣紧，否则落
水时救生衣会脱落！”一名小记者在体
验后恍然大悟。随后，消防员演示了
抛绳包救援、冲锋舟离心力救援等高
难度技术，当冲锋舟在水面划出完美
弧线时，现场响起阵阵掌声。最惊险
的“翻舟自救”环节中，消防员仅用 10
秒就将倾覆的冲锋舟复位，小记者们
连连惊叹。

安全承诺：做生命的守护者
活动尾声，小记者们与消防员共

同许下“安全约定”：不独自靠近危险
水域，遇险时科学求助。参与活动的
张同学表示：“原来水里藏着这么多危
险，我要把今天学的知识告诉更多小
伙伴。”此次沉浸式教育通过“体验+互
动”的方式，让防溺水意识深植小记者
们心中，为暑期安全筑牢防线。

小 记 者 活 动 攻 略

大同日报小记者官方微信

活动时间：

上学期间：活动通常在周六或周日，
一般为上午，活动时间通常 1～3 小时，大
多数活动家长不需陪同，只需送到指定
地点，节假日除外。

寒、暑假期间：活动时间不固定，有
时会有全天研学活动，期间产生的交通
费、餐费、门票费会在活动报名里公布，

大家自愿报名。
通过小记者官方

微信发布相关活动消
息，小记者可根据兴
趣、爱好和时间自主
安排选择参与活动。

活动报名流程：

小记者活动不单独通知个人，有时
因特 殊 情况（如不可抗拒因素、天气变化
等）活动临时取消，会在公众号及时发布。

周四前发布小记者活动通告：点击进
入大同日报小记者公众号后，翻阅活动相
关内容，在底部有关于活动具体举办的
日期、集合时间、集合地点、报名人数及
活动标识，记住相关内容后返回公众号
主页，在主页下方工具栏内第二栏中可
以看到“活动报名”字样，点击进入活动
报名专页即可报名参加活动。务必填写
正确的姓名、学校、班级及活动标识，当自
动弹出“谢谢您的参与”表示报名成功。

活动名单筛选：

小 记 者 名 单 的 筛 选 全 部 由 电 脑 操
作，需要注意的是，如果活动场地人数要
求较多，电脑会按照报名时间先后选出
相对应人数。活动名单会在活动报名后
的一天或两天发布，入选的小记者如果
临时有事无法参与，需要提前通知编辑
部老师。无故不来的小记者，将取消两
次参与活动的机会。

如果连续 3 次报名未被选入的小记
者，请直接联系编辑部老师，经核查后会
顶替请假小记者参与相应活动。

小记者咨询电话：
李老师：13994399058

沉浸式学习水域救援知识

大同日报小记者变身“安全小卫士”——

小记者穿戴救生衣

消防员示范落水自救法

小记者了解水域救援装备小记者了解水域救援装备

在黑暗中寻找光明

平城区45校五（2）班 郑郁凡

翻 开《假 如 给 我 三 天 光 明》，海
伦·凯 勒 用 细 腻 的 文 字 ，带 我 走 进
了 一 个 没 有 光 明 与 声 音 的 世 界 ，却
让 我 看 到 了 比 阳 光 更 耀 眼 的 生 命
力量。

海伦·凯勒出生时，本是一个健
康的婴儿，却在 19 个月大时被一场突
如 其 来 的 疾 病 夺 去 了 视 觉 和 听 觉 。
从那以后，她的童年在一片黑暗里度
过。因为不能和小伙伴正常交流，海
伦的脾气变得越来越暴躁，性格越来
越古怪，直至遇到了改变她一生的家
教老师——安妮·莎莉文。莎莉文老
师 用 极 大 的 耐 心 与 包 容 ，教 海 伦 讲
话、读书、写字，不仅教会她知识，还
让海伦感受到了温暖，把她从自怨自
艾之中解救出来。

读着这本书，我被海伦·凯勒的
乐 观 精 神 和 不 屈 不 挠 的 品 质 所 感
染 。 她 的 学 习 之 路 比 常 人 艰 难 百
倍。她用指尖触摸盲文课本，反复练
习发音直到喉咙沙哑，甚至要通过触
摸 别 人 的 嘴 唇 和 喉 咙 来 学 习 说 话 。
但她从未退缩，反而像海绵般吸收着
知识，最终考上了哈佛大学，成了著
名的作家和教育家。当读到她在书
中写下“我的身体虽然不自由，但我
的心是自由的”时，我忽然意识到，真
正的困境从来不是外在的阻碍，而是
内心的放弃。

海伦在书中说：“人生最大的灾
难，不在于过去的创伤，而在于把未
来放弃。”这句话像一道闪电，瞬间点
亮了我的内心。当我为作业太多而
烦躁时，想到她为了读懂一个句子就
要付出数小时的努力；当我因一点挫
折就想退缩时，想到她在无声无光的
世界里依然固执地追逐着光明。在

“假如给我三天光明”的畅想中，她没
有想过要去看奇景，而是渴望凝视老
师莎莉文的脸庞，观察婴儿的表情，
看看日出时天空的色彩变化。这些
我们习以为常的瞬间，在她眼中却是
无比珍贵的礼物。

海伦·凯勒接受了生命的挑战，
用爱心去拥抱世界，以惊人的毅力面
对困境，终于在黑暗中找到了光明，
最 后 又 把 慈 爱 的 双 手 伸 向 全 世 界 。
通过这本书，让我知道了：无论身处
何 种 困 境 ，只 要 心 中 有 对 知 识 的 渴
望、对生活的热爱，就能创造属于自
己的光明世界。

本报记者 李莎


