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太极拳公益培训进社区
本报讯（记者 郑林）近日，杨氏太

极拳公益培训走进平城区文瀛湖街道华
北星社区，以实际行动倡导科学健身理
念，丰富辖区居民文体生活，助力构建健
康和谐社区。

在社区党群服务中心广场上，居民
们身着宽松舒适的运动服，整齐列队练
习太极拳。在练习期间，老师全程陪伴指
导，从动作规范到呼吸配合，耐心讲解细
节，确保大家在安全、科学的前提下感受
太极运动的魅力。现场居民神情专注，动
作舒展沉稳，或弓步推掌，气韵流转；或
独立托掌，刚柔并济。一招一式间，尽显
太极文化的悠远韵味，也展现出大家积
极健康的精神风貌。“过去在公园看到过
太 极 ，现 在 下 楼 就 能 学 ，邻 居 们 互 相 切
磋，坚持锻炼更有动力！”居民王女士说。
活动结束后，意犹未尽的居民仍围着老
师请教细节，不少居民纷纷表示要将太
极拳纳入日常锻炼计划。

此次公益培训是华北星社区打造全

龄化康养社区的重要一环，不仅让居民
学到了实用的健身方法，而且还让大家
深刻感受到中华优秀传统文化的魅力。
接下来，华北星社区将继续发挥平台的

作用，整合社会资源，持续开展形式多样
的科学健身活动，助力提升辖区居民健
康素养与体质水平，营造积极向上、文明
和谐的社区氛围。

及时清淤保畅通

本报讯（记者 郑林） 近日，受持
续降雨影响，平城区新华街道新悦社
区三角街路段出现严重积水，影响居
民出行安全，社区立即启动应急响应
机制，工作人员迅速赶赴现场展开自
主疏通作业，解决了积水难题。

日前，新悦社区工作人员在巡查
中发现辖区三角街路段因强降雨导致
积水迅速上涨，现场最深处达 20 多厘
米，初步判断为下水道严重堵塞所致。
社区工作人员没有丝毫犹豫，冒雨投
入清淤工作。他们俯身贴近堵塞口，徒
手探入污水中，奋力掏出缠绕的枯枝、
塑料袋等堵塞物。同时，社区工作人员
还利用铁锹、撬棍等工具，对管道深处
及周边淤积物进行清理和疏通。雨水
夹杂着汗水，污泥沾满了衣袖，大家分
工协作，经过一小时的紧张奋战，堵塞
的下水管道被彻底打通。伴随着“哗
啦”的水流声，路面的积水迅速消退，
困扰居民的出行难题迎刃而解，现场
交通秩序恢复正常，赢得了辖区居民
的一致称赞。

本报讯（记者 尚丽）近期，我市
降雨频繁，平城区清远街道公园一号
小 区 外 围 道 路 出 现 大 面 积 积 水 ，影
响 居 民 出 行 安 全 ，街 道 应 急 防 汛 队
伍迅速投入抢险排涝，为居民筑牢安
全防线。

强降雨 期 间 ，街 道 各 村 、社 工 作
人员全员到岗，街道领导带队涉水勘
察，调集应急力量清理排水口落叶、
垃圾，保障排水畅通；在积水路段和
小区出入口设置警示标志，引导居民
安全通行；对地下车库等重点区域增
派值守人员，用沙袋筑墙防倒灌，同
时联系车主移车，全力打通“生命通
道”。经过连续奋战，小区周边积水基
本排除，居民出行恢复畅通，生活秩
序重回常态。

拥军慰问温暖人心
本报讯（记者 段雨萌）近日，云

冈区西花园街道桃园社区党支部组织
党员志愿者与网格员，深入辖区退役
军人家中开展建军节走访慰问活动。

走访过程中，党员志愿者与网格
员每到一户，与退役军人亲切交谈，细
致询问他们的生活起居、身体状况及
家庭情况，对他们为国家和社会作出
的贡献表达衷心感谢与崇高敬意。考

虑到夏季高温，志愿者们特意叮嘱老
兵们注意防暑降温，并送上精心准备
的慰问品，用朴实的问候与深切的关
怀为他们带来夏日清凉。

在退役老兵赵大爷家中，老人热
情分享了自己的军旅岁月，言语间满
是对军营生活的怀念。他感慨道：“此
生不悔从军路，感谢党和政府始终惦
记着我们。我会一直感恩党、听党话、

跟党走，尽己所能发挥余热，为社区建
设贡献力量。”

此次活动通过“倾听心声、解决难
题、强化荣誉”三位一体的举措，让退
役 军 人 切 实 感 受 到 社 会 的 尊 重 与 温
暖。社区将持续完善退役军人常态化
联系机制，以更务实的举措提升老兵
们的获得感、归属感与幸福感，让军民
鱼水深情在新时代绽放新光彩。

文艺演出礼敬军魂
本报讯（记者 段雨萌） 近日，

平城区振华街道第二届文化艺术节
“红色传承、致敬军魂”主题文艺汇
演在宏洋美都小区举办，激发了大
家的爱国拥军热情，展现出基层文
化的独特魅力与鲜活风貌。

演出在大合唱中拉开帷幕，现
场氛围瞬间被点燃；诗朗诵《八一荣
光，铁血丹心》以刚劲有力的语言，
生动再现中华儿女在抗日战火中万
众一心、浴血奋战的铁血画面，将观
众带回难忘的峥嵘岁月；独唱《看见
你们格外亲》《军民鱼水情》《军人的
本色》等经典曲目，演员用饱含深情
的演绎打动了在场人员；大合唱《游
击队之歌》《打靶归来》用充满力量
的歌声唱出中国军人冲锋陷阵的昂
扬姿态；《大中华》引发台下居民强
烈共鸣。最后，活动在欢快激昂的舞
蹈《盛世中国》中落幕。

邻里互助筹善款 奉献爱心送温情
7 月 21 日，平城区迎宾街道周家店村

妇联发起“点亮希望、为生命续航”爱心
捐款活动，为罹患白血病的村民花儿（化
名）筹集治疗费用。短短三日，这场爱心
接力为困境家庭送去 5950 元善款与全村
的温暖嘱托。

近日，花儿因白血病反复化疗陷入
债务危机的消息传开后，周家店村妇联
迅速行动。线上，倡议书在村民微信群里
层层转发，转账记录不断刷新；线下，村
委会办公室成了临时捐款点。村民们用
最朴素的方式传递善意：老人揣着零钱
赶来，年轻人通过微信转账，商户放下生

意送来现金，村干部率先捐款。从几十元
到上千元，每一笔捐款都承载着邻里互
助的深情。

7 月 24 日活动结束当天，村妇联工作
人员便带着沉甸甸的善款与精心准备的
慰问品，第一时间来到花儿病榻前。“全
村都是你的后盾！”妇联主任的话语让病
床上的花儿热泪盈眶。这笔及时款不仅
解了医药费的燃眉之急，更让她重拾抗
病信心。

“钱不多，但都是实打实的心意。”村
妇联工作人员介绍，从发起倡议到善款
送达仅用 72 小时，创下村里爱心活动的

最快响应纪录。目前，村妇联已建立帮扶
台账，将持续跟进花儿的治疗进展。

这场爱心接力，彰显了“一方有难、
八方支援”的传统美德，共同谱写出乡村
守望相助的温暖篇章。正如村民们所说：

“钱能解决一时困难，这份心能撑着她走
过最难的路。” 本报记者 段雨萌

雨中排涝除险情

健康服务送关怀

本报讯（记者 尚丽） 连日来，平
城区新旺街道柳港园南院社区与福寓
苑社区相继开展健康活动，通过讲座
答疑、义诊服务，把专业医疗关怀送到
居民家门口。

在柳港园南院社区，医生用通俗
易懂的语言为居民讲解糖尿病的发病
原因及防治方法，叮嘱大家腰吃得合
理、动得规律、血糖常测。居民们边听
边问，医生一一解答，给出个性化建
议。“这些控糖招儿太实用了！”居民李
女士听得认真，连夸活动办得好。

另一边，福寓苑社区的义诊现场
同样热闹。一家工作室的医师们为居
民把脉、看诊，针对高血压、失眠等常
见问题给出调理方子，还教大家日常
养生知识；口腔医院的医护人员则为
前来的居民做口腔检查，从刷牙姿势
到牙齿修复，说得明明白白。“平时看
中医要排队，今天在家门口就看上了，
真暖心！”张女士笑着说。


