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跑、跳、攀、爬、穿越、滚翻……在我市
小飞熊俱乐部，孩子们在教练的陪伴和引
导下化身“小飞侠”，跑过斜蹬架，依次穿
越高台、跳箱等，灵活轻盈的姿态又萌又
帅。训练场外的家长们注视着自己的孩
子，脸上写满了骄傲与支持。

6 岁的郭奕廷是个小女生，可她在跑
酷场上一点不输同龄小男生。“带孩子来
玩 跑 酷 是 邻 居 推 荐 的 ，当 时 体 验 了 一 节
课，她便喜欢上了，一玩就是 3 年。”郭奕
廷的爸爸对记者说，跑酷在成人看来需要
技巧的动作，在孩子眼中就是充满挑战的

“闯关游戏”。
记者在采访中了解到，跑酷又称城市

疾走、极限运动等，起源于法国巴黎，最初
是一种街头文化。近年来，随着家长对青
少年健康与多元化运动的重视，不再局限
于为孩子们选择传统的运动课程，曾经的

“极限小众运动”变成了孩子们的“新宠运
动”，儿童跑酷这项集挑战性、趣味性与安
全性于一体的新潮运动也迅速“破圈”。目
前，我市多家儿童运动培训机构已将跑酷
纳入儿童体能训练课程，教练会根据不同
年龄、不同基础的学生进行不同程度的教
学训练，受到不少家长和小朋友的欢迎。

“孩子以前有个磕碰总是会哭，参加
跑酷后，我感觉她不仅跑得更快了，身体
素质也比同龄的孩子强，更重要的是变得

更独立、坚强和勇敢了，同时也提升了她
的抗压能力，有挫折才会有成长。”郭奕廷
的爸爸细数跑酷给孩子带来的好处。

“传统跑酷以日常生活的环境为运动
场所，依靠自身的体能，快速、有效、可靠
地驾驭未知环境。在很多人看来，它是一
项比较危险的运动。其实，儿童跑酷的理
念核心在于安全而有效地穿越各种环境，
而非制造危险。”小飞熊俱乐部的教练表

示，和所有运动一样，儿童跑酷可以为锻
炼者带来很多好处，不仅契合了孩子们喜
欢玩耍、喜欢探索与冒险的天性，而且能
让孩子们通过学习跑、跳、攀、爬、穿越、滚
翻等动作，锻炼肌腱、韧带、肌肉力量以及
肌肉弹性，从而增强身体素质，同时还能
锻炼平衡感，掌握一定的安全防卫技能，
以及对多变环境的适应能力。

本报记者 高燕

本报讯（记者 孙露）为深化校
地合作、赋能乡村振兴，连日来，共青
团云州区委组织山西大学法学院师生
开展暑期社会实践活动。

在西坪镇唐家堡村，师生们参观
了有机黄花种植基地、党群服务中心，
感受乡村产业与基层治理的融合场
景。在忘忧农场和坊城新村黄花产业
园，探究“党支部+合作社+农户”模式
下，法治如何保障三产融合发展，剖析

“党建微网格”与法治协同助力易地搬
迁后续发展的路径。在大同土林景
区，结合环境保护法，探讨法治守护自
然奇观的实践。在聚乐乡千亩杏园，
调研特色种植产业带动村民就业、助
力乡村振兴的模式。在云州区民俗博
物馆，围绕非物质文化遗产法，研讨在

“留住手艺”与“明晰权责”间，推动文
化根脉延续的路径。在于家寨纳川度
假村，领略从用地审批到安全经营，法
律全流程护航乡村旅游的新业态。

山西大学法学院师生
云州区开展社会实践

资讯快递

本报讯（记者 刘剑）11 日上午，
游客吴先生专程来到左云县公安局交
管大队，将一面印有“警民情深暖旅
途 援手相助显担当”的锦旗送到民
警手中，感谢及时助其荒野脱困。

7 月 20 日深夜，吴先生驾车行驶
到左云县水窑乡葫芦峪村附近的山路
上时，车辆突然抛锚。由于地处偏僻，
手机没有信号，正当他焦虑无助之时，
看到左云县交管大队张家坟中队巡逻
民警，由远而近的警灯如星火点亮了
荒野沉寂的同时，吴先生也放心了。

见他站在路边，民警立即上前询
问，经检查确认车辆无法启动，民警凭
借对道路与救援资源的熟悉，辗转联
系上救援力量。经过一个多小时的守
候与奔波，吴先生的车辆被安全拖离。

游客深夜被困荒野
幸遇民警及时救助

本报讯（记者 龙中华）“旺泉路两侧
有多家马路洗车摊位，流出的污水不仅不
卫生，也影响市容市貌，希望有关部门及
时处理。”近日，云冈区福荣里小区居民存
先生向本报新闻热线反映相关情况。

据存先生介绍，旺泉路中段的马路两
侧断断续续分布着七八家露天洗车摊，这
些摊位设施简陋，仅支起几个简易帐篷、
摆上几大桶水，便在路边招揽生意。洗车

时，高压水枪随意喷射，泡沫时常溅到行
人身上，还导致大量污水在路面横流，形
成一片片污渍。尤其在雨天过后，污水与
路面泥沙混合，既影响行人通行，也给车
辆行驶带来隐患。

接到反映后，记者现场走访，发现情
况属实。这些洗车摊占据了部分人行道
和非机动车道，洗车产生的污水顺着路面
流淌，最长的有 200多米。

记者就此采访了云冈区清泉街道综
合行政执法队负责人。对方表示，已关注
到旺泉路马路洗车摊带来的问题，将从维
护市容秩序、保障环境卫生和居民出行安
全的角度出发，尽快开展集中整治，为居
民营造整洁有序的出行环境。

旺泉路中段多家马路洗车摊污水横流

儿童跑酷：现代版“飞檐走壁”
《今天小孩爱玩啥》系列报道
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本报讯（记者 辛雅君）8 月 13 日
中午 12 时 30 分，正在岳门湾景区执勤
的浑源县公安局交管大队沙圪坨中队
民辅警接到一名游客求助，其车辆突
发故障无法启动。民辅警立即赶到现
场帮助检查，并联系专业维修人员到
场，为其及时排除了故障。

赶到现场后，民辅警先是向驾驶
人了解车辆出现故障时的具体情况，
随后仔细排查车辆的各个关键部位，
还爬到车下检查是否存在漏油、漏水
等异常状况。经过一番认真检查，初
步判断是水箱水管漏水导致水温过
高，进而引发车辆故障。由于故障较
为复杂，民辅警难以直接修复，便帮游
客联系专业维修人员前来处理。

在等待拖车和维修人员的过程
中，民辅警始终陪伴在游客身边，并给
出各类实用建议，比如告知游客周边
休息和餐饮的地点信息，让游客在焦
急等待中感受到温暖。

12 时 47 分，维修人员赶到现场，
民 辅 警 又 充 当“ 翻 译 ”，协 助 游 客 与
维修人员沟通，助力快速判断、精准
维修。

故障排除后，游客对民辅警的热
心帮助感激不已：“这次旅行虽有意
外，但你们的救援让我们心里特别踏
实，感受到了浑源的热情。”

游客车辆景区抛锚
浑源交警暖心救援

本报讯（记者 高燕） 为推进中老年人
群带状疱疹疾病科普宣传，提高疫苗接种覆
盖率，降低患病风险，我市开展带状疱疹疫
苗接种惠民活动。市卫健委提醒，惠民活动
首针接种已进入倒计时，8月 31日前未完成
第1剂次接种者，将不能享受减免政策。

带状疱疹是由水痘—带状疱疹病毒再
激活导致的一种常见皮肤病，也被称为最
疼的皮肤病，中老年人多发。目前，接种疫

苗是预防带状疱疹最有效的手段，不仅可
以大幅降低患病风险，还能降低罹患后神
经痛的发生率，以及缩短发病的持续时间。

本次惠民活动按照知情同意、自愿自
费的原则开展，接种对象为既往无带状疱
疹疫苗接种史、无接种禁忌症的 50 周岁及
以上人群，接种的疫苗为重组带状疱疹疫
苗（CHO 细胞），免疫程序为 2剂次。

市卫健委提醒，6 月 10 日至 8 月 31 日

完成第 1 剂次接种，12 月 31 日前完成 2 剂
次全程接种的 50 周岁及以上人群，可享受
第 2 剂次免费政策（不含接种服务费 20 元
／剂次）。未在上述时间段内接种，不享
受惠民政策。目前，我市在 10 县区指定 26
家预防接种门诊承接此次疫苗接种惠民
活动，市民可通过“山西省疾控局”“山西
疾控动态”微信公众号线上预约，也可到
指定的预防接种门诊线下预约。

我市开展带状疱疹疫苗惠民活动
8月 31日前未完成第1剂次接种者，将不能享受减免政策

云冈区有关部门表示：尽快开展集中整治
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本报讯（记者 孙露）近日，大同农
商 银 行 发 布 第 八 期 信 用 卡 逾 期 催 收 公
告，再对 9 名逾期客户进行公开催缴，30

日内仍未还款将承担相应的法律责任。
在此次发布的催收公告中，欠款额

度最小的是付某，男，逾期本金 3933.05
元及违约金、利息；欠款额度最大的是姚
某，女，逾期本金 51002.65 元及违约金、
利息。其他 7 名失信客户的逾期本金额
度在 4999.12元至 37988 元不等。

据介绍，信用卡逾期与征信记录紧
密相连，逾期后不仅影响持卡人的信用

评级，还可能对后续贷款、购房、购车等
经济活动产生连锁反应，这些问题关乎
个人信用维护与金融生活的稳定性。市
信用信息中心提醒信用卡持卡人，应重
视 信 用 卡 还 款 ，定 期 查 询 个 人 征 信 报
告。如遇特殊情况无法全额还款，可合
理利用银行的容时容差服务，在宽限期
内偿还最低还款额，避免逾期记录影响
征信。

大同农商银行又有 9名信用卡逾期客户被催缴


