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风声起，起于你经过的
每个地方。那年的御河畔
你驻足。风，流淌成水
一座城的轴线
心生此岸，慢慢地
我们相互做了彼岸
以水为媚，一座城薄凉的

不是风，不是水，是
亟待修缮不再返航的港湾
你是隔岸的远方
我这边涤荡的垂柳
告知彼岸的清凉
不是风，不是水，是
一个人按捺不住的流淌

□ 月夏

人生渡口，各有归舟

人生，宛如一条蜿蜒的河流，每个
人都是那河中的一叶扁舟，从生命的
起点出发，朝着未知的远方航行。在
这航行的过程中，我们会遇见无数的
渡口，每一个渡口都象征着一次选择，
每一次选择都意味着一段新的旅程。

有人追求功名利禄，将渡口视作
攀升的阶梯，每一步都精心计算，每一
次跃迁都志在必得。他们穿梭于权势
与金钱的漩涡，享受着世俗眼中的成
功与荣耀。然而，在这浮华的背后，往
往隐藏着不为人知的辛酸与无奈。当
他们在高处俯瞰众生时，或许会发现，
自己已失去了初心，成为名利的奴隶。

有人渴望平淡是真，他们在渡口
处选择了一条宁静的小路，远离了尘
世的喧嚣与纷争。他们种花养草，读
书品茗，享受着生活的点滴美好。他
们的日子或许平淡无奇，但却充满了
真实与温馨。他们懂得珍惜，懂得感
恩，懂得在平凡中发现不平凡的美好。

还有人，他们天生热爱冒险，对未
知的世界充满了好奇与向往。在渡口
处，他们毫不犹豫地选择了那条充满
荆棘与险境的道路。他们披荆斩棘，
勇往直前，义无反顾。他们的人生充
满了刺激与挑战，也充满了惊喜与收
获。他们用自己的行动诠释了什么是
真正的勇敢与自由。

每一个渡口，都是一次心灵的抉
择。我们选择了不同的道路，也就注定
了不同的人生。无论我们选择了何种
道路，都应该保持内心的坚定与纯净。
不被外界的纷扰所迷惑，不为了迎合他
人而失去自我。人生是自己的，只有我
们自己才能决定它的色彩与温度。

在这航行的过程中，我们会遇见
各种各样的人。有的人会成为我们的
朋友，与我们携手共进；有的人会成为
我们的敌人，与我们针锋相对；还有的
人，或许只是我们生命中的过客，匆匆
而来，又匆匆而去。无论如何，他们都
是我们人生旅程中的一部分，都值得
我们珍惜与感激。

我们也要学会放下。放下那些不
属于自己的东西，放下那些已过去的
往事，放下那些让我们痛苦不堪的回
忆。只有放下，我们才能轻装上阵，迎
接新的挑战与机遇。只有放下，我们
才能让心灵得到真正的解脱与自由。

人生是一场旅行，而不是一场竞
赛。我们不必急于求成，不必为了追
赶别人而忽略了自己的感受。我们应
该按照自己的节奏去生活，去享受每
一个当下，去感受每一份美好。只有
这样，才能真正地活出自己的精彩。

愿每个人都能在人生的渡口找到
属于自己的那叶扁舟，都能在自己的
旅程中收获满满的幸福与成长。
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自办发行

2023 年 2 月 20 日，我和爱人搭载着
汉莎航空公司的班机从贝尔格莱德特斯
拉机场起飞，飞往法兰克福机场中转，翱
翔于万米高空，越穿层层云海，俯瞰无垠
大地。在这广袤的天际，云海翻滚，如同
梦幻。而我在云海之巅，思绪万千，心中
不由生出无限感慨。此前，我在驻普办
的勤奋工作和良好表现获得上级认可，
现在外交部安排我转馆来到驻英国爱丁
堡领事馆，担任办公室主任。这既是信
任也是挑战。5 个小时后飞机划破黑魆
魆的夜空，平稳降落在英国爱丁堡国际
机场，我在驻爱丁堡总领馆两年多的常
驻生涯随即开启。

出国常驻之前我在国内就一直坚
持每天练习太极拳，来到爱丁堡仍然放
不下这项运动，但是到了国外似乎还含
有一层思国爱国情结。从国内“打”到国
外，相同的是我早晨上班前去打拳，不同
的是在国内练习有老师传拳解惑、有拳
友监督交流，拳艺进步较快；相比前几次
驻任塞尔维亚和科索沃，由于在爱丁堡
中国人少，找不到拳友，我只好一人独自
打拳。这样，我的太极拳打得是否标准
全靠悟性，进步更是无从谈起。

令人惊喜的是，在爱丁堡这座充满
历史韵味与现代气息交织的城市里，我
有幸结识了一群热爱运动、充满活力的
朋友。慕瑞女士，那位总是面带微笑、步
伐轻盈地在街头巷尾散步的女士；马克，
一个以拳击为乐、浑身散发着不屈斗志
的年轻人；保罗，他的脚步在城市的跑道
上跳跃，仿佛在与风竞速；路易斯和他那
忠诚的德国牧羊犬，宛如这座城市一道
温馨的风景线……特别是慕瑞女士，她
对太极拳的理解，如同一股清流，让我耳
目一新。从此和高鼻梁、蓝眼睛的洋教
练哈瑞·德芙琳共同打拳，成为了我生活
中的一项重要内容。

其实，与哈瑞的认识纯属偶然。我
每天早上日出前（一般是夏天 7:00，冬天
8:00）都到罗斯本公园的翠绿草坪上习
练太极拳。本以为我就是一个外国人，
默默地练习影响不到他人。但是时间长
了，几个英国人关注到了我这个黄皮肤
的中国人。观察我练拳多时的慕瑞，有
一天走到我身边说她也在学习太极拳，
对我练的太极拳很熟悉，与其太极拳老
师哈瑞传授的太极拳相似，但哈瑞目前
在香港，一直没有回到爱丁堡。我突发
奇想，能否同哈瑞老师认识一下，交流一

下学拳心得体会。慕瑞答应试一试。
不久后的一天晨练结束后路过罗

斯本公园的咖啡厅时，我偶然看到咖啡
厅窗户边上的招生广告，赫然入目的是
英国太极拳老师——哈瑞·德芙琳招收
太极拳初级班和中级班的消息。广告顶
部印有杨氏太极拳传人杨澄甫的简笔
画。这下印证了我的猜测：我们练习的
可能是同一支太极拳——杨氏太极拳。

恰好 10月份回国休假，我特意拜访
了大同的李生武和武君老师，规范了
103 式太极拳架中的好几个错误动作。
月底回到爱丁堡后没有见着慕瑞，刚好
想起来慕瑞说过她在澳大利亚休假，而
哈瑞是否从香港返回不得而知。

想认识哈瑞的念头越来越强烈，我
索性照着招生广告直接打去电话。接电
话的正是哈瑞女士，中音很足，干脆利
落。哈瑞称她在英国教拳已有 40余年，
师承其母。她说见过我打拳，并表示她
每周三上午 11 点至 12 点在默里菲尔德
教区教堂给中级班学员上课，欢迎过来
见面，或者等她何时方便时来我打拳的
地方聊一聊。我一琢磨，40 年教拳，哈
瑞也该有六七十岁了吧。

11 月 13 日大约 7:30，在我练拳的小
操场见到一位金发女性，身材瘦小，身着
中式练功服，脚上是中式“懒汉”布鞋。
她自我介绍是哈瑞，并说她出生在香港，
今年 73岁，教太极已经 50年了。其母盖
德斯是挪威人，是在英国传授太极拳的
第一位欧洲人。哈瑞称妈妈是她的启蒙
老师，后师承旅居美国的太极拳大师蔡
锦文和纽约华人协会会长大柳（音译），
她学的是 108 式杨氏太极拳，曾经在台
湾和日本生活过。她目前在爱丁堡教授
杨氏太极拳和气功，此外还擅长日式指
压按摩。

我没想到太极拳在英国的影响如
此之大，更没想到在爱丁堡还有传授杨
氏太极拳的老师！哈瑞称，她目前还同
母亲当年在欧洲的学生们保持着联系。
她还告知今年 6月份在苏格兰名城——
斯特灵有来自世界各地的太极拳爱好者
进行推手比赛。哈瑞对太极拳在哲学层
面有着独特的理解。她表示对太极拳招
式的理解和认识有多个层面，它既是武
术、也是体能训练，还是运动修行。但招
式本身包含着许多中国历史和神话故
事，而且太极拳与易经息息相关，太极是
人们理解道教或易经的载体。她强调练

拳的宗旨是如大山一般寂静，如流水绵
延不断。当我问及她对杨氏太极拳招式
的理解是什么？她解释，一套 108 式杨
氏太极拳由三部分组成，代表一个人从
生到死的轮回。具体而言，第一部分的
起势犹如人的降生，充满了活力。棚捋
挤按和云手则代表着敢冲敢闯、勇于创
新。第二部分步入中年后开始有烦恼，
这时需排除烦恼，倒撵猴代表着人需要
不断地摆脱烦恼和琐事从而专注更为重
要的事情。左右打虎式则是同自己思想
做斗争，老虎代表自身；下势则是犹如蟒
蛇蜕皮，金鸡独立则是蜕皮后的蟒蛇浴
火重生。玉女穿梭意思则代表乌龟四条
腿，分别伸向乾坤的四个不同方向。第
三部分开始步入老年，上步七星和转身
摆莲的意思是在经历一系列起伏后，应
该什么都看开了，从而学会对什么都要
放手。人生也如此，孩子长大了，应该学
会放手，不能有控制欲。当然，放手不意
味软弱。而抱虎归山（在杨氏太极拳中
的招式是十字手）被认为是死亡的标志，
意思是回归原点。从而符合道家宗旨：
静如大山，似流水绵绵不断。

看得出太极拳，不仅让哈瑞在岁月
的长河中保持了一份难得的平和与坚
韧，更让她对生命有了更深一层的理
解。每当晨曦初露，我们便会相约在罗
斯本公园，或是在晨跑、散步之余，谈论
太极拳的奥秘与魅力。

哈瑞以一种近乎诗意的语言，向我
阐述了太极拳的精髓与奥秘。她解释
说，一套 108式的杨氏太极拳，不仅仅是
动作的堆砌，更是人生从生到死的深刻
寓言。太极拳与易经紧密相连，它不仅
仅是一种武术，更是一种哲学，一种生活
态度。在练习太极拳时，需要做到如大
山般寂静，如流水般绵延不断，这既是对
拳法的追求，也是对人生的领悟。

在与哈瑞的交谈中，我深刻感受到
太极拳所蕴含的深厚文化底蕴与人生哲
理。它不仅是一种武术技巧的传承，更
是一种生活智慧的传递。哈瑞用她那瘦
小而坚韧的身躯，诠释了太极拳的真谛
——在动静之间，寻找内心的平和与力
量；在岁月的流转中，保持一颗不老的心。

在异域他乡与哈瑞的相遇，让我对
太极拳有了更深的认识和理解。每一次
出掌、每一个转身，都是我在与自己的内
心对话，都让我感受着太极拳带来的宁
静与力量。

爱丁堡的太极友谊爱丁堡的太极友谊

□ 张文涛


