
寄语返乡青年

刚 走 出 校 园 时 ，我 也 曾 为“ 专 业 对
口”“未来前景”而焦虑，直到误打误撞进
了呼叫中心，才发现这里就是自己的“成长

加速器”。
我见过不少同事的成长，从一开始的

紧张，到半年后能游刃有余地协调跨部门
工作，这种肉眼可见的进步，比高大上的
title 更实在。更重要的是，这份工作能让

你“ 扎 根 ”家 乡 的 同 时 ，保 持 和 外 界 的 连
接 。 每 天 接 全 国 用 户 的 电 话 ，听 不 同 地
方的故事，学新的行业知识，我把在外面
学 的 服 务 理 念 用 到 家 乡 的 业 务 里 ，挺 有
成就感的。

站在上海润迅“云中声谷”大数据智慧
服务基地的培训室里，看着台下二十多个
年轻面孔眼里闪烁的光，我总会想起 5 年
前那个决定——2020 年，我拖着大号行李
箱，从北京站登上开往大同的列车。车窗
外的风景从高楼林立变成黄土高原的沟壑
纵横，心里没有丝毫失落，反倒像揣着颗刚
出土的土豆，踏实得很。

我在北京待了整整 10 年。从 2010 年
稚嫩的脸庞，到后来在朝阳 CBD 的写字
楼里穿着西装见客户，我做过销售，当过培
训师。一线城市的日子像上了发条的钟
表，每天早上六点半挤地铁，晚上九点十点
才拖着疲惫的身体回家，工资条上的数字
逐年上涨，可心里的空落感也跟着上涨。
最忙的时候，连续 3 个月没给家里打过一
个超过十分钟的电话，母亲总在电话那头
念叨：“大同的刀削面涨价了，你最爱吃的
那家馆子还在呢。”

我 决 定 回 大 同 工 作 ，并 不 是 一 时 冲
动。10 年间，我每次回来都能感觉到家乡
的变化，以前灰蒙蒙的街道亮堂了，古城里

的四合院修旧如旧，文瀛湖的水越来越清，
就连小时候觉得“土气”的晋剧，都能在短
视频平台上刷到不一样的感觉。2019 年冬
天，我在南城墙根下看到一群穿汉服拍照
的姑娘，她们笑着说：“咱大同现在可是‘网
红城市’”，那一刻，心里某个地方忽然亮堂
了——我在北京追逐的“梦想”，不就是家
乡生活的“日常”吗？

2020 年返回家乡，我几乎每天都骑着
单车“闲逛”，把大同走了一遍。应聘时，面
试官问我：“放弃北京 10 年的积累，不觉得
可惜吗？”我说：“我看好大同，看好大同的
未来发展。”面试官建议我应聘培训岗，但
我斩钉截铁地说：“我要从基层岗做起。”面

试官很震惊地问我：“为什么？”我说：“从基
层 岗 位 了 解 这 个 行 业 ，这 样 才 能 做 好 工
作。”

因为干工作认真踏实，没过 3 个月我
就转到了培训岗，恰好和我在北京最后几
年的工作沾边，更重要的是，我想把在一线
城市学到的东西分享给家乡的年轻人。现
在，我每天给学员上课，教他们与人交流沟
通的秘诀，告诉他们在职场打拼的技能。

常有朋友问我，返乡需要勇气吗？我
总说，不是勇气，是底气。这份底气来自于
对家乡的热爱，来自于相信“干一行爱一行”
的朴素道理，更来自于看着家乡一天天变好
时的自豪感。
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把热爱扎根在家乡的土壤里

资讯快递

本报讯（记者 田雁）记者从市
招生考试中心获悉，2025 年全国成人
高校招生统一考试时间为 10 月 18 日
至 19 日，8 月 29 日 8 时开始报名，9 月
3日 18时截止，逾期不予补报。

据了解，成人高校招生类型分专
科起点升本科（专升本）、高中起点升
本科（高起本）、高中起点升专科（高起
专）3 种，学习形式有脱产、函授、业余
3 种。脱产最短学习时间为：高起本 4
年、高起专和专升本均为 2 年；非脱产
最短学习时间为：高起本 5 年、高起专
和专升本均为两年半。

今年我省继续开展成人本、专科
第二专业学历教育试点工作，网上报
名，院校测试合格后录取。

今年我省成人高考仍采取网上报
名、网上审核报名资格、网上缴费的办
法，考生登录山西招生考试网，进入成
人高考考生网上服务平台报名。

成人高考填报志愿与网上报名同
时进行，填写志愿前须认真阅读《招生
院校专业目录》，了解适合自己的院校
和专业，网上报名期间可修改志愿信
息，结束后一律不得更改。

成人高考明起报名

今起，两大火车站对进京旅客实行二次安检
本报讯（记者 贾晓龙）8 月 28 日 18

时至 9 月 3 日 18 时，大同火车站将对去往
北京方向的旅客实行二次安检；8 月 29 日 0
时至 9 月 3 日 24 时，大同南站将对去往北
京方向的旅客实行二次安检。

进京二次安检是指进京方向旅客持
票进入候车厅前经过一次安检后，在候车

区域时进行第二次安检，目的是进一步筑
牢铁路安全防线，严防危险品、违禁品等
进站上车。大同火车站涉及的进京方向
列 车 有 11 趟 ，分 别 是 K42 次 、Z284 次 、
Z338 次、K1278 次、Z352 次、Z184 次、2604
次、K598 次、K90 次、K1178 次和 K886 次。
大同南站涉及进京方向的列车在 36 趟左

右，周末还会增加 3 趟左右（具体以上级
客调命令为主）。

两大火车站客运人员提醒，由于二次
安检需要一定时间，建议旅客至少提前一
小 时 进 站 候 车 ，为 进 站 安 检 预 留 充 足 时
间。此外，应提前检查行李，请勿携带各类
危险、违禁物品等进站上车。

“开学经济”渐升温 理性消费成共识
本报讯（记者 孙露）新学期将至，记

者走访市场了解到，不少商家抓住“开学经
济”的有利时机，纷纷推出各类优惠，文具、
文创、图书、配镜等市场消费逐渐升温。

昨日上午，记者走访平城区友谊南街
多家文具店发现，学生文具用品琳琅满目，
很多家长带着孩子前来挑选。针对高年级
学生的开学刚需，与教材同步的辅导书和
练习册最为畅销，科普读物、文学名著等课
外书籍也颇受青睐。

“马上开学了，这几天消费者明显增加，
预计在开学前后的几天，会迎来文具和教辅
材料销售高峰期。”一家文具店老板说。

记者发现，眼镜店也赶搭“开学经济”
快车，纷纷推出优惠活动吸引学生消费。

采访中，多数家长表示，花里胡哨的高
价文具很容易“俘获”学生，所以给孩子选
购开学用品时应多些理性，引导孩子树立
正确的消费观，培养勤俭节约的好习惯。 商家推出促销活动商家推出促销活动 孙露孙露 摄摄

本报讯（记者 田雁）记者从市
招生考试中心获悉，我省 2025 年下半
年高等教育自学考试网上报名 8 月 26
日 8时至 9月 1日 18时进行。

此次考试注册、报名、缴费仍实行
网上办理，考生可在规定时间内登录
山西招生考试网进行报考。已注册的
考生可直接登录“山西自学考试信息
服务平台”选择专业及课程，完成网上
缴费等流程即可。新生、未注册的在
籍考生报考，均须先进行注册，根据系
统提示填报个人信息、完成身份验证，
再进行课程报考及网上缴费，直至报
名成功。

下半年自学考试将于 10 月 25 日
至 26 日举行，共开考经济学等 25 个本
科专业和会计等 7个专科专业。

胡建峰介绍公司发展状况胡建峰介绍公司发展状况 杨昱郁杨昱郁 摄摄

下半年自考开始报名

本报讯（记者 高燕）暑假即将结束，
最近不少孩子一提起上学就心情低落，陷
入“开学焦虑”。如何才能帮助孩子科学

“收心”，以最好的状态迎接新学期？记者
昨日采访了大同市未成年人心理健康辅导
中心专家魏东波。

魏东波说，“开学焦虑”是指学生面对即
将结束的假期、对无法有效适应新学期学习
生活产生担忧，出现情绪低落、心慌意乱、烦
躁易怒、浑身乏力的状态。正常的“开学焦
虑”在学生群体中普遍存在，一方面孩子们
对假期的自由状态恋恋不舍，另一方面又对
即将到来的学习压力感到担忧。

“孩子在经历一个漫长的假期、充分放
松之后，开学时出现一些不适应也很正常。”
魏东波说，家长要正确看待孩子的“开学焦
虑”，不要想当然地认为就该马上进入状态，
应给孩子们一个过渡的时间，让他们逐步适
应。同时，要站在孩子的角度，以同理心看
待其面临的压力，科学表达自己的认同与理
解，引导孩子倾诉内心感受，并与孩子一起
分析问题根源、探寻解决途径。对于小学
生，家长主动指导暑假作业、规划新学期生
活、一起准备学习用品、帮孩子实现假期愿
望等都是行之有效的好做法；对于中学生，
家长应以积极共情、信任尊重、以身示范、非

说教表达等方式给予心理支持。
此外，要关注孩子的情绪变化，如果孩

子表现出焦虑、抵触，不要一味指责，而要
耐心倾听他们的想法和担忧，告诉他们感
到不适应是正常的，很多人都会这样，一起
想办法克服。避免反复强调“快开学了”

“要收心了”等可能给孩子带来压力的说
词，要把“收心”融入日常生活，自然过渡。
如果通过倾听、共情等心理疏导办法后，仍
然无法帮助孩子进入应有的状态，就要警
惕异常的“开学焦虑”了，此时不可讳疾忌
医，需带孩子到正规医疗机构进行筛查检
测，做到早发现早干预。

假期“余额”已不足 收心“锦囊”需备好

心理专家支招缓解“开学焦虑”


