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暑假里，妈妈给我报了一个游泳培
训班，我开心极了，想着一定很好玩。

第一次来到游泳馆，看着那一大片
波光粼粼的水面，我既兴奋又紧张。开
始上课了，教练叉着腰喊：“转腰、压腿！
安全第一，一定要热身。”他的大嗓门撞
在瓷砖墙上，我的心跳也跟着加速起来。

第一堂课学憋气。我深吸一口气
扎进水里，刚两秒就呛了水，鼻腔像被
细 针 扎 了 一 样 ，眼 泪 鼻 涕 直 流 。“ 像 吹
泡泡那样慢慢呼气。”教练转着红色浮
板 示 范 。 我 试 着 把 气 憋 在 喉 咙 里 ，从
数 到 五 就 慌 慌 张 张 抬 头 ，到 能 数 到
十 。 通 过 不 断 地 练 习 ，我 的 憋 气 时 间
越来越长了。

学会憋气后，教练开始教我漂浮，
“双手伸直，贴紧耳朵，身体放松，就当自
己是一片被风吹落的树叶。”可我的肩膀
像焊死了似的，膝盖也总偷偷打弯，一松
手就往下沉。教练的大手托着我的腰，
像托着片羽毛，“你看水面多平，它会接
住你的。”他慢慢松开手，我吓得紧紧闭
着眼，却发现身体真的没有往下坠。四
肢展开时，水像温柔的手托着后背，耳朵
浸在水里能听见自己的心跳。渐渐地，
我发现自己能不借助任何力量，像条小
鱼似的平躺在水面上。

最后攻克的是蹬腿和划手。这可
比憋气难多了，就像同时指挥两只调皮
的小狗。脚刚蹬出蛙泳的弧度，手就忘
了划水；好不容易想起划手，脑袋又忘
了钻出水面换气，结果要么呛水，要么
在原地打转。我抱着浮板练了整整三
天，直到有天早晨，手脚突然像通了电
似的配合起来。蹬腿时身体往前窜，划
手时刚好抬头换气，嘴里还能呼出一串
小泡泡。

经过一个多月的努力，我终于学会了
游泳。当我能够在泳池里自由自在地游
来游去的时候，我心里充满了成就感。

由心而感，由感而发。这里，记
录着小记者的生活学习点滴；这里，
反 映 了 小 记 者 的 心 声 ；这 里 ，是 小
记 者 自 我 展 示 的 平 台 。 他 们 用 文
字记录生活、表达情感、抒发心情，
从不同视角捕捉生活中的瞬间。让
我们一起阅读他们的习作，见证他
们的成长！

编 者 按
我学会了游泳

大同大学附属小学三（6）班 贾蕙菁

“对！漂亮！就这样打！……”要是
从我家传出这样的喊声，你可别惊讶，准
是我的球迷爸爸又在看篮球比赛了。

比赛刚开场时，爸爸还一副悠闲模
样：斜躺在沙发上，跷着二郎腿，左手攥
着一把瓜子，时不时往嘴里送，右手轻
轻托着脑袋，眼睛眯成一条细缝，那模
样，仿佛下一秒就要伴着电视里的解说
声睡着了。可等两队比分咬成平局时，
爸爸不知啥时候坐直了身子，屁股紧紧
贴 着 沙 发 ，脑 袋 却 恨 不 得 往 电 视 机 里
钻。他的脸涨得像熟透的西红柿，眼睛
瞪得溜圆，像两盏发亮的铜铃，眼白里还
隐隐透着几条红血丝。先前手里的瓜子
早没了踪影，取而代之的是被攥得发白
的遥控器，我真怕他再用点劲，遥控器就
要被捏爆了。

突 然 ，一 声 高 分 贝 的 欢 呼 炸 响 ：
“啊！好球！”我吓得手一抖，耳膜都快
震破了。回头一看，原来爸爸支持的球
队进球了。他站在沙发前手舞足蹈，一
只手比着“耶”的手势，另一只手使劲拍
着 沙 发 扶 手 ，嘴 里 还 不 停 喊 ：“ 这 才 对
嘛！就这么打！”身下的沙发被他晃得
吱呀响，像是下一秒就要散架。

可好景不长，没一会儿爸爸支持的
球队又被反超了。他脸上的笑容瞬间消
失，眉头拧成一团，嘴角往下撇着，眼神
里满是急躁，我甚至觉得他下一秒就要
冲上去砸电视了。直到比分再次追平，
爸爸的脸色才稍稍缓和些。

唉！爸爸一碰到篮球赛就这副模
样，让人又好笑又无奈，真拿他没办法。

球迷爸爸
平城区45校六（5）班 王梓祺

我变成了一只蜻蜓
平城区45校六（14）班 李佳晁
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古城之美
平城区23校五（9）班 贺远欣

在漫长的历史长河中，大同被誉为
“三代京华、两朝重镇”，其古迹遗存堪称
艺术瑰宝，闪耀着无法磨灭的历史光辉。
今天，就让我们一同走进大同古城，探寻
那些被岁月雕琢的印记。

大同古城里有华严寺、善化寺和鼓楼
等名胜古迹，让我最忘不了的是七彩琉璃
九龙壁。那镶嵌着七彩琉璃的墙壁，像被
彩虹吻过的绸缎。九条龙在壁上翻腾：金
黄的龙鳞片映着日光，仿佛在吐纳星辰；
天蓝的龙身体缠绕祥云，鳞片间还沾着似
有若无的水汽；墨绿的龙隐在波涛纹里，
只露出一双圆睁的金瞳；深红的龙则昂首
向上，龙须如火焰般飘拂。这些立体浮雕
的龙，每一片鳞甲都刻得分明，让人不禁
感叹古代工匠们的高超技艺和无穷智慧。

古城的灯光绚丽夺目。万家灯火亮起
时，南城墙的射灯绽放，光束从城垛间射
出，像斑斓的蝴蝶振翅，在夜空里一开一
合。音乐喷泉随旋律起伏，灯光透过水雾，
在围观者脸上投下流动的光斑，有人伸手
去接那些细碎的光，笑声混着水声漫过石
板路。我站在拱门下，看射灯在砖墙上画
出明暗交错的花纹，仿佛走到了仙境里。

古城的美，更在人的笑容里。漫步在
古城内，每一步都仿佛穿越时空，回到那
个金戈铁马的时代，感受历史的厚重。街
头巷尾被欢声笑语所环绕，游客们尽情品
尝着各种美食，分享着这份快乐。最受欢
迎的要数大同文创产品“佛小伴”，它以云
冈石窟中的佛像为灵感，别具一格的可爱
造型备受瞩目，成为游客心中的抢手货。

大同古城，宛如一颗明珠，静静散发
着历史的光辉。白天，它以古朴厚重的风
貌示人，而当夜幕降临，华灯初上，古城便
如同被施了魔法一般，展现出另一番绝美
风姿，让人舍不得移开目光。

她像颗会跳动的小太阳，走到哪里都
带着亮亮的光；她像块甜甜的棉花糖，总
能把温暖揉进别人心里；她个子小小的，
却像揣着无穷的快乐。她，就是我的好朋
友张睦辰。

她的脸上总挂着笑，仿佛所有烦恼遇
到她都会自动绕走。有一次我考试没考
好，趴在桌子上偷偷抹眼泪，她轻手轻脚
地走过来，从口袋里掏出一颗橘子糖塞进
我手里。“你看！”她边说边做鬼脸，“哭的
时候嘴角会下垂，吃颗糖就能把它提起来
啦！”我看着她亮晶晶的眼睛，眼泪不知不
觉就收了回去。

我俩最爱玩折纸比赛，尤其是折青
蛙。只见她的手指像小蝴蝶，在彩纸上翻
飞：对折、翻折、压平，不过三五下，一只鼓
着腮帮子的小青蛙就跃然纸上。她还会
特意折出青蛙的后腿，用指甲轻轻刮一
下，小青蛙就能“呱呱”跳出去老远。我忍
不住拍手叫好，她则得意地扬起下巴，眼
睛弯成月牙，马尾辫在肩头跳起了舞。

未来的日子还很长，我要和她一起折
更多的青蛙，讲更多的笑话，把我们的友情
酿成更甜的糖，藏在成长的每一个角落。

晨露还挂在窗纱上时，我从梦
境里醒来。我发现自己的身体红得
发亮，纤长的腿像四根剔透的红玻
璃丝，薄如蝉翼的翅膀上，还凝着清
晨第一缕光。

我使劲眨了眨眼，发现周围的
一切都变得巨大。书桌在我眼里像
辽阔的广场，彩笔像一根根顶天立
地的柱子，昨天还背着的书包，此
刻 像 座 灰 蓝 色 的 城 堡 蹲 在 墙 角 。
我试着扇动翅膀，身体竟像被风托
着似的飘了起来，掠过橡皮时，那
团淡黄色的方块在我看来，活像块
松软的蛋糕。

从半开的窗户飞出去时，晨风
吹得翅膀微微发颤。小区里的喷泉
正撒着银亮的水花，一群红蜻蜓正
绕着水柱跳圆舞曲。它们的翅膀在
阳光下闪着金属般的光泽，像一群
会飞的红宝石。我刚要加入它们，
一道彩光“呼”地从头顶掠过，原来
是只凤蝶，它翅膀上的斑纹像无数
只小眼睛在眨，紫蓝色的磷粉簌簌
落在我背上，带着甜甜的花香。

“快来捉飞虫呀！”一只蜻
蜓伙伴朝我喊。我俯冲下去，
用带刺的前足稳稳夹住一只嗡

嗡叫的蚊子，冰凉的翅膜在我掌心
微微颤动。可就在这时，一阵黑影
带着风声压过来——是孩子们的捕
虫网！细密的网眼像张巨网罩向我
们，我猛地侧身躲开，眼睁睁看着两
只伙伴被网丝缠住，透明的翅膀徒
劳地拍打着，发出绝望的“扑扑”声。

我贴着草地低飞，心脏在胸腔
里跳得像打鼓。刚停在荷叶上想喝
口露水，就听见孩子们的叫嚷声。
几道水柱“嗖嗖”地射过来，我慌忙
躲闪，水珠打在翅膀上，像裹了层湿
棉花。最险的一次，水柱擦着我的
尾尖飞过，把一片柳叶打落下来。
就在我以为逃过一劫时，后翅突然
传来一阵尖锐的刺痛——又是一道
水柱。翅膀瞬间失去了力气，我像
一片被风吹落的枫叶，大头朝下坠
向地面……

刺眼的阳光突然涌进眼睛。我
猛地坐起来，发现自己趴在书桌上，
窗台上的绿萝叶上，正停着一只红
蜻蜓，翅膀上的纹路清晰可见。刚
才的经历像场真实的梦，我轻轻推
开窗户，看着那抹红色渐渐融入晨
光里，心里默默念着：请让这些小生
命，永远能在风里自由地飞翔。

年年有余

平城区文慧小学六（1）班 董雨菲

好运锦鲤

平城区文慧小学二（2）班 刘辰


