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自办发行

□ 胡建新

珍惜“最初一念”

春秋时期，鲁国正卿季文子凡事“三
思而后行”，孔子对此并不认同。《论语·公
冶长》如是记载：“季文子三思而后行。子
闻之，曰：再，斯可矣。”本来，“三思而后
行”是考虑周全、行事谨慎的体现，庶无大
错。孔子之所以不认同季文子的做法，主
要在于凡事考虑过多，不仅会在优柔寡断
中错失良机，而且会因计较利害得失而见
义不为。

或许正是基于这一认识，古代不少
贤 士 仁 人 都 十 分 重 视 和 珍 惜“ 最 初 一
念”。最初一念，即遇事时的第一反应和
首先想到要做的事情。明代思想家李贽
在《童心说》中有云：“夫童心者，绝假纯
真，最初一念之本心也。”他认为最初一念
是未受外界干扰而毫无造作、绝对真诚的
本心，人若失去本心，便失去了做真人的
资格。明代思想家王阳明也说过：“一念
开朗，反身而诚。”意思是头脑里有了真诚
善良的最初一念，依着良心诚实行事，才

是最为恰当自然的状态。
最初一念，其实是一个人出自初心、

本心，灵魂深处最本真的一种直觉。它以
纯粹而质朴的状态，从心底自然涌出，未
为尘世功利所沾染，未被利害得失所侵
扰。当一个人面临各种抉择时，最初一念
往往是道德与人性的自然流露，也是正义
与良知的本能召唤。路见不平时，那瞬间
涌起的见义勇为之念，使人敢于挺身而
出；目睹弱者时，那初心萌发的济贫扶困
之念，让人自愿当仁不让。

遗憾的是，揆诸现实，最初一念常常
被尘世喧嚣与纷扰所扭曲。有些人置身
于功名利禄的漩涡，做决定时常常被利益
算计、利弊权衡所牵扯，面对别人需要帮
助时每每顾虑是否会惹上麻烦而悄悄避
开，看到歹徒作恶时往往害怕被其报复而
默默退缩。在过度的思虑与犹豫中，最初
一念与正义、善良、仁慈等渐行渐远，使麻
木与冷漠之风渐长。

事实上，人的最初一念并不是天生
的，也不是自然而然产生的，而是在长期
耳濡目染、潜移默化中形成的。平时看到
别人见义勇为的事迹多了，一旦看见有人
遭遇危险，就会产生救人的最初一念，毫
不犹豫地去拯危救难；遇见他人乐善好施
的事情多了，一旦碰到有人需要帮助，就
会产生助人的最初一念，义无反顾地去济
贫扶困。相反，如果看多了斤斤计较、自
私自利的人，最初一念可能就是想着自己
怎样获利；看多了贪生怕死、临危退却的
事，最初一念可能就是想着如何逃避。故
而，最初一念既是可以被培养和强化的，
也是可以被弱化乃至摧毁的。

培育和呵护人的仁义、慈爱、宽厚、善
良之心，珍惜和滋养人们见义勇为、救死
扶伤、急公好义、乐善好施等最初一念，应
该成为全社会的共同追求和自觉担当，需
要久久为功、绵绵用力。

——摘自《今晚报》
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□□ 李恒

生 活

别让惯性左右自己

美国心理学家迈克曾经做过这样
一个实验：

他从天花板上悬下两根绳子，两根
绳子之间的距离超过人的两臂长，如果
你用一只手抓住一根绳子，那么另一只
手无论如何也抓不到另外一根。在这
种情况下，他要求一个人把两根绳子系
在一起。不过他在离绳子不远的地方
放了一个滑轮，意思是想给系绳的人以
帮助。然而尽管系绳的人早就看到了
这个滑轮，却没有想到它的用处，没有
想到滑轮会与系绳活动有关，结果没有
完成任务。

但是很多人看到滑轮后，习惯性的
反应是：滑轮是吊起重物时省力的一种
工具，对解决目前的问题一点作用没有。

其实，这个问题很简单。如果系绳
的人将滑轮系到一根绳子的末端，用力
使它荡起来，然后抓住另一根绳子的末
端，待滑轮荡到他面前时抓住它，就能
把两根绳子系到一起，问题就解决了。

实验中，这位著名的心理学家对部
分实验者给以了指向性的暗示，对另一
些参加者则没有给任何暗示。结果，得
到暗示的实验者绝大多数都很快解决
了问题，而没有得到暗示的人几乎没有
一个能抓住另一根绳子。

不可否认，当我们遇到一些需要重
复操作的事情，或者一些经常遇到的情
况时，惯性思维可以使我们更快地找到
问题的解决方式。但当一个问题的条
件发生变化时，思维的惯性往往会使我
们墨守成规，局限于以往经验和知识的

“怪圈”，难以涌出新思维，作出新决策。
没有一成不变的事物，也没有放之

四海而皆准的真理，必须变化地去看我
们所遇到的各种问题。特别是在目前
这个处处日新月异的时代，如果总是用
过去的经验去看待新情况，必然是行不
通的。

因为不同的问题之间既有相同之
处，也有差异之处，一些相同的问题面
前，我们长期以来形成的思维惯性往往
有助于问题的解决。但当问题之间存
在较大的差异的时候，惯性思维往往有
碍于问题的解决。

工作和生活中，我们都会遇到各种
新的问题和挑战，此时我们要有积极的
心态，要相信无论什么样的问题，总会
有解决的方法。同时我们也要有打破
惯性思维的意识，有很多问题我们换个
角度思考，往往会迎刃而解。在一些问
题面前，我们经常会陷入“定而不移”的
思维定势。在这种情况下，最有效的办
法是开阔我们的视野，改变我们既有的
思维方式，时刻警惕陷入“经验”中去。

——摘自《思维与智慧》

“他上了二级平台，沿着铁路线急速向
东走去。他远远地看见，头上包着红纱巾
的惠英，胸前飘着红领巾的明明，以及脖项
里响着铃铛的小狗，正向他飞奔而来……”
这是《平凡的世界》的结尾，孙少平出院后，
悄然离开省城，回到久别的大牙湾煤矿，去
拥抱他那“平凡的世界”。

我和学生共读路遥的《平凡的世界》，
不少学生对这个结尾表示不解：孙少平是
一个有理想、有抱负的青年，他为什么要离
开省城，回到那偏僻的大牙湾煤矿呢？

是呀，人往高处走，水往低处流。如
今，很多人挤破脑袋想进城，不就是因为对

“平凡”深怀恐惧吗？我们不就是这样教育
孩子的吗——你要好好读书，考上好的大
学；考上好的大学，才可以拥有好的工作。
反之，你如果不好好读书，将来就只能……
我们不仅对“平凡”深怀恐惧，而且会鄙夷
地看待那些从事平凡职业的人。

于是，我引导孩子们去思考《平凡的世
界》这个书名的内涵。说真的，这个书名也
太平凡了，似乎没有什么深刻的意蕴，可是
换成别的书名似乎又不行，唯有这五个字
最能代表这部百万字的长篇小说。

多年前，我在报纸上看到这样一则短
文：我刚到德国留学时，邻居是一个下水道
工人。当得知我来自中国，他便睁大眼睛
向我提问：“先生，我们国家有许多哲学家
认为老子是世界上最伟大的哲学家，而我
更推崇庄子，您能告诉我他们之间的区别
吗？”我只能凭着对教科书的模糊记忆乱答

一通。当我好奇地反问他为何如此喜欢哲
学时，他彬彬有礼地回答：“先生，当我在黑
暗的下水道里工作时，回味着昨晚看的庄
子、黑格尔的书，连污水都变得美好起来。”

我把这篇短文推荐给学生，让他们思
考这个下水道工人和孙少平有没有相通之
处。孩子们说，一个是下水道工人，一个是
煤矿工人，他们的职业都是平凡的，然而，
他们又都有不平凡的地方——德国下水道
工人喜欢哲学，推崇中国的庄子，让我们感
到无比惊讶；而孙少平从省城回大牙湾煤
矿时，专门去新华书店买了几本书，其中一
本是他最喜欢的《一些原材料对人类未来
的影响》。

那天，我还给孩子们讲了这样几个新
闻故事：杭州的一家银行有位“保安哥”，每
年下雪天，他都会用雪堆出一个个栩栩如
生的小动物，引来很多市民观赏拍照，他被
网友称作最有才的“雪人保安”。海盐县城
有位三轮车夫，每天带着摄像机上班，看到
马路上有什么新鲜事就像记者一样拍摄下
来，晚上回家给孩子和老婆播放他制作的

“新闻联播”。
讲完故事，有个孩子急不可待地帮我

做总结：“老师，他们虽然身处平凡的岗位，
但是他们热爱生活，追求情趣，他们不只有

‘眼前的苟且’，还有‘诗和远方’。”
说得真好，《平凡的世界》不就是要告

诉我们这个道理吗？眼睛向下，情趣向上，
拥抱平凡的世界！

——摘自《中国青年报》
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曾国藩说：“凡善弈者，每于棋
危劫急之时，一面自救，一面破敌，
往往因病成妍，转败为功。善用兵
者亦然。”俗话说“久病成医”，曾国
藩却说“因病成妍”，看起来相近，
实际上有着境界的差别。

面对困局、病局，“自救”是第
一重境界。第二重境界则是“破
敌”，不仅自救困局，而且开拓新
局，所谓“成妍”。

只能自救，“久病成医”的人，
是守成之人；可以破敌，“因病成
妍”的人，是创业（为功）之人。在
黑暗中一刻不停，探求破局的机
会，如蚕破茧，如月破云，如小鸡破
壳，如花破花苞。守得云开见月
明。其实，光守，见不到月明，要破。

——摘自《风流一代》

自救与破敌

□□ 冯唐冯唐

父亲年轻时曾是货运司机，跑
遍了天南海北。在那个没有导航
的年代，方向盘前的每一次抉择都
是对判断力的考验。父亲走错路
的情况并不多，他总能在错综复杂
的岔路口找到正确方向，也从未出
过事故。我问他原因，他说：“因为
我对自己有足够的信任——既不
畏惧未知前路的曲折，也不怀疑自
己的判断和决策能力。”

还有一点就是不为难自己。
父亲说，有时他难免会走错路，走
错了及时调整就好，绝不会在错误
里反复懊恼纠结，自我内耗，而是
一笑了之，继续前行。

货运之路有千万条，人生之路
亦是如此。要想走好人生之路，最
重要的是要信得过自己。

——摘自《今晚报》

信自己

□□ 夏生荷夏生荷


