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它们是海洋里的“芭蕾舞者”，柔软的
身躯，飘逸的触手，在幽蓝的大海中如落叶
般随波逐流——说起水母，人们脑海里浮
现的多半是它们多姿的身影。让人意想不
到的是，法国最大的核电站竟然被小小的
水母“逼停”，这种柔弱的生物是如何让一
座大型核电站停止运作的呢？

水母大军堵塞冷却过滤器

前些天，法国电力集团称，位于法国北
部沿海地区的格拉沃利讷核电站因反应堆
冷却系统附近“出现大量且难以预见的水
母”，导致 4台反应堆机组临时停运。

格拉沃利讷核电站是法国规模最大的
核电站，配有 6 座反应堆，总装机容量 5.4

吉瓦，约占法国电力生产总额的 6%。据报
道前些日子，该核电站的 4 个反应堆机组
因 水 母 堵 塞 关 键 设 备 ，先 后 触 发 停 机 保
护 。 在 此 之 前 ，已 有 2 个 反 应 堆 处 于 检
修。至此，该核电站的 6 台机组全部停止
运行。值得庆幸的是，此次事件未对核电
站、人员或环境造成安全影响。目前，该核
电站的一个反应堆已重启并接入电网，其
他反应堆也将在几天内陆续恢复运行。

法媒报道称，如此大规模的水母潮此
前从未在该核电站附近海域出现。这些名
为“巨型桶水母”的海洋生物大量聚集，堵
塞了反应堆海水进水口的“过滤转鼓”，直
接干扰了反应堆冷却系统的正常运行。

法国海洋开发研究院专家埃尔维尔·

安塔让表示，格拉沃利讷核电站的冷却系
统从北海取水，而北海恰巧是多种水母的
栖息地。安塔让称，这些生物的游泳能力
不足以改变其行进方向或避开障碍物，它
们大量涌入敦刻尔克港是因为洋流和风的
作用。幸运的是，这种情况并不常见。

水母或成沿海电站常客

遭水母“逼停”后，格拉沃利讷核电站
发言人称，水母入侵导致反应堆停机“相当
罕见”，但历史上曾多次发生过类似事件，
美国、加拿大、瑞典和日本等地均有类似案
例发生。

2013 年，瑞典奥斯卡港核电厂由于一
大群海月水母游进冷却水入口，这座瑞典
最大的核反应堆不得不关闭。同年，因气
候适宜水母大量繁殖，导致日本、以色列等
很多国家核电站被迫关闭。

2008 年，美国加州迪亚布罗峡谷 2 号
反应堆大量水母堵塞了循环水滤网，导致
水压出现问题而关停。2011 年，水母大规
模“入侵”佛罗里达州圣露西核电站的冷却
水渠，堵塞了水管。2023 年，中国红沿河核
电站因附近海域大量海月水母进入泵站前
池，导致机组停堆。不仅是核电站，临海发
电厂也面临同样问题，水母渐有成为沿海
电站“常客”之势。正如水母专家丽莎·安·
格什温在《刺痛！》一书中的警示，水母正在
占领海洋。

法国《回声报》文章分析称，水母数量
的激增与人类活动密切相关。一方面，过
度捕捞行为减少了水母的天敌和竞争对
手；另一方面，全球变暖导致海水温度上
升，为浮游生物增殖和水母繁殖创造了有
利条件。

有研究指出，海水温度的升高能加快
水母幼体的发育速度。水母过量繁殖令其
成为不折不扣的海中“刺客”，不仅和鱼类
争食，其他鱼类的鱼卵和鱼苗也可能被水
母捕食，海水氧气被大量消耗，这些对于因
过度捕捞而减少的鱼类生存更加不利，可
能会引发海洋生态系统一系列恶性循环。
随着海洋温度升高，水母暴发的频率还在
不断增加，出现范围也在扩大。

法国长期研究气候变化问题的专家认
为，气候变暖对自然和生态环境产生重要
影响，进而可能对核电站等重要基础设施
带来新型灾害，法国核电站因水母激增而
被迫关停就是例证，这种风险具有系统性
和持续性。

水母“逼停”法国核电站再次为人们敲
响警钟，全球气候变化的影响正在深刻影
响人类社会。未来，需要对生态变化引发
的新型风险展开更多研究，及早作出预警，
降低损失。重要基础设施也需要对潜在的
各类风险作出评估，借助自然或技术手段
化解威胁，防患于未然。

据《科技日报》

如今，肠道健康日益成为大众关注的
焦点。在日常生活中，益生菌似乎成了不
少人的“万能选择”——消化不良时想到补
充益生菌，便秘时考虑来点益生菌，腹泻时
可能求助于益生菌。作为无所不能的“网
红”产品，益生菌“有病治病，没病强身”？
听中日友好医院结直肠外科副主任医师孙
白龙怎么说。

益生菌的“五星级标准”

关于益生菌的科学界定，国际权威机
构早有明确定论。2001 年，联合国粮农组
织与世界卫生组织联合专家委员会首次提
出益生菌的科学定义：益生菌是指活的微
生物，当摄入足够数量时，能对宿主健康产
生有益作用。2019 年 5 月，中国营养学会
结合食品领域特性进一步完善定义：益生
菌特指食品中含有的有益微生物，而发酵
食品中的固有微生物、人体肠道内的天然
有益菌、粪菌移植物及其相关制品，均不属
于该定义范畴内的益生菌。

科学界公认的益生菌具有如下特征：
活性微生物属性、安全性验证、功效证据充
分性，以及菌株特异性和剂量依赖性。目
前已知的益生菌主要分为四大类：乳杆菌
属 ，代 表 是 嗜 酸 乳 杆 菌 ，肠 道“ 维 稳 小 能
手”；双歧杆菌属，代表是长双歧杆菌，宝宝
肠道的“守护菌”；链球菌属，代表是唾液链
球菌，口腔护理的“冷门黑马”；特殊菌种
组，代表是某些酵母菌，跨界调节的“全能
型选手”。

益生菌真没那么神

当下益生菌市场的功效认知呈现两极

分化态势：一边是部分商家疯狂“画饼”，把
益生菌吹成“包治百病”的万能神药；另一
边则是不少人直接断言“益生菌都是智商
税”。从临床循证医学证据来看，益生菌真
没那么神——目前没有证据表明它能直接
帮你减重、增加饱腹感或抑制食欲。甚至，
益生菌作为对宿主健康有益的活性微生
物，能在减重过程中起到辅助作用的这一
说法，目前也只是在研究阶段。

这些年来，益生菌研究一路高歌猛进，
每年都有很多论文出炉，但大多数研究都
是相关性分析，存在局限性。为此，世界肠
胃病学组织发布的《益生菌证据等级全球
概况汇总》按证据等级对益生菌功能分类：
其在治疗急性腹泻、抗生素相关腹泻和便
秘方面证据充分，而改善情绪、失眠等宣称
多为夸大。

益生菌能长期服用吗

虽 然 益 生 菌 具 有 调 节 肠 道 功 能 的 作
用，但长期服用可能导致肠道微生态失衡，
甚至产生依赖性。如果盲目给肠道“狂塞”
益生菌，不仅帮不上忙，还会让肠道“后勤
系统”忙乱：脏器需要额外分解代谢多余菌
体，容易“罢工”；肠道菌群的原有秩序被打
乱。更要警惕的是，当免疫力低下时，这些

“失控的援兵”可能触发肠源性感染。
健 康 人 的 肠 道 就 像 一 座 秩 序 井 然 的

“菌群王国”，日常所需的益生菌完全能通
过饮食“自然征兵”——清晨一勺酸奶如同
给肠道“空投活菌伞兵”，午餐夹一筷子泡
菜好似为菌群“输送发酵粮草”，“肠道王
国”自己就能维持和谐的生态平衡，压根儿
不需要额外用补充剂“搞特殊”。

总之，想要让肠道菌群“安居乐业”，
合理的膳食结构才是关键。要时刻警惕
——抽烟时那一缕缕“烟熏火燎”、酒杯中
晃荡的“辛辣刺激”，还有腌制食品里藏着
的“高钠陷阱”，都可能化作伤害肠道菌群
的“隐形杀手”，悄悄打破肠道里的“微生
态和平”。

据《科普时报》

益生菌真相究竟是怎样的益生菌真相究竟是怎样的

前些天，沈阳一家三口吃清洗后保
存的鸡蛋导致中毒，相关话题“清洗鸡
蛋外壳会让菌落增加”登上热搜。鸡蛋
洗得干干净净，还更容易变质？

鸡蛋外壳表面存有一层肉眼不可
见的胶质膜，是一种液体蛋白质，可封
闭鸡蛋外壳表面的微小透气孔，同时也
含有少量抗菌蛋白，形成天然屏障阻挡
细菌侵入，减少蛋内水分流失。

“清洗鸡蛋外壳会破坏这层至关重
要的保护膜，气孔暴露会导致细菌大量
涌入，从而加速鸡蛋变质。此外，清洗

后水分残留反而会加速细菌繁殖，导致
鸡蛋快速变质。”江南大学食品学院副
院长谢云飞表示。

在谢云飞看来，日常保存鸡蛋可遵
循“不洗、冷藏、隔离”原则。首先，购买
后直接冷藏，避免预先清洗破坏胶质
膜；若外壳有污渍，可用微湿布轻擦后
立 即 冷 藏 。 其 次 ，冷 藏 温 度 控 制 在
2℃-5℃，优先选择冰箱的保鲜抽屉，避
免门架处温度波动。一般来说，使用正
确的保存方法，鸡蛋在冰箱中可以保存
30天左右。 据中国科普网

法国最大核电站被水母大军“逼停”，为啥？

近日，一则关于美国特朗普总统建
议可口可乐公司更改配方的消息登上
微博热搜。他希望美国境内销售的可
口可乐改用蔗糖，取代高果糖玉米糖
浆。缘何有此建议，听北京林业大学生
物科学与技术学院教授马超介绍。

蔗 糖 与 高 果 糖 玉 米 糖 浆 有 何 不
同？两种都是在饮料和烘焙等食品中
常用的食用糖。从风味上看，蔗糖和
玉米糖浆的甜度整体差异不大，但蔗
糖的甜味纯净、自然、柔和且持久；玉
米糖浆因果糖甜度高，且在口腔中释
放 快 ，甜 味 感 知 更 直 接 ，峰 值 出 现 更
快。因此，可口可乐如果用蔗糖替代
高果糖玉米糖浆，其风味将产生一定
的变化，其口感可能会更清爽，甜腻感
会降低。

从成本上看，玉米糖浆价格低于蔗
糖，在配料过程中还可省去化糖、过滤
等工序，明显的成本优势，成为在饮料
产业中大量替代蔗糖的重要推动力。
可口可乐公司原本采用的就是蔗糖，但
上世纪 80 年代，蔗糖价格飙升，而美国
的农业补贴政策使得玉米糖浆价格更

具优势，促使可口可乐逐步将蔗糖替换
为高果糖玉米糖浆。

其实，就健康影响而言，玉米糖浆
和蔗糖并无绝对的优劣之分，两者都可
以在食品中合规使用。

世 界 卫 生 组 织 提 示 ，过 量 摄 入 包
括蔗糖和玉米糖浆在内的游离糖，可
能增加肥胖、心脏病、糖尿病和龋齿的
风险。高果糖玉米糖浆的健康影响近
年来备受争议，可能主要与长期过量
摄入果糖会引发肥胖、代谢综合征、脂
肪肝和心血管疾病风险相关的报道有
关。但是，蔗糖在体内代谢后同样会
产生果糖。不过，果糖不刺激胰岛素
分泌，也不激活饱腹感信号，更容易导
致大量摄入。

因此，无论是高果糖玉米糖浆还是
蔗糖，适量是关键。国家卫生健康委发
布的《健康中国行动（2019-2030 年）》报
告建议，到 2030 年我国人均每日添加糖
摄入量不高于 25 克。而一瓶普通的罐
装 330 毫升可口可乐含糖达 34.98 克（每
100毫升 10.6克），已超建议上限。

据新华社

可口可乐更改配方会有什么不一样可口可乐更改配方会有什么不一样？？

洗干净的鸡蛋更易变质洗干净的鸡蛋更易变质
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