
17位左右中国历史转向的关键人物，
5个华夏震动、巨变的大时代，以人心的起
伏，重绘一幅关于历史演变的路径图。历
史，终究是人物谱写的历史。当个人命运与
跌宕乱世相遇时，一边是个人的选择与信
仰，一边是时代的车轮滚滚向前，究竟是人
影响了历史，还是历史影响了人？从历史返
观现世，从他心返观己心。这不仅是一次对

“过去”的重温，更是一次对“当下”的反问
——站在时代更迭的十字路口，有多少人
真知道自己的心呢？原来，所有的选择都有
着尤难分说的为难和逼不得已的坚决。

作者押沙龙，自由写作者。已出版《读
水浒》《少年世界史》《鹿隐之野》《出轨的
王朝》等作品。

好书推荐好书推荐好书推荐好书推荐

先秦时期，君王正式即位后称“元
年”，之后以其在位年数纪年，直至去世 ，
待新君继位再启用新元。一任君王纪年
一般只用一个纪元，而战国时代起，有的
君王在位期间重启纪年，即谓“改元”。

建元与改元标志着新统治秩序的开
启或变革，强化了权力正统性，彰显了君
主权威，承载了特定的政治理念与价值追
求，触及制度、思想、文化、心理甚至帝王
生理状况等诸多问题，背后甚至暗藏着波
澜壮阔的政治博弈。

作者辛德勇，学者。主要著作有《隋
唐两京丛考》《古代交通与地理文献研究》

《历史的空间与空间的历史》《秦汉政区与
边界地理研究》等。

《《建元与改元建元与改元》》
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在信息过载的时代，我们每天要处
理无数对话碎片，却常陷入词不达意或
言多必失的困境。《对答如流》像一本行
动指南，为渴望精准表达的人们提供了
可操作的方略，引导人们在不同的场合，
怎样把话说得更为美妙而得体。

作者谢普将 30年心理教育经验凝练
成六章对话密码，每页都跳动着鲜活的生
活案例，让读者在会心一笑间领悟“说话
是门艺术”的真谛。这本书的特别之处在
于，它既不像某些沟通类书籍那样堆砌理
论，也不流于零散技巧的罗列，而是构建
了一套完整的语言生态系统，从破冰寒暄
到深度对话，从日常闲聊到职场谈判，每
个场景都能找到对应的沟通策略。

翻开第一章，邻座寒暄的尴尬场景
被拆解为“三步破冰法”：从观察对方衣
着细节切入，用开放式提问搭建话题脚
手架，再以共情回应完成情感共鸣。这
种结构化思维贯穿全书，比如第三章幽
默化解僵局的黄金法则，实则是将心理
学中的情绪调节技巧，转化为自嘲+反
转的语言公式。最精妙的是第五章赞美
艺术，书中提醒我们：“夸人如点茶，水温
太高会烫口，水温太低则寡淡。”建议具
体到“您提案里的市场分析模型，第三组
数据对比特别有启发性”，这种颗粒度的
表达，让赞美摆脱了虚泛的套路。书中
还特别设置了沟通实验室板块，通过模拟
对话让读者即时练习，比如在“两性沟通”
章节中，男女对话的差异被形象地比喻为
无线电波与光纤传输的不同频率，这种生
动类比让抽象的概念变得触手可及。

书中对沟通尺度的分析令人信服，
展现了作者对人际互动的深刻洞察。第
二章“场面话”章节里，作者用“三明治话
术”示范如何批评同事：先肯定项目贡
献，再温和指出改进空间，最后用鼓励收
尾，如“相信下次你会做得更出色”。这
种“软硬兼顾”的表达方式，既维护了对
方自尊，又实现了沟通目的，特别适合东
方文化中注重面子的沟通场景。第四章

“魅力说服力”中，创新性地将个人优势
展示分解为“故事力—数据力—共情力”

三维模型，每个维度都配有具体实施步
骤和评估量表，这种系统化的方法论让
抽象的沟通技巧变得可量化、可训练。
第六章销售话术部分更颠覆传统认知，
提出“倾听比说服更重要”的观点，用“需
求挖掘漏斗”模型教会读者如何通过 5
个层次的递进式提问，引导客户自我说
服，这种苏格拉底式的销售方法能显著
提升成交率。值得注意的是，作者在每
章结尾设置了“沟通心电图”，用红黄绿
三色曲线可视化呈现对话中的情绪波动
峰值和低谷，并标注关键转折点，帮助读
者直观掌握语言节奏。

谢普的文字有种难得的通透感.没
有堆砌专业术语，而是用“聊天如跳舞，
进退有节奏”这样生动鲜活的比喻传递
沟通哲学。这种平实却富有诗意的表达
方式，让抽象的沟通理论变得可触可感。
书中巧妙穿插的书法作品与历史典故，不
仅增添了视觉美感，更让实用技巧浸润着
深厚的文化底蕴。比如王羲之《兰亭集
序》中群贤毕至的雅集场景，就暗合现代
社交中的群体互动智慧。当读到“庄子与
惠子游濠梁”的对话案例时，那场关于“鱼
之乐”的千古辩论突然让人豁然开朗：所
谓高情商，不过是既能像惠子般逻辑分明
地热烈表达，又能如庄子般超然物外地安
静倾听。附录中的“沟通急救包”特别实
用，收录了“冷场救场十式”“尴尬化解五
招”等应急方案，像语言创可贴般贴心；从

“话题接力棒”到“幽默转移法”，每个技巧
都配有真实场景演练图示。

有别于其他重理论、轻实践的教口
才图书，本书最大的特点，在于它把抽象
的说话艺术变成了可复制的行为模块，
就像给语言安装了调节阀，它让每个普
通人都能掌控对话的温度与流速。在数
字化沟通日益普遍的今天，书中特别设
计的“文字沟通表情学”章节，教会我们
如何用标点符号传递情感，如何通过段
落布局影响阅读感受。这些细节处的智
慧，恰如书中所言：“真正的沟通高手，不
是说得最多的人，而是让每个字都落在
对方心坎上的人。”

在这个手机电脑不离手的时代，能
说会道就像随身带着超能力一样让人羡
慕。这本书所诠释的说话、沟通及交流技
巧，既有实用性又有针对性。其实练成对
答如流的高手，并非高不可攀；把书中的
这些话术变成你日常聊天的肌肉记忆，就
像学骑自行车一般，哪里跌倒就从哪里爬
起来，练多了自然就能侃侃而谈了。

刘小兵

《天地之间：古地图中的中国故事》是
一 部 由 中 国 国 家 图 书 馆（以 下 简 称“ 国
图”）舆图组专家团队执笔的普及性学术
著作。书中精选 52 幅从战国至清代的代
表性舆图，如战国《兆域图》、西汉《马王堆
地形图》、宋代《禹迹图》、明代《坤舆万国
全图》、清代《福建舆图》等，以图读史、融
史于图，系统展现了中国古地图的绘制技
术、政治意义与文化内涵，具有重要的学
术价值和史料价值。

图载山河 照华夏经纬

地图作为我国浩繁典籍中的一个重
要门类，自 20 世纪初国图（时称“京师图书
馆”）成立之日起，就是重要的藏品之一。
历经百余年的积淀，国图的地图收藏规模
在国内公藏机构中无出其右。虽然其在
孤本珍稀性上可能稍逊于中国第一历史
档案馆等机构，但馆藏的系统性与完整性
在海内外均首屈一指。

国图所藏中国古代地图主要源于清
宫内阁大库，以及近代以来几代图书馆员
的持续搜集。清宫内阁大库是收藏明清
两代档案的重要机构，内阁大库档案由明
档、盛京旧档、清档三部分组成，地图是其
中的重要门类。京师图书馆所藏第一批
地图就来源于清宫内阁大库中的地图文
献。这批地图是我国古代地图中的集大
成者，堪称国之宝藏，是研究明清时期的
政治、经济、交通与城市等诸多方面的重
要资料，也是研究我国古代地图文化史的
重要依据。

中国古代地图作为古人对地理空间
认知的图形化再现，直观反映了当时建构
的地理秩序及世界观。然而长期以来，无
论学术研究还是公众普及，主要依赖文字材
料，对古地图关注有限。即便在探讨中国古
代疆域与政区变迁等地理议题时，也多采用
今人绘制的地图集。近年来，随着更多中国
古代地图公布，其在解决现实问题与深化研
究中的价值日益凸显，学术界开始重视整理
与研究古地图，甚至将其作为历史叙事的主
要材料。该书正是在此背景下，由舆图组成
员遴选馆藏珍品撰写完成。

图类精析 演范式鼎新

国图所藏古地图以清代为主，因此该
书虽按朝代编撰，但对清代之前的各时
期，仅选取具有代表性和影响力的地图进
行介绍。

例如宋代部分，涵盖苏州碑刻博物馆
藏石刻《天文图》（汇集宋代天文资料）、读
经地图典范《禹迹图》（描绘《尚书·禹贡》
内容）、宋代“天下总图”《墬理图》、对后世
产生广泛影响的《六经图》与《十五国风地
理之图》，以及展现宋代筑城官方规范“程
序”的《静江府城池图》。对于存世数量较
多的清代地图，则分类为政区图、运河图、
军事图、交通图及名胜图进行系统介绍。

在古地图分析中，该书既吸收前沿成
果又有所创新。以敦煌壁画《五台山图》
为例，因其为壁画，传统地图学史研究多未
重视，虽少数著作收录，但长期处于学术边
缘。近年来顺应世界古代地图研究的潮
流，中国古代地图学界开始试图拓展古地
图的研究范围，将地图视为“是便于人们对
人类世界中的事物、概念、环境、过程或事

件进行空间认知的图形呈现”，由此中国古
代的岩画、壁画、山水画，甚至器物上的相
关图形也开始被纳入古地图的研究范畴
中。书中将《五台山图》列为三幅宋以前地
图之一收录，既呼应这一学术潮流，亦彰显
撰写者对学科趋势的敏锐把握。

类似的，对《十五国风地理之图》的研
究，该书在继承学界对其流传过程考据的
基础上，进一步深入剖析地图内容与《诗
经》“十五国风”记载的异同，实现了对既
往研究的深化。而对于《福建舆图》，由于
该图尺寸巨大，为 7.5×7.5 米，远远超出现
代人的想象，因此以往不仅披露较少，而
且也缺乏深入研究。书中不仅对这幅地
图的绘制内容进行了描述，更考据其背
景、绘制流程及传承脉络，为理解清代官
绘本政区图的绘呈提供了重要参考。

图溯文明 证古今之变

因该书题为《天地之间：古地图中的中
国故事》，其核心内容聚焦于剖析精选古地
图的绘制者、绘制背景、对同期及后世地图
的影响，以及史料价值等，旨在为读者讲述
古代地图中那些尚显陌生的“故事”。

相应地，在多数地图的介绍之后，作
者均延伸阐释地图映射的“中国故事”。
其中，《京张铁路图》尤为典型。书中先详
析这幅地图的绘制技法与图面内容，然后
分析清末铁路修建的中外背景，继而剖析
张家口陆路交通在清晚期的重要性，由此
引出修建京张铁路的战略意义：“八国联
军侵华战争之后，清政府与英国签订了

《英国交还关内外铁路章程》，试图争取北
京向北铁路的独家修建权和经营权。此
时，清政府意识到铁路之于商业贸易的重
要性，如果修建北京直通口外的铁路，在
带来巨大贸易利润的同时，还可以增加京
师与内蒙古、山西等地的联系”。最后，介
绍其修建过程及对中国地图近代转型的
推动。由此该书通过一幅地图讲述了中
国近代铁路修建的历史及其作用。

需说明的是，作者团队深耕中国古代
地图研究，但受限于篇幅与选图的覆盖面
需求，诚如该书《前言》所陈：“从空间范围
来说，这次古地图中的中国故事梳理也没
有涵盖所有中华疆域……与古地图相关
的中国故事尚未全面展开”。

值得强调的是，书中虽含部分已披露
地图，但仍收录诸多罕见珍品。除前文所
述《福建舆图》，另有明代中后期绘本《山
西镇总图》、明末《宣府镇总图》、清代《均
州附近名胜图》、1912 年手绘《京兆上游通
惠河通庆汛全图》、晚清官绘本《京都城内
神机营各营值班图》及嘉庆十四年（1809）

《江海扼隘图》等。其中部分在地图学史
上有着重要意义，如明代九边图虽存世较
多，但常见刻本而鲜见绘本（除知名《九边
图》外），故《山西镇总图》与《宣府镇总图》
的公开颇具价值。

再 者 ，有 些 地 图 具 有 一 定 的 史 料 价
值，尤其可以增进我们对于一些历史细节
的了解。如《京都城内神机营各营值班
图》反映了神机营设立后，各营在内城的
值班情况，尤其重要的是，图中的表格记
录了神机营各营总人数及住班官兵人数，
这对于研究清末北京城军事守卫的分布
等问题具有重要的史料价值。

这些地图从边疆防务、城市管理到帝
王巡幸规划，多维度填补历史认知空白，
凸显“以图证史”的不可替代性。

该 书 以 古 地 图 为 线 索 ，编 织 出 一 部
“看得见的中国史”。这些历经岁月洗礼的
舆图，不再是尘封于“故纸堆”的旧物，而是
化身为会“讲述”的历史见证者。该书虽由
专业研究者撰写，但文字通俗并辅以清晰
图版，也符合书名中“故事”的定位。

据《光明日报》

方寸舆图载山河方寸舆图载山河
——评《天地之间：古地图中的中国故事》

——读《对答如流》

让每个字都落在你我心坎儿上

《《乱世人心乱世人心》》


