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小时候，小伙伴们和我，喜欢在夏天
的夜晚，抬头数天空中的星星。可是星星
怎么也数不完，视线之外的天空还是天
空，星星的尽头还是星星。于是，大家一
起躺在地上，闭上眼睛，想象浩瀚的星空
里隐藏着多少美丽的神话。

那时候大家都认为世界非常纯粹，快
乐就是快乐，悲伤就是悲伤。春天的花
朵，夏天的雨滴，秋天的明月以及冬天的
飞雪，四季轮回也是那样分明。

等到刚从学校毕业时，大家全身热血
涌动，感觉美好的梦想触手可及。可是没
多长时间，就发现生活与书本和理想有很
远的距离。经历过很长时间的亲身经历
后才了解，世界远没有想象的美好。春天
不仅有鲜艳的花朵，还有沙尘和雾霾；夏
天不仅有雨滴，还有蚊子和苍蝇；秋天不
仅有皎洁的明月，还有凋零的落叶；冬天
不仅有洁白的雪花，还有枯萎的树木。

再大一些，遇到了更多的挫折，经历
了更多的失败，感受到人情冷暖、世态炎
凉。那时会突然感到自己仿佛生活在一
个陌生的世界里，自己过去所学、所想竟
然全无用武之地，对这个世界的认知仿佛
是完全错误的，竟然逐渐不适应这个看似
复杂的世界。于是开始怨天怨地、牢骚满
腹，认为这个世界一团漆黑。这时，我们
最初的梦想已被生活折磨得面目难辨。

但是又不得不继续前行，经历了不同
的人在生命里来来去去，看过了形形色色
的事每天在这个世界里发生。终于明白，
心心念念的世界原来是那样宽广、多元，
有些人和事出现在生命里只是为了让自

己了解世界的全貌。于是，对世界仿佛又
恢复了信心：这个世界虽然有尘埃和阴
霾，但还有美好的一面，比如春天还有盛
开的花朵，夏天还有飘洒的雨滴，秋天还
有皎洁的明月，冬天还有飞舞的雪花。

原来，花开和花落、温暖和寒冷、光明
和黑暗等等一对对的矛盾，是一个硬币的
两面。世界就是这样，任何事物都可以一
分为二，否定了正面或者反面都不是完整
的硬币，人生就是在这两端像钟摆一样摆
来摆去。

大凡世事，可能皆是如此：唯有经历
过才能真正理解；如果没有经历过，容易
被眼花缭乱的表象迷惑。没有经历过的
事情很多人不相信真会发生，愿意相信的
反而是不会发生的事情。人生中最奥秘
的部分或许就在于此，正在于其无可复
制，无法预知未来，也不能重回过去。如
果一个人提前领悟到世界的全貌，在人生
的道路上可以少走许多弯路，节省很多时
间，避免很多曲折。

大概，每个人心中最初都有着这样、
那样的向往。它也许可以实现，也许永远
无法实现。但无论是否可以实现，我们都
不应忘记原来的向往。在历经曲折的境
况下，能够继续不懈追求自己最初的理
想，这对一个人是极大的挑战，如果能将
这一激情持续保持，人生很容易就能达到
由量变到质变的升华。或许等到我们最
终达到梦想的彼岸时，会发现我们苦苦追
寻 的 原 来 是 自 己 ，是 一 个 崭 新 的 自 己 。
这，就是人生的辩证法。

——摘自《中国经济导报》

□ 郑滋妤
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内心有光

是一个人最美的模样

点 滴

内心有光的人，热爱生活
内心有光的人，并非总是一帆风顺，

但他们总是心怀热爱、乐观向上，因此在
他们眼中，生活便处处是阳光。

对生活失去热情的人，就好比车辆
没有油一样，动力不足，自然无法向前奔
跑。而心怀热爱的人，生命中始终都会
有一方净土，那一团叫做热爱的火焰，让
他们的心永远年轻。

有所期待，才能勇往无前；心怀热
忱，方能乘风破浪。生活，从不会亏待心
揣热爱的人。你只管保持热爱，向光而
行，自会有水到渠成的惊喜。

内心有光的人，敢于担当
担当是一种责任、一种境界、一种精

神，是“无需扬鞭自奋蹄”的品质。所谓
担当，不只对小家庭要有肩挑重任的气
度，还要有强烈的社会责任感和使命感。

内心有光的人，不惧挑战和风雨，总
是敢于挑起担子。他们拥有直面挑战的
勇气和敢于兜底的魄力，一路披荆斩棘，
一路奋力成长。

人的禀赋各不相同，但只要各施其
才、各尽所能，沿着正确的方向努力前
行，就是在承担社会责任。对自己负责
的人，生活会充满力量；对事业负责的
人，会从容面对挑战；对家庭负责的人，
能够收获和睦；对他人负责的人，终将被
温柔以待。

内心有光的人，温暖他人
内心有光的人，总是心怀善意。他

们真诚且真实，有烟火气、有人情味，有
一颗简单安然的心灵，由内而外散发着
让人安心的气息。

内心有光的人，容得下万物，不乱于
心，不缠于物。在人生旅途上，一边温
暖，一边照亮。当一个人的内心充盈着
希望和暖意，才会有力量去给予别人温
暖，也才能得到这个世界温情的回馈。

愿我们都能成为一个内心有光的
人，照亮自己的方向，与世界温暖相拥。

——摘自《人民日报》
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自办发行

人生的辩证法 □ 张世普

诗人鲁米说：“你生而有翼，为何竟
愿一生匍匐前进，形如虫蚁？”

这是一声直击灵魂的质问。是啊，
人人生而有翼，只要肯努力地展开双翅，
朝天空飞去，谁都能拥有一片广阔的天
地。可为什么，你只是一动不动地匍匐
在地，形同虫蚁？

“明明病”在这个喧嚣的时代泛滥成
灾。“明明知道懒惰不对，努力就能进步，
可我就是不想努力。”放弃努力的人们集
结在一起，用“道理我都懂”嘻笑安慰自
己。懒惰和倦怠在每一个角落恣意滋
生，不知多少人已然忘记努力为何物。

明知努力就能进步，为何拒绝努力？
因为努力不像口头表述那样简单，

努力的过程定然是艰辛的，展翅翱翔要
经历暴风的锤炼和雨雪的侵袭。马尔克
斯为写《百年孤独》曾足不出户、废寝忘
食整整 18 个月；卡夫卡写小说总是熬至

凌晨 3 点；齐白石练画虾曾画秃了无数
支笔……努力是寂寞的，是艰苦的，既无
鲜花为伍，亦无舒适为伴，而人总是追求
舒适的，惰性是人身上不可避免的劣根
性。努力的艰辛让人对这个词望而却
步，像个怕苦的病孩子面对一剂良药，怎
么也不敢喝下去。正因如此，病才难以
痊愈。除此之外，浮躁的心理和对最终
结果的怀疑，也是另一个原因。张爱玲
说“出名要趁早”，而当今社会，无数人梦
想着“成功要趁早”。不错的，努力是成功
的必要条件，但应当如何努力？努力的时
间需要多长？最终结果能否达到预期？

“听了很多道理，却依然过不好这一
生。”正如韩寒所言，面对所有这些不确
定的问题，一句“努力”给不出答案，许多
人也找不出答案。既然如此，还不如不
努力呢。在这种心理的驱使下，肯努力
的人一减再减。

惧怕辛苦和没有方向最终导致的是
不思进取，安于现状。这样的人，自然再
不肯努力。匍匐于地又怎么了，展翅高
飞的吸引力比不上一动不动的安逸舒
适。越舒适越惧怕辛苦、越不愿面对不
确定性，这样一个恶性循环磨灭了努力
的欲望。

不努力是进取精神的毁灭！
这样说来，不努力似乎变得理所当

然。可贪恋舒适的你啊，梦想在哪里？
志向何在？一生庸庸碌碌真的让你满足
吗？“最怕你一生碌碌无为，还安慰自己
平凡可贵。”不肯努力的结果是被时代的
浪潮吞没，不留一丝痕迹。

人之所以为人，是因为人有意志，能
摆脱劣根性的压制。从现在开始展翅还
为时不晚，放弃眼前的舒适，拒绝匍匐于
地，才能在磨砺中到达更高的境界。

——摘自《思维与智慧》
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□ 朱辉

治愈了什么

从火星上看地球，从海王星上
看地球……如今的 AI技术足以制
作出极其震撼的视觉冲击，于是短
视频博主们乐此不疲。然而，文案
总是不尽如人意，通常是“地球在
宇宙中如此渺小，连一粒尘埃都算
不上，你呢？又有什么烦恼还放不
下？”乍一听好像很有道理，仔细一
琢磨根本不挨着。

在短视频还未盛行的年代，鸡
汤文也常妄图“治愈”我们。它们
常说，在历史的长河中，每个人如
此渺小，秦皇汉武也难逃一死，你
又算得了什么？然而秦皇汉武和
我们有什么关系？跟我们的关联
性，远不如同事、邻居，放在一起有
什么类比的价值呢？

我们的烦恼都来自当下，“障
眼法”从来治愈不了任何烦恼，想
消除烦恼唯有实干。

——摘自《今晚报》

□ 李文斌

做人如蝉

蝉蛰伏于地下 3 年，奋力破土
后不顾一切往高处攀爬，忍着剧痛
破壳而出。它的翅膀在疾风的强
劲摧残下迅速变硬，于高温的蒸烤
中瞬间获得能量，它把所有磨难和
挫折巧妙地转化为蓄势待发、一飞
冲天的动力，借着黑夜的掩护，张
开看似薄弱却异常有力的翅膀，向
着早就应该属于自己的那片天空
冲去。

蝉在最长的等待后又以最短
的时间演绎了完美的蜕变。这幕
剧精彩绝伦，让人啧啧称奇。

细想人的一生，与蝉是何等相
似啊。除去在娘胎的 10 个月，漫
长的求学之路是养精蓄锐、汲取养
分的蛰伏期；进入社会工作，向着
目标进发，路遇坎坷波折，越挫越
勇，与蝉蜕变之前的磨难经历如出
一辙；目标终于实现的一刹那，仿
佛在诠释着蝉一飞冲天般的雄姿，
畅快淋漓。

做人当如蝉，坚忍、拼搏、自
信，终会有华丽转身、完美蜕变的
那一刻。

——摘自《意林》


