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第八个“中国农民丰收节”即将来临

我市庆祝活动丰富多彩

百余残疾人文瀛湖畔逐梦展风采百余残疾人文瀛湖畔逐梦展风采

本报讯（记者 龙中华） 11日9时，以“喜
迎残特奥会，康复健身我快乐”为主题的平
城区第十五届残疾人健身周活动，在文瀛湖
风景区东广场启幕，130余名残疾人在志愿
者的陪伴下，共同开启一场充满活力与温情
的运动之旅。

健身操是活动的亮点，它以传统武学精

髓为核心，融合八卦掌、形意拳、太极拳及罗汉
行功法等经典养生技法，让使用者在轮椅上即
可感受传统武学的深厚底蕴。

健步走活动中，步走团残疾人精神抖擞、
列队整齐地从太阳广场出发。参与者中，有的
推着轮椅，有的拄着拐杖，有的相互搀扶，阳
光下，每个人脸上都洋溢着笑容。“以前总觉

得出门不方便，今天在公园和大家一起锻炼
身体，特别开心！”一位残疾人说。

活动现场，工作人员、志愿者全程提供帮
扶，确保每位参与者都能安全、愉快地参与活
动。平城区残联负责人表示，今后将持续走进
社区开展适应性健身指导，让更多残疾人感受
运动魅力，增强生活信心。
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