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王海波上演火海生死救援
冬夜突遇火灾，他奋不顾身冲进火海将人救出后悄然离去。事后，被救店主苦寻救命恩人——

本报讯 （记者 龙中华）“小区北侧
的临时铁皮围挡不规整，既影响环境，还
存在安全隐患，希望能尽快处理。”近日，
平城区御师园小区居民甄女士向本报热
线反映此事。

据甄女士介绍，小区北墙目前仅靠
铁皮围挡遮挡，她曾多次看到有孩子钻
围挡缝隙捉迷藏，部分围挡铁皮边缘翘

起且较为锋利，一旦刮到孩子，后果不堪
设想。不仅如此，外人也可随意从围挡缝
隙进入小区，存在严重的安全隐患。

接到反映后，记者实地走访看到，甄
女士所说的临时铁皮围挡位于小区北侧，
长约五六十米，部分区域铁皮歪斜、边缘
翘起，确实存在不规范、有缝隙等问题。

针对居民反映的情况，记者采访了光

熙社区一名工作人员。该工作人员表示，
已了解到相关情况，会尽快与相关部门沟
通，督促其对围挡尽快进行妥善处理。

近日，湖东电力机务段办公楼内，一
面写着“事故无情人有情 助人为乐显真
情”的锦旗被郑重交到一位身着铁路制服
的青年男子手中。他叫王海波，是湖东电
力机务段湖东一运用车间的一名 2 万吨
重载列车主控司机，是那个被救店主苦苦
寻找的救命恩人，更是那个冬夜勇闯火海
的“无名英雄”。

时针拨回到 2024 年农历腊月廿六晚
11 时，冬夜寒风刺骨，滴水成冰。王海波和
朋友一行 3 人行至平城区云顶雅园附近，
突然一股刺鼻的焦糊味引起了王海波的注
意，职业敏感性“强迫”他循味而去。只见一

股浓烟正从路边的阴老二熏肉铺门口升
起，里面隐隐约约还有跳动的火苗。

“着火了，里面可能有人！少波，赶快打
119、120 救援！吴迪，你去找灭火器!”王海
波和两名朋友立刻分头行动。王海波一把
扯下脖子上裹着的毛线围巾，浸了路边积
雪捂住口鼻，冲进火场找寻，高温热浪夹杂
着刺鼻的焦糊味扑面而来，店里存放的油
脂燃烧得啪啪作响。王海波远远看到地上
躺着一个意识全无的中年男子，不远处的
火苗正快速逼近他的身体。

时间就是生命，王海波和周少波奋不顾
身冲了进去，可是几次都被浓烟和热浪挡了

回来。“灭火器来了！”吴迪拎着从附近店里收
罗的几个手持灭火器边跑边喘着粗气喊道。

3 个人立马端起灭火器冲向火海，密切
配合，开展施救，从火场到店门不过十几米，
可王海波感觉像跑了一场马拉松，当他们把
店主背出来放在开阔的地方时，王海波的后
背已被汗水浸透，脚底火辣辣的疼，身上的
羽绒服也被火烧得只剩下“半拉子”。

随着消防车、救护车陆续赶到，得知发
生火灾的周围群众也纷纷加入到灭火行列，
看着大火渐渐扑灭，3人悄然离开现场。

他们这一走，却让获救的熏肉铺店主
找得好生辛苦，多少个日夜，被救的店主从

未放弃寻找恩人的念头。功夫不负有心人，
终于在湖东电力机务段找到了王海波，这
段精心动魄的救援故事才得以完整呈现，
人们才知晓了那夜火光中曾出现过的 3 位
勇敢的身影。

面对赞誉，王海波笑着说：“我们也就
是路过发现而已，换成别人也会上的。”

在万里铁道线上，王海波是操纵钢铁
巨龙的“驭龙人”；在烟火人间，他是火海救
援的“逆行者”。他用行动证明，无论是驾驶
列车还是守护生命，责任与勇气，永远是铁
路人最鲜明的底色。

本报记者 辛雅君

本报讯（记者 辛雅君）9 月 18 日，
2025 年国家网络安全宣传周“法治日”山
西主会场活动在华严广场举行，主题为

“数智互联，共治共享”。活动由山西省公
安厅主办、大同市公安局承办，并联合治
安、刑侦、禁毒等多警种及大同移动、联
通、电信、铁塔、山西大同大学音乐学院、
枫林逸景社区等单位共同参与，形成多
元宣传格局。

活动现场布置成古建风格，仿佛进
入“游戏世界”。展示区设有警用装备展
示、网络安全法规普及、身份认证科普
和九宫格旋转案例展示。互动活动区巧
妙 地 将 网 络 安 全 知 识 与 本 地 文 旅 元 素
相融合，设置了“火眼金睛”识陷阱、“见
招 拆 招 ”阻 攻 击 、“ 明 察 秋 毫 ”护 隐 私 、

“网安宝典”增保护 4 个关卡，共同构筑
成沉浸式大型“网络安全闯关赛道”，让
市民在参与中学习网络安全知识 。“这
种 寓 教 于 乐 的 方 式 使 网 络 安 全 知 识 更
加亲切可触、易懂易记。”参加活动的市
民李女士说。

据悉，自“净网”专项行动开展以来，
大同警方成果显著，累计清理涉“网络水
军”信息 1950 余条，侦办网络违法犯罪案

件 2946 起、抓获嫌疑人 3361 名；清理网
络谣言 1100 条，关停或禁言账号 80 个，
查处 191 人，曝光典型案例 110 起；走访
检查重点单位1120家次，整改隐患3850处，
行政处罚 243 家；网络安全普法文章阅读
量 达 5361 余 万 人 次 ，账 号 粉 丝 25.37 万

人，有效提升了公众网络安全意识与防
范能力 。

此 次 活 动 通 过 警 民 互 动 与 科 技 展
示，将网络安全知识与古城文化相融合，
既增强了群众的参与感，也为构建安全
清朗的网络环境奠定了坚实基础。

数智互联 共治共享
市公安局开展2025国家网络安全宣传周“法治日”山西主会场活动

市民参加市民参加““明察秋毫明察秋毫””护隐私互动游戏护隐私互动游戏 本报记者本报记者 于宏于宏 摄摄

本报讯（记者 高燕） 9 月开学季后，
诺如病毒感染逐渐进入流行期。日前，市
疾控中心发布最新健康提示，学校、托幼
机构是人群聚集场所，也是诺如病毒感
染高发的场所，需要特别提高警惕。

诺如病毒具有高度传染性和快速传
播能力，且全人群普遍易感，潜伏期也相
对较短，最常见症状为腹泻和呕吐，其次
为恶心、腹痛、头痛、发热、畏寒和肌肉酸
痛等。一般情况下，每年 10 月至次年 3 月
是诺如病毒的流行季节。

市疾控中心提醒：预防诺如病毒感
染要勤洗手，餐前、便后、加工食物前、外
出回家后，做好手部清洁，消毒纸巾和免
冲洗手消毒液不能代替标准洗手程序；
注意食品安全和饮水安全，不喝生水，果
蔬要洗净，生熟分开，食物要彻底煮熟煮
透，特别是贝类产品；做好家庭日常清洁
和通风工作，注意餐具清洁。如果家庭成
员出现呕吐、腹泻等胃肠炎症状，处理呕
吐物和排泄物时应佩戴手套、口罩，对被
污染的环境和物体表面要用含氯消毒剂

进行彻底消毒。学校和托幼机构要落实
好日常防控措施，加强食堂、饮用水源、
图书馆、教室等的环境卫生清洁，必要时
开展预防性消杀；严格执行晨午检制度，
落实因病缺勤追踪和疫情报告；做好诺
如病毒感染防控知识的宣传和教育，提
高师生诺如病毒感染的知识和技能。

感染后要尽量居家休息，减少与他
人的密切接触。学生、托幼儿童、从事食
品操作人员、婴幼儿看护人员，以及送外
卖的快递员等，不要带病上学、上岗。

预防诺如病毒感染

市疾控中心发布健康提示

御师园临时围挡存隐患

社区：将督促妥善处理

本报讯 （记者 丁亚琴） 今年 9 月 15 日
至 21 日是全国推广普通话宣传周，主题为

“加大国家通用语言文字推广力度，促进铸
牢中华民族共同体意识”。为推广国家通用
语言文字，营造“说普通话、用规范字”的良
好氛围，连日来，我市各学校组织开展了形
式多样的推普周系列活动。

大同二十二中举办了推普周诗朗诵活
动 。活 动 中 ，学 生 们 用 标 准 流 利 的 普 通 话
深情诵读了多篇经典作品，在琅琅书声中
不仅提升了语言文字应用能力，更深 刻 感
受到中华优秀传统文化的博大精深。平城
区 41 校举办“童讲普通话，盛开文明花”主
题 升 旗 仪 式 。国 旗下，学生代表登台发言，
讲述推广普通话对铸牢中华民族共同体意
识 的 重 要 意 义 。学 校 向 全 校 同 学 发 出 倡
议 ：课 堂 内 外 坚 持 说 普 通 话 ；规 范 使 用 汉
字，当好汉字文化守护者；主动承担起“普
通 话 推 广 小 使 者 ”责 任 ，带 动 身 边 人 用 好
国 家 通 用 语 言 文 字 。平 城 区 46 校 通 过
LED 屏 滚 动 播 放 主 题 口 号 、出 版专题黑板
报等形式，让“说普通话，写规范字”的理念
深 入 人 心 ，各 班 级 举 办 主 题 班 会 ，通 过 朗
诵、演讲、情景表演等形式，增强学生对国家
通用语言文字的兴趣。

此次推普周活动，不仅提升了师生的语
言文字应用能力，更营造了人人说普通话、
处处用规范字的校园氛围，通过活动让规范
语言文字成为师生的自觉习惯，助力学生在
语言传承中增强文化自信。

我市各学校
推普周活动形式多样

本报讯 （记者 辛雅君） 16 日，市妇联
家庭教育巡讲活动走进云州区城镇第三小
学，聚焦教师教学心理需求开展专题培训，
助力教师缓解教学压力，提升家校协同育人
能力。

本次巡讲邀请市家庭教育协会讲师主
讲，以“教师如何成为学生心理健康的守门
人”为核心主题。讲师结合丰富的家庭教育
实践案例，深入剖析了教师在学生沟通、家
校协同工作中常见的心理困惑，并针对性传
授科学应对策略。现场教师纷纷表示，将在
今后的工作中强化倾听与共情能力，精准把
握学生内心需求，为家长提供专业家庭教育
指导；同时注重自身情绪调节，通过合理途
径释放压力，以积极健康的心态投身家校共
育工作。

活动现场，云州区妇联还向该校师生发
放了《家庭教育促进法》《家庭教育手册》等
宣传资料。

市妇联家庭教育巡讲
走进云州区
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