
罗罗腔的“前世今生”

今年 59 岁的省级非遗代表性传承
人张翠娥说起与罗罗腔的缘分，眼神里
满是温情。1983 年，刚满 17 岁的张翠
娥怀揣着对戏曲的热爱，加入了灵丘县
罗罗腔剧团。

“那时候，学唱腔全靠死磕，跟着老
艺人，一句一句模仿。下乡更苦，坐的
都是拖拉机，出一趟门就是从秋到冬，
穿着球鞋，脚冻到不能走路。”回忆起早
年学戏的日子，张翠娥感慨万千，即便
条件艰苦，但只要一登上舞台，看到台
下观众期待的眼神，就觉得都值了。

40 余载舞台生涯，让张翠娥对罗罗
腔的技艺有着深刻的理解。“作为戏曲

演员，在舞台上特别注重眼神和面部表
情，要怒有怒相，喜有喜相，让观众一眼
就看出戏里角色的情绪。刀功、枪花都
得实打实练，这都是基本功。”

如 今 ，张 翠 娥 把 更 多 精 力 放 在 了
传承上，但教年轻学员并非易事。“现
在的年轻人很难沉下心来练基本功。
为了传承发展罗罗腔，作为罗罗腔传
承人，我经常利用闲余时间开展非遗
进 校 园 活 动 ，免 费 教 孩 子 们 学 罗 罗
腔。”张翠娥笑着说，罗罗腔艺术应该
从娃娃抓起，让孩子们从小接触这门
非遗艺术。

本报记者 辛雅君
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关注关注0505
2025年9月19日 星期五
本版责编 朱凌锋 美编 王蕊

灵丘罗罗腔灵丘罗罗腔：：守正创新承古韵守正创新承古韵
99月月 1414日晚日晚，，灵丘县独峪乡豹子口头村热闹非凡灵丘县独峪乡豹子口头村热闹非凡，，国家级国家级

非物质文化遗产灵丘罗罗腔的送戏下乡活动在此拉开帷幕非物质文化遗产灵丘罗罗腔的送戏下乡活动在此拉开帷幕，，

灵丘县罗罗腔剧种传习中心携国家级灵丘县罗罗腔剧种传习中心携国家级、、省级非遗代表性传承省级非遗代表性传承

人人，，为乡亲们带来一场非遗盛宴为乡亲们带来一场非遗盛宴。。灵丘县罗罗腔剧团年均下乡灵丘县罗罗腔剧团年均下乡

演出演出 300300余场余场，，不仅展现了罗罗腔独特的艺术魅力不仅展现了罗罗腔独特的艺术魅力，，更凝聚起更凝聚起

老中青三代传承人的力量老中青三代传承人的力量，，为破解非遗传承困境探索出一条为破解非遗传承困境探索出一条

实践之路实践之路。。

“灵丘罗罗腔可不是普通剧种，它
能追溯到明代的弋阳腔，清末传入灵
丘后，和咱们当地的敬神仪式、婚嫁习
俗深度融合，这种与民俗生活的深度
绑定，让罗罗腔在灵丘百姓心中扎下
了根，成了现在的模样。”灵丘县罗罗
腔剧种传习中心团长王新才说。

作为稀有剧种的灵丘罗罗腔，于
明末清初，由江南荆楚之地的弋阳腔
演变而来，后不断吸收借鉴宫廷曲牌
唱腔和社会戏班的板式、梆腔、民间的
杂曲，形成了一种曲牌板腔连套体，且
具有生、末、净、旦、丑戏曲要素齐全的
体式，几经兴衰衍变，新中国成立后仅
见于灵丘及周边地区。罗罗腔属“花
部”戏曲，一人在前台演唱，众人在后
台帮腔，和之以“罗罗吆吆”之声，故称

“罗罗腔”。
“罗罗腔最特别的就是‘背宫音假

声’，演员唱到句尾时，会突然转高八
度假声，像山间回声似的清亮。而且
演唱时‘唱时不伴’，全靠演员的嗓音
撑起场子，再配上小生、小旦、小丑‘三
小门’的活泼表演，多了几分接地气的
灵动。”论及罗罗腔的艺术特色，王团
长如数家珍。灵丘罗罗腔的传统音乐
唱腔传说有“九腔十八调、七十二哈
哈”，现存唱腔主要有“数词”“娃子”

“流水”“甩板”等 10 余种，“走花梆子”
“踩畦子”等台步载歌载舞，更是罗罗
腔旦角特有的表演程式。

灵丘罗罗腔剧团成立于 1960 年 9
月 10 日，是全国仅存的罗罗腔专业剧
团。2006 年 5 月 20 日，经国务院批准，
灵丘罗罗腔列入第一批国家级非物质
文化遗产名录，由此灵丘罗罗腔正式
定名，是山西省稀有剧种之一。2011
年 7月，灵丘县罗罗腔剧团更名为灵丘
县罗罗腔剧种传习中心。目前，灵丘
罗罗腔有国家级代表性传承人 1名，省
级代表性传承人 4名，市级代表性传承
人 8 名，二级演员 2 名，二级演奏员 1
名，三级演员、演奏员 10名。

王团长透露，目前剧团现有在编
演职人员 25 人，今后 5 年内将有 16 名

（10 名主要演员、6 名乐队人员）退休。
“老一辈演员慢慢退休，年轻人接不上
来，是我们最头疼的事。”即便如此，剧
团每年仍坚持送戏下乡 300 余场。目
前，剧团储备了《小二姐做梦》《描金
柜》等 20 余部传统剧目，还创排了《烧
饼店》《欢迎你到灵丘来》等现代题材
作品，在坚守传统的同时，也努力贴近
时代需求。 本报记者 宋芳

“第一次听罗罗腔，就被那‘背宫
音’给惊艳到了，一下子就钻进我心里
了。”今年 22 岁的赵艳红，是剧团里年
轻演员的代表，说起与罗罗腔的相遇，
她至今记忆犹新。

赵艳红本就是灵丘人，从小就喜欢
戏曲。后来，赵艳红考入大同市艺术学
校学习戏曲表演，实习时被分配到灵丘

县罗罗腔剧团，还拜了张翠娥为师，正
式开启了罗罗腔的学习之路。

“刚开始不知道怎么才能表现出角
色的情绪，那段时间特别着急。”刚进剧
团时，赵艳红遇到了不少困难，好在有
师傅张翠娥的耐心指导，“师傅总跟我
说，学罗罗腔要学它的特色，要以情动
人，把角色的情感演出来。”在师傅的帮

助下，赵艳红慢慢找到了感觉，唱腔越
来越熟练，表演也越来越自然。

作为年轻一代，赵艳红有着自己的
想法，传承罗罗腔不仅是一份工作，更
是一份责任，“老辈人把这么好的艺术
传下来不容易，我们年轻人得接住，还
要想办法让它变得更受欢迎。”她说。

本报记者 辛雅君

今年 6 月，灵丘罗罗腔成功入选山
西省非遗典型案例。然而，这一传统剧
种的传承之路仍面临挑战，王新才坦
言：“招人难、留人更难，这是最大问题，
学罗罗腔耗时久且收入低，不少年轻人
难以坚持。”此外，数据显示，欣赏罗罗
腔的观众中，50 岁以上占比 81%，30 岁
以下仅占 4%。

近年来，剧团遵循全县“文旅＋戏
曲”部署，践行“以文促旅、以旅彰文”理
念，每年在平型关大捷景区等重点景点
开展“戏曲进景区”展演，2024 年送戏下
乡 300 余场，覆盖 11 个乡镇 41 个村，惠
及 5 万 余 人 次 。 2023 年 市 艺 校“ 励 志
班”12 名学生师从国、省级代表性传承
人，随团实践演出；还组织团队为经典

剧目录制高清视频，建立数字化档案。
各位代表性传承人也积极创新，创作重
现抗战历史的《烧饼店》，增强与年轻观
众的共鸣。

在各方努力下，灵丘罗罗腔正以独
特方式破局，让这门“天下独一团”的艺
术在新时代焕发更耀眼的光彩。

本报记者 宋芳

青年学员赵艳红的传承答卷新 生

非遗传承的灵丘实践与挑战破 局
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张翠娥教小学生学罗罗腔

排练《烧饼店》

《《描金柜描金柜》》剧照剧照

在京演出


