
边塞梵音传千年

楞严寺寺庙音乐的保护之路

法器奏庄严 吹奏添灵动从梵呗东渐到边塞生根

佛教音乐是寺院法事活动与节日庆典
的专用音乐，随佛教东渐传入中国，相传由
大梵天所造，亦 称“ 梵 呗 ”（“ 梵 览 摩 ”略
称）。“梵”为印度语，含清净、微妙之意；

“呗”是“呗匿”（又称“婆陟”）的略称，有
止 息 、赞 叹 之 义 —— 法 事 之 初 唱 诵

“呗”，可止断外缘、平复内心，助信众虔诚
参与，且唱词多赞佛德，故“呗”亦作“赞
叹”解。

公元 230 年，曹操之子曹植创作第一
首汉传佛教梵呗《鱼山梵呗》，标志着汉传
佛教拥有了专属梵呗。作为佛教文化的重
要组成部分，佛教音乐在宋代后逐渐与民
间 曲 调 融 合 ，形 成“ 梵 呗 唱 腔 + 器 乐 演
奏”的定型规制，该规制延续元、明、清三
代至今。

左云县位于山西省北端，隔长城与内
蒙古自治区相连，历史上是北方民族与汉
民族交往融合的核心区域：春秋时为北狄
支系“白狄”所辖的“白羊地”，赵武灵王北
破林胡后设武州塞，秦汉时期置县，明洪武
二十五年筑城设镇朔卫（后称左卫），清雍
正三年定名左云县。坐落于左云县城东南
隅高坡的楞严寺，规模宏伟、僧众云集，明
清两代佛事活动频繁，为寺庙音乐的发展
提供了充足土壤。

楞 严 寺 寺 庙 音 乐 原 属 中 国 北 方 梵 呗
声腔东路流派，在长期流传中，不仅吸纳
天 竺 乐 、龟 兹 乐 、安 国 乐 等 佛 曲 元 素 ，还
与 当 地 民 间 音 乐 深 度 融 合 ，最 终 形 成 兼
具 蒙 汉 特 色 与 异 域 风 情 的 独 特 佛 教 音 乐
风格。

我国佛教音乐通过寺僧“仪轨”
（佛教仪式与行为规范的总称）呈现：
寺僧在上经、上讲、布萨等法事活动中
必唱梵呗，民间水陆法会、祈祷、祭祀
等场合亦需唱诵梵呗并配合器乐演
奏。随着佛事活动规范化，佛教音乐
逐渐成为弘扬佛法的重要载体。

左云县楞严寺曾因战火被毁，僧众
离散导致寺庙音乐大量流失。20 世纪
80 年代初，左云县文化馆组织人员深入
民间走访老艺人，对这一濒危艺术开展
抢救性搜集整理，使其得以留存。

现 今 保 留 下 来 的 楞 严 寺 寺 庙 音
乐歌赞有《讽诵》《六句赞》《千声佛》

《方便偈》《三皈依》《救苦瑜伽经》《六

字真言》《亚古灵》《北鬼哭》《莲池赞》
十曲。这十曲，除第一曲为啭读，其
余 九 曲 皆 为 梵 呗 声 腔 ，基 本 涵 盖 了
赞、偈、咒、颂四类佛乐。除去歌赞部
分，即为器乐演奏曲，计有《柳摇金》
套 曲 和 杂 曲《十 番》《柳 青 娘》《爬 山
虎》等二十多支。这二十多支杂曲，
皆 为 统 一 调 高 ，可 自 由 组 合 成 无 数

“杂套曲”，使器乐演奏显示出丰富多
彩、变化多端的特殊风格。

在这些器乐演奏曲中，绝大部分
音乐曲牌来自地方戏曲，如《十番》《小
救驾》《爬山虎》《八板》等。这些音乐
曲牌都是晋北地区的“二人台”“道情”

“秧歌”“北路梆子”等地方剧种经常使

用的。而这些剧种基本上都是明、清
两代的产物。由此，专家认定，楞严寺
寺庙音乐完全成型是在明、清时期。

楞 严 寺 寺 庙 音 乐 所 用 的 乐 器 可
分 为 吹 奏 乐 器 和 打 击 乐 器 两 大 类 。
吹 奏 乐 器 主 要 有 管 子 、笙 、笛 子 等 ，
合称“鼓吹三大件”。打击乐器主要
有大磬、铙、钹、木鱼、铃鼓、云锣等，
这些乐器通常被称为“法器”。这种
乐 器 配 置 ，充 分 体 现 了 中 国 北 方 寺
庙音乐的流派特色。用以上乐器所
奏 的 乐 曲 ，在 民 间 称 为“ 吹 鼓 乐 ”或

“ 吹 打 乐 ”。 中 国 南 方 的 寺 庙 音 乐 ，
其乐器配置还加进了箫、琵琶等，所
奏乐曲民间称为“丝竹乐”。

佛教音乐是我国音乐文化的重要
组成部分，与道教音乐、民间音乐、宫
廷音乐、戏曲音乐共同推动了中国音
乐的发展。

左云县楞严寺寺庙音乐以“包容
吸纳”为核心特质：歌赞曲起调深沉平
稳、旋律庄重典雅，搭配讽诵营造肃穆
氛围；吹奏曲风格多元，既有蒙曲的粗
犷豪放，又有汉调的婉转流畅，激越旋
律中不失梵音的空灵渺远。其音乐清
新悠扬、地方特色浓郁，兼具较高艺术

价值与群众基础，深受当地百姓喜爱。
从历史维度看，楞严寺寺庙音乐

以质朴的北方佛教音乐形态，在明清
两代逐步发展成熟，不仅反映了当时
左云地区民众的宗教信仰与艺术审美
习惯，更记录了当地佛事活动与民族
交往的部分史实，具有重要的历史价
值、文化艺术价值与学术研究价值。

为抢救和保护这一珍贵的非物质
文化遗产，20 世纪 80 年代以来，左云
县相关部门查阅了大量与寺庙音乐有

关的历史来源、传承谱系等资料，制定
了科学的保护计划，并深入左云县民
间拜访寺庙音乐的相关传承人以及知
晓民间音乐的艺人，掌握寺庙音乐的
第一手资料。通过大量细致的收集，
完整记录、科学分类、精心编目，为楞
严寺寺庙音乐建立完整的档案。同
时，采用文字、乐谱、录音、录像等，对
楞严寺寺庙音乐进行全面、真实、系统
地记载，使更多人了解并关注、保护、
传承楞严寺寺庙音乐。
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左云县自古为边关战略要地左云县自古为边关战略要地，，是通是通

往塞外草原的重要通道往塞外草原的重要通道。。明清时期明清时期，，驼驼

帮马帮络绎不绝帮马帮络绎不绝，，茶马互市热闹非凡茶马互市热闹非凡，，

当地民众在此孕育出诸多具有边塞文当地民众在此孕育出诸多具有边塞文

化特色的民间艺术化特色的民间艺术，，楞严寺寺庙音乐便楞严寺寺庙音乐便

是其中的典型代表是其中的典型代表。。

左云县楞严寺始建于明洪武年间左云县楞严寺始建于明洪武年间，，

后经明正统后经明正统、、弘治弘治、、万历万历、、天启及清康熙天启及清康熙、、

咸丰年间六次扩建重修咸丰年间六次扩建重修，，香火鼎盛香火鼎盛、、僧侣僧侣

众多众多。。楞严寺寺庙音乐伴随僧侣佛事活楞严寺寺庙音乐伴随僧侣佛事活

动产生动产生、、发展并不断丰富发展并不断丰富，，20112011 年被列年被列

入国家级非物质文化遗产保护名录入国家级非物质文化遗产保护名录，，成成

为具有浓郁地方特色的佛教音乐瑰宝为具有浓郁地方特色的佛教音乐瑰宝。。

——探寻国家级非遗楞严寺寺庙音乐
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