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磨砻砥砺 璞石成玉
——专访羽毛球世锦赛冠军石宇奇

在位列世界第一的第 56 周，29 岁的
石宇奇摘得 2025 年世界羽毛球锦标赛
男单冠军，终圆单项世界冠军梦，也为中
国羽毛球队时隔 10年再夺这一荣誉。

“对个人来说，一直希望自己有一个
世界冠军头衔。对团队来说，这是我们
男单组的很大突破。”石宇奇在接受新华
社记者专访时说。

本届世锦赛的举办场地阿迪达斯体

育馆，正是巴黎奥运会羽毛球比赛
场地。一年前，同样位列头号种

子的石宇奇在淘汰赛不敌泰国
名将昆拉武特，止步奥运男单

八强。
重回失意之地，石宇奇

并 没 有 太 多 情 绪 起 伏 ，
“其实没有太多感觉，在

这个馆也拿过冠军，也
有 打 得 不 好 的 时 候 ，我

是带着去适应的心态进入
场地的”。

情绪平稳、保持专注，正是
石宇奇此次夺冠的关键，即使决
赛再次面对昆拉武特也是如此。

这场被外界渲染为“复仇之战”的比
赛在他看来，跟其他决赛没什么区别。

“面对他没有复仇的心态，打这么多年比
赛，大家水平都差不多。到决赛了，两个
人肯定都是为了最后的目标去拼。”

本届世锦赛，石宇奇多次用顽强的
意志上演绝地反击。他先是在八分之一
决赛顶住主场观众压力，逆转法国名将
小波波夫，又在半决赛奇迹般挽救两个
赛 点 ，逆 转 来 自 加 拿 大 的“ 黑 马 ”赖 浩
俊。决赛战胜昆拉武特，也是一场跌宕
起伏的逆转好戏。

“这么多年打过很多逆风球，对于各
种各样的情况都有所应对，所以在关键
时刻，心态层面比以前更稳定一些，更敢
打敢拼。”石宇奇说。

从饮恨到登顶，石宇奇经历了痛苦
与迷茫。

“巴黎奥运会后打了几站比赛，心思
其实不在打球上面，就是一种无谓挣扎，
想向外界证明我没事，但心理上的折磨
还是存在。”心不在焉地参赛令他的伤病
反反复复，那些失去欲望和激情的比赛
看起来更像是对自己的惩罚。甚至有人
猜测，石宇奇可能就此退役。

“歇了一段时间后，觉得对于胜负不
需要看得太重，确实也努力了，结果好有
路要走，结果不好也有自己的路走，就这
样慢慢看开了。”

挫折、成长，倒下去、站起来，这样的

剧本反复出现在石宇奇的职业生涯。
2018 年，他先是在全英公开赛击败

林丹夺冠，接着又闯入世锦赛决赛，惜
败于当时如日中天的桃田贤斗。那时
恩师孙俊评价：石宇奇是块需要打磨的

“璞玉”。
正当所有人期盼石宇奇接棒林丹、

谌龙，扛起国羽男单大旗的时候，2019
年突如其来的脚伤成为转折点。伤愈复
出后他始终无法找回最佳状态，在此后
的两届奥运会均未能突破八强赛，被外
界扣上了“大赛疲软”的帽子。

与连续折戟单项大赛不同，石宇奇
在团体赛中锐不可当。他帮助中国队实
现苏迪曼杯四连冠，被球迷称为“苏杯战
神”。但也在 2021 年因汤姆斯杯比赛期
间发表不当言行，遭到国家队禁赛一年
的处罚。

回忆起这些经历，石宇奇说：“可能
很难找出有类似经历的（运动员），我觉
得这种起伏其实是成长的一些必经之
路。人会通过不同方法去经历一些事
情，只是我的事情大家看起来好像更复
杂、更困难一些。无非就是更多绊脚石，
走出来之后看到的是更广阔的地方。”

凡是过往，皆是序章。昔日的璞玉，
打磨出光芒。

今年，石宇奇不断取得职业生涯的
新突破。他在 44 场比赛中仅负 4 场，胜
率达 90.9%，除了摘得世锦赛冠军头衔，
还拿下四站高级别公开赛冠军，成为首
位集齐世界羽联全部四站超级 1000 赛
冠军的中国队选手。

比年轻时的自己强在哪里？石宇奇
说：“身体能力上肯定还是以前更强一
些，技术上越来越成熟，最重要是心态上
思想上对于整个状况的把握，细节处理
更好了一些。”

拿下世锦赛冠军，让人们对三年后
的洛杉矶奥运会有了更多期待。石宇奇
则表示走一步看一步，先着眼于今年的
欧洲赛季和全运会。“年龄不是问题，主
要还是看整个身体状态能不能继续跟高
水平对抗，我觉得这是关键。”

新华社北京 9月 21日电

体坛快讯

曼联主场胜切尔西

英 超

新华社伦敦 9月 20日电 曼联在
20 日的英超联赛中主场以 2∶1 击败切
尔西，赢得一场关键胜利。

比赛进行到第四分钟，曼联前锋
姆贝乌莫获得一次单刀机会，桑切斯
被迫出击，在禁区外对其犯规。裁判
亮出红牌直接将桑切斯罚下，切尔西
主帅被迫进行阵容调整。即便全力
防守，切尔西在人数劣势下还是没能
顶住曼联的进攻。第 14 分钟，B 费门
前抢点破门，为曼联先下一城。第 37
分钟，卡塞米罗头球破门将比分改写
为 2∶0。下半场，切尔西在第 79 分钟
利用角球战术由查洛巴扳回一球。

其他比赛中，布莱顿在主场两球
领先的情况下痛失好局，被托特纳姆
热刺 2∶2逼平；狼队主场 1∶3不敌利兹
联，遭遇五连败后继续垫底；西汉姆联
主场 1∶2 不敌水晶宫，目前联赛战绩 1
胜 4负，主教练波特面临“下课”危机。

拜仁继续全胜势头

德 甲

新华社柏林 9 月 20 日电 德 甲
联赛第四轮 20 日继续进行，拜仁慕尼
黑客场以 4∶1 大胜霍芬海姆，继续以
全胜战绩领跑积分榜。

拜仁对阵霍芬海姆，第 14 分钟，
拜仁门将诺伊尔出球失误险些送礼，
可惜霍芬海姆的阿斯拉尼禁区内近
距离射门中柱而出。上半场结束前，
凯恩在角球进攻中扫射破门，为拜仁
打破僵局。

易边再战，第 47 分钟和第 77 分
钟，博埃、奥利塞分别造点，均由凯恩
主罚命中，上演“帽子戏法”。第 83 分
钟，曹法尔通过直接任意球帮助霍芬
海姆扳回一球。补时阶段，格纳布里
小角度低射破门，拜仁锁定胜局。

时隔 7 年重回顶级联赛的汉堡当
天坐镇主场 2∶1 击败海登海姆，取得
新赛季首胜。武什科维奇和菲利佩
在上、下半场分别为汉堡破门。

其他场次中，莱比锡主场 3∶1 击
败科隆，弗赖堡客场 3∶0 战胜不来梅，
美因茨客场 4∶1轻取奥格斯堡。

近日，第 3 届粤港澳大湾区大学生电
影周暨第 21 届广州大学生电影展优秀电
影展映活动在广州启动。中国首部 8K 太
空纪实电影《窗外是蓝星》成为开幕影片，
影片观影交流活动在金逸空中电影城（广
州塔店）举行。

作为中国首部 8K 拍摄的太空电影，
《窗外是蓝星》由中央广播电视总台、北京
神舟航天文化创意传媒有限责任公司、中
国电影产业集团股份有限公司、珠江电影
集团有限公司联合出品，主要画面由神舟
十三号航天员翟志刚、王亚平、叶光富在
中国空间站拍摄，中央广播电视总台影视
剧纪录片中心导演朱翌冉执导。影片不
仅以前所未有的太空实拍画面震撼观众，
更以深邃的宇宙哲思与情感共鸣，向中国
电影人、中国航天人致以深情的敬意。

导演朱翌冉在映后互动中回顾了《窗
外是蓝星》的创作历程。他透露，影片的
起源是“洗澡时的一个念头”——想将专
业摄影机送入太空拍摄。令他惊叹的是，
中国成熟的载人航天技术，让这一梦想最

终成真。
由于导演无法亲赴太空，拍摄任务交

到了神舟十三号航天员翟志刚、王亚平、
叶光富手中。朱翌冉坦言，最大的拍摄挑
战是“不可控”——与航天员仅有三小时
面对面沟通时间，一半用于设备操作教
学，另一半则需共同理解影片的创作理
念。从未执镜的航天员们此次承担起了

“太空摄影师”的重任。尽管地面团队无
法实时指导，航天员们却以超乎预期的艺
术创造力完成了拍摄，许多镜头“远远超
出创作初衷”。朱翌冉由衷表达了对三位
航天员的敬意，“他们不仅有科学家的头
脑、航天人的体魄，更展现出深厚的文化
创造力”。最后，他代正在训练中的航天
员们向现场师生转达了诚挚问候。

大学生电影周组委会表示，希望借助
这样一部具有里程碑意义的作品，激励青
年一代感受中国航天事业的辉煌与奉献，
从中汲取爱国情怀、科学精神和不懈追求
理想的动力。

据了解，第 3 届粤港澳大湾区大学生

电影周暨第 21 届广州大学生电影展活动
将在广东全省展映五十多部优秀影片，吸
引高校师生积极参与，为广大青年电影爱
好者提供丰富的视觉享受和创作灵感。

据《羊城晚报》

“太空摄影师”仅培训三小时

皇马全胜战绩领跑

西 甲

新华社马德里 9月 20日电 在 20
日进行的 2025-2026 赛季西班牙足球
甲级联赛第五轮比赛中，皇家马德里
在主场以 2∶0 击败西班牙人，继续以
全胜战绩领跑积分榜。

坐镇伯纳乌球场的皇马在本场
第 22 分钟先下一城，米利唐接巴尔韦
德传球，一脚势大力沉的远射洞穿对
手大门。第 47 分钟，皇马扩大领先优
势，维尼修斯带球突入禁区左路后回
敲，姆巴佩禁区外弧线球射门，皮球
擦着门柱入网。

两球领先的主队此后还有机会
继续扩大胜果，第 66 分钟，维尼修斯
小禁区边缘的补射击中门柱弹出。

本场获胜后，皇马新赛季联赛 5
战 全 胜 位 居 榜 首 ，暂 时 领 先 少 赛 一
场、排名第二的巴塞罗那 5分。

当日其他几场比赛中，比利亚雷
亚尔主场 2∶1 击败奥萨苏纳，巴伦西
亚主场 2∶0 战胜毕尔巴鄂竞技，塞维
利亚客场 2∶1 击败阿拉维斯，赫罗纳
主场 0∶4不敌莱万特。

《窗外是蓝星》导演揭秘拍摄过程
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