
中共大同市委主管主办 大同日报社出版 电话:0352-2050272
编辑部地址：大同市御东行政中心21层 22层 邮政编码：037010

承印：大同日报传媒集团印务公司 电话：0352-2429838
广告经营许可证：1402004000009 广告热线：0352-5105678 发行热线：0352-2503915 单月订价：21.5元

自办发行

科圃科圃0808
2025年9月23日 星期二
本版责编 王淑兰

当你频繁吃零食、喝含糖饮料时，是否意
识到牙齿表面正在经历一场看不见的战争？

作为人体最坚硬的组织，牙釉质的硬
度仅次于金刚石。世界卫生组织数据显
示，全球约 35 亿人正面临着口腔健康问
题。其中，作为最常见的口腔疾病，未治疗
的龋齿（蛀牙）影响着 25 亿人，相当于每 3
个人中就有 1 人深受其苦。这些微小的蛀
洞不仅带来钻心疼痛，更可能引发牙髓炎、
根尖牙周炎等并发症，最终导致牙齿脱落。

牙齿修复材料有了更好选择

传统补牙树脂材料 5-10 年就会老化
变色，瓷贴面需要磨除大量健康牙体组织，
而汞合金填充物因含重金属长期受争议。
更棘手的是，牙釉质一旦受损便无法自然

再生——这层由 96%矿物质构成的“生物
盔甲”，自恒牙长成之日起就开启了不可逆
的消耗倒计时。

在重庆大学的实验室里，科研人员正
从普通人的头发中提取一种特殊物质——
名为角蛋白的纤维蛋白，它是构成头发、指
甲的主要成分。当它以纳米级薄膜的形式
出现在显微镜下时，其分子结构中密集的
二硫键，恰好能模拟牙釉质矿化所需的三
维支架。今天，就由中国未来研究会会员、
中国科普作家协会会员段跃初给大家介
绍、解释这一发现的意义。

这项研究论文近期发表在《先进保健
材料》上，研究揭示这种水基角蛋白膜在接
触唾液中的钙、磷离子后，会像魔术般引导
羟基磷灰石晶体有序生长。就像建筑师搭

建脚手架，角蛋白网络先形成纤维状框架，
随后矿物离子在其孔隙间层层沉积，最终
重构出与天然牙釉质完全一致的微米级结
构。实验室数据显示，修复后的牙釉质不
仅恢复了 98%的透光率，其显微硬度也达
到天然组织的 95%。

实现“修复—再生”双重功能

新材料的突破性在于实现了“修复-
再生”的双重功能。在早期龋齿治疗中，角
蛋白膜能快速封闭 0.1-0.3 毫米的微小缺
损，阻止细菌进一步侵蚀。而对于更严重
的损伤，其独特的矿化引导机制能持续促
进牙釉质再生。动物实验显示，经过角蛋
白处理的牙齿在 28 天内形成了连续的修
复层，新生晶体的排列方向与原组织完全
一致。更重要的是，这种从毛发中提取的
生物材料具有天然的生物相容性，不会引
发免疫排斥反应。

当传统治疗理念还在强调“填充缺损”，
角蛋白技术却开启了“生物再生”的新纪
元。通过调控矿化过程，角蛋白膜能修复
0.1-50微米的全尺寸缺损，这是现有材料无
法实现的；这种新材料在口腔环境中可持续

发挥作用，当遇到酸性物质时，其表面的负
电荷会主动吸附钙离子，形成动态保护屏
障；研究显示，每克人类头发可提取约 0.3克
角蛋白，按全球每年产生的 10万吨废弃毛发
计算，足以满足数亿人的治疗需求。

应用场景丰富

另外，重庆大学团队的研究更揭示了
角蛋白“一材多用”的潜力，未来多种应用
场景可以实现。

比如，牙科诊所配备角蛋白修复仪，患
者只需在椅位上停留 15 分钟，就能完成从
龋洞清理到再生修复的全过程；含角蛋白
的牙膏和漱口水成为日常必需品，通过持
续释放的纳米纤维，实时修复牙齿表面的
微损伤；基于患者基因特征定制的角蛋白
材料，能精准调控矿化速度和晶体结构，实
现真正意义上的“私人订制”修复。

当然，技术转化仍需跨越重重关卡：材
料的长期稳定性、规模化生产工艺、与现有
牙科设备的兼容性等都有待解决。但正如

《先进保健材料》评论所言：“角蛋白的出
现，标志着硬组织再生从实验室走向临床
的最后一公里已清晰可见。”据中国科普网
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富硒菠菜、富硒瓜、富硒茶、富硒米
……近年来，越来越多带“硒”字的食品
涌入市场，受到不少人追捧。然而，大
多数人对富硒食品并不够了解。硒到
底 是 什 么 ？ 它 对 身 体 有 何 特 别 好 处 ？
又该怎么科学选、科学吃？听北京市农
产品质量安全中心研究员孙江做如下
介绍。

首先，人体是不能合成硒的，须从食
物中获取。硒是人体必需的微量元素之
一，虽然含量微乎其微，约 14-21 毫克，
但它却在人体生理活动中扮演着重要角
色。硒的抗氧化能力特别强，它是谷胱
甘肽过氧化物酶的重要组成部分，能清
除人体内的自由基，减少细胞损伤，延缓
衰老，增强身体的抗氧化能力。同时，它
还能提高免疫力，帮助身体抵抗各种病
菌的侵袭。

硒对心血管也很友好，可以降低血
液黏稠度，改善血管弹性，减少心血管疾
病的风险。研究显示，适当补硒可能降
低某些癌症的发病率，对保护视力、维持
甲状腺正常功能等也很重要。

不过，人体不能合成硒，必须从食物
中获取。如果长期缺硒，或将导致免疫
力下降、精神不振，严重的还会引发克山
病、大骨节病等疾病。

富硒食品是指硒含量明显高于普通
同类食品的食物。根据硒的来源，主要
分为天然和人工富硒食品两种。

天然富硒食品是在天然富硒的环境
里生长出来的动植物食品。有些地方的
土壤里硒含量丰富，在这些土壤里种出
来的水稻、小麦、玉米、蔬菜、水果、茶叶
等，还有吃这些农作物的畜禽、水产品
等，其体内会自然积累较多的硒元素。
比如，我国湖北恩施、陕西紫阳、江西丰
城等地方，都是有名的天然富硒产区，生

产出的富硒茶、富硒大米、富硒蔬菜等都
很受欢迎。

人工富硒食品则是通过人工手段增
加硒含量。比如种农作物时施富硒肥
料，养畜禽、水产时在饲料里加硒元素，
让它们在生长过程中多吸收硒，或者在
食品加工时添加少量硒元素，这样生产
出的就是人工富硒食品。

富 硒 食 品 在 生 活 中 很 常 见 ，包 括
粮 食 、蔬 菜 、水 果 、肉 类 和 水 产 等 各 类
食物。

以富硒鸡蛋为例，它的硒含量比普
通鸡蛋更高，普通鸡蛋每枚含硒不足 8微
克，而富硒鸡蛋可达 10 微克以上。鸡蛋
之所以适合强化硒元素，是因为它能高
效富集硒，同时富含优质蛋白，以及维生
素 A、维生素 D、维生素 E 和多种矿物质，
营养更加全面。

富硒食品虽然对健康有好处，但挑
选和食用时都要讲究科学方法。

首先，别盲目多吃。富硒食品虽然
能补硒，但不是吃得越多越好，过量摄入
可能导致硒中毒，出现脱发、指甲变形、
恶心、呕吐等症状，所以一定要适量。

其次，从正规渠道购买。选择有资
质、信誉好的品牌和商家，查看产品的硒
含量检测报告，确保符合国家标准（如
GB 18508-2001《硒 加 工 及 相 关 产 品 标
准》）。需要注意的是，预包装食品每千
克含硒量低于 0.1 毫克，不能标称富硒食
品。

再次，合理搭配。成年人每天推荐
摄入硒的量为 50-200 微克，富硒食品只
是饮食的一部分，不能代替其他食物，要
做到营养均衡。

最 后 ，特 殊 人 群 要 谨 慎 。 儿 童 、孕
妇、哺乳期女性，以及患有某些疾病的
人，食用前最好先咨询医生或营养师，确
保安全食用。

总之，富硒食品是补充硒元素的好
选择，但只有科学认识、合理食用，才能
让它真正为健康加分。

据《科普时报》

当下，凭借“高颜值、低价格”，合金首
饰成为网络消费新宠。然而，这类看似物
美价廉的饰品，长期佩戴却可能危害身体
健康。

据新闻报道，前不久，湖北武汉市民
胡女士就因佩戴合金首饰患上了皮炎。
她网购了一条项链，几乎不离身，就连洗
澡、睡觉都没摘下过。结果，佩戴一段时
间后，她的颈部反复出现红斑、丘疹、水疱
等过敏症状，被确诊为接触性皮炎，而致
敏的元凶正是她长期佩戴的合金项链。

合金首饰可能含有哪些致敏成分？
这些成分如何引发皮肤问题？

一些合金首饰在制作过程中，表面会
有镀层。北京世纪坛医院皮肤性病科副
主任、主任医师王晓艳介绍，这个镀层可
能是铂金、纯金、纯银等惰性金属，它们几
乎不与人体产生过敏反应。但一些没有
镀层的合金首饰或者镀层已被磨损的合
金首饰就容易诱发过敏反应。

王晓艳说，北美接触性皮炎协作组的
数据显示，合金中居首位的金属致敏物是
镍。合金中的镍过敏几乎占常见金属过
敏总数的 1/5 及以上，排第二位的是氯化
钴，排第三位的是铬。

金属诱发的接触性皮炎，也称“首饰
性皮炎”，属于过敏范畴。多数人接触后
不发病，仅少数过敏体质者在初次接触后
经过一定潜伏期（4—20 天）致敏，再次接
触相同致敏物时引发免疫反应。过敏的
发病机制往往会经历致敏阶段和激发阶
段。首先人和金属接触以后会进入致敏
阶段，即人体对这些金属已出现过敏反
应，但是并未发病。一旦反复接触，就会
引发炎症反应，进入激发阶段，临床上开
始出现红斑、丘疹、水疱、瘙痒等症状。

不同材质合金首饰的致敏性存在差
异，这主要与金属的电化学特性和人体免

疫反应机制有关。王晓艳说：“身体出汗
时，金属和皮肤的接触更紧密，汗液增多
会使金属离子析出。”此外，汗液里含有氯
离子等电解质，可以电解金属。合金首饰
中的镍、铬、钴等部分金属，遇到电解质后
会被加速电解成离子形式。这些离子作
为一种半抗原，会和皮肤表层的蛋白结
合，进而产生过敏反应。

王晓艳说，刚佩戴合金首饰时，由于
人体皮肤屏障完整，不容易引起过敏。但
随着首饰与皮肤进行摩擦以及汗液的影
响，金属表面的离子释放会逐渐增多，就
容易引发过敏反应，出现过敏症状。

随着金属过敏刺激不断加强，皮肤屏
障被进一步破坏，不仅导致皮肤局部过
敏，还可能使金属离子被皮肤吸收，进入
血液和器官。当人体内的金属离子蓄积
到一定浓度，有可能会引发其他风险，甚
至造成多器官疾病。

王晓艳强调：“首饰与皮肤的局部接
触不意味一定会引起全身的严重反应。
如果佩戴手链或者耳环等小面积接触首
饰，主要会对局部接触部位的皮肤造成危
害。如果皮肤屏障完整，这些金属透皮吸
收的概率不超过 2%，不必过于恐慌。”

在选购和佩戴合金首饰时，应如何辨
别其质量优劣，避免健康风险？北京大学
人民医院皮肤科副主任、主任医师李厚敏
建议，一是要选择安全材质制作的首饰。
消费者选购首饰时，要认准正规渠道与认
证标识，并仔细查看产品标签或详情页，
例如带有“S925 银”钢印的饰品是否具备
国家或国际安全标准的检测认证。

二是养成良好佩戴习惯。在运动、洗
澡时摘下首饰，避免汗液等加速金属离子析
出。在潮湿炎热的季节，最好不要长时间佩
戴合金首饰，每日佩戴时间不超过8小时。

三是注意皮肤护理。汗液浸渍饰品
后，要及时用清水冲洗接触部位，可以涂
抹保湿霜、无刺激性的凡士林等，使其形
成保护层，强化皮肤屏障功能。若皮肤已
出现轻微红斑、瘙痒，应立即停止佩戴合
金首饰。 据《科技日报》
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