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本报讯（记者 尚丽）“吸气时肩膀放
松，气息沉到腹部，跟着我再唱一遍……”
近日，云冈区平盛街道安圆里社区活动室
里歌声阵阵、暖意融融，一场专为居民打
造的声乐培训课堂在此热闹开启。专业的
指导、轻松的氛围，让参与的居民们在音
乐中享受乐趣，收获满满。

此次参与声乐课的学员多为 50 岁至
70 岁的“银发族”，他们来自各行各业——
有曾今钻研技术的退休职工，有耕耘讲台
多年的老师，也有经营过社区小店的个体
户。虽然过往职业不同，但对音乐的热爱
让大家聚到一起，渴望在歌声中重拾生活
乐趣，拉近邻里距离。

个体户张先生以前忙生意没机会接
触声乐，听说社区开声乐课，提前半小时
便到了活动室。课堂上，他听得格外认真，
笔记本上记满了“五元音练习要点”“气息
控制技巧”。“老师教得特别细致，逐字逐
句帮我们抠换气位置，连站姿都纠正，特
别专业。”他笑着说，现在每天跟着手机里
的伴奏唱两句，感觉整个人都精神了。

当过小学语文老师的李女士，平时爱
哼 两 句 老 歌 ，却 总 觉 得 自 己“ 唱 得 没 章
法”。“老师讲的发声位置特别实用，以前
我唱歌总扯着嗓子，现在找到技巧，声音
亮多了。”她还主动当起了“小助教”，课后
帮助记不住歌词的邻居划换气记号，“大

家一起学、一起练，比自己在家唱有意思
多了，邻里间也更熟络了。”

课堂上，指导老师从基础的声练习到
歌曲演唱技巧，耐心讲解每一个知识点，
还针对学员的不同问题逐一纠正。学员们
跟着老师的节奏哼唱，在一次次练习中，
歌唱水平渐渐提高，活动室里的笑声和歌
声交织在一起。

这场声乐课，不仅让居民找到了共同
爱好，更让大家在音乐中感受到了社区
的温暖。在这里，只有对音乐的热爱和对
生 活 的 热 情 ，大 家 用 歌 声 传 递 快 乐 ，让

“老有所学、老有所乐”的美好愿景照进
了日常。

银发欢聚 歌声中重拾乐趣

平城区第六届“亮家风 传家训 扬美德”演讲比赛落幕
本报讯（记者 郑林）讲述感人故事，

弘扬优良家风，近日，平城区第六届“亮家
风、传家训、扬美德”演讲比赛颁奖仪式在
平城区新时代文明实践中心举行。

据了解，第六届“亮家风、传家训、扬
美德”演讲比赛由平城区委宣传部联合区
委组织部、区纪委机关、区总工会、团区
委、区妇联、区精神文明建设办公室等部
门共同开展。本届比赛参赛对象共分 2 个
组别，分别是成人组（全区各行各业干部、

职工、居民群众）、青少年组（全区各中小
学校在校学生）。比赛通过参赛者讲述家
族世代传承、历史悠久的优良家规家训家
风故事，分享学习家庭成员中艰苦奋斗、
孝老爱亲、重义守信、勤俭持家、爱岗敬业
等精神品格，进一步推动全社会形成爱国
爱家、相亲相爱、向上向善、共建共享的社
会主义家庭文明新风尚。

经过激烈的角逐，本届比赛最终在成
人组、青少年组中分别评选出一等奖 1 名、

二等奖 2 名、三等奖 3 名，优秀组织奖 10 名
和优秀奖若干名。在颁奖仪式上，主办单
位为获奖选手颁发荣誉证书、荣誉奖牌。

成人组一等奖获得者钟丽娟是市公
安局平城分局的民警，她在接受采访时分
享了参赛感受：“良好的家风是职业精神
的根基，这次比赛让我更加深刻地认识到
家风建设的重要性，今后将继续传承优良
家风，并将其转化为工作的动力，更好地
服务人民群众。”

倡导节约新风
本报讯（记者 段雨萌 ）近日，平

城区开源街道民谐、民和、民泰、民富
四社区携手联动，共同开展食品安全
进社区宣传活动，推进“反对浪费、崇
尚节约”文明理念落地生根，切实营造
食品安全社会共治的良好氛围，。

活动当天，各社区工作人员在居
民人流量大、活动集中的区域精心设
立宣传点位，向过往居民发放食品安
全知识手册、反食品浪费政策宣传单
页等资料，并结合日常生活中的真实
案例，用通俗易懂的语言向居民普及
食品安全相关知识。从食品选购时辨
别合格标识、查看生产日期与保质期，
到食品储存过程中不同种类食材的正
确存放方法，再到家庭食品加工环节
的卫生注意事项，工作人员逐一进行
细致讲解，引导居民从日常饮食生活
做起，不仅要关注食品健康安全，更要
树立节约粮食的意识，主动成为食品
安全与节约行动的践行者、传播者。

之后，工作人员深入辖区餐饮商
铺、超市等重点食品经营场所，开展食
品安全专项走访检查，重点查看了各
类食品的保质期是否在有效期内、储
存条件是否符合规范要求、经营场所
的环境卫生状况是否达标等情况。针
对检查中发现的潜在问题，工作人员
当场向商户提出整改建议，督促商户
严格落实食品安全主体责任，加强内
部管理，规范经营行为。

本报讯（记者 尚丽） 近期，平城
区水泊寺街道永安社区与石家寨村分
别开展消防安全活动，从居民培训到
商户监管，全方位守护辖区安全。

在永安社区组织的消防培训活动
中，消防人员结合真实案例，讲解火灾
类型、成因及危害，提醒居民警惕电线
老化、违规用电等隐患，还细致指导防
火方法，示范灭火器的操作步骤，居民
踊跃体验。互动环节中，大家围绕家庭
隐患排查、高层逃生等问题提问，消防
人员逐一解答，气氛热烈。

石家寨村聚焦沿街商户，开展消
防安全宣传。志愿者逐户走访，发放消
防、电气、燃气安全资料，讲解燃气报
警器使用、线路检查等要点；向商户发
放安全生产提示函，引导负责人签订
消防安全承诺书，并完善商户底册，切
实织密了街道消防安全防护网。

筑牢安全防线

走访慰问送温暖

本报讯（记者 郑林）近日，平城区
鹿苑街道崇仁社区联合平城区疾控中
心，深入辖区开展低保户走访慰问活
动，为困难家庭送去生活物资与关怀。

活动中，工作人员携带米、面等生
活必需品，来到低保户张文（化名）家
中。张文身患慢性疾病，日常开销主要
依靠低保金维持。工作人员与他们亲
切交谈，细致询问身体状况、生活起居
和实际需求，耐心倾听他们的诉求。张
文感动地说：“谢谢你们一直惦记着我
们，心里真是暖洋洋的。”

此次慰问不仅为低保家庭提供了
物质上的帮助，更给予了他们情感上
的慰藉和精神上的支持。崇仁社区将
持续健全常态化帮扶机制，通过定期
走访、志愿服务等形式，聚焦特殊群体

“急难愁盼”问题，切实把民生实事办
到群众心坎上，努力营造温暖、和谐、
幸福的社区环境。

社区解纠纷 邻里筑和谐
本报讯（记者 郑林）近日，平城区大

庆路街道同兴街社区通过积极协调和有
效沟通，成功调解了一起因卫生间漏水引
发的邻里纠纷，让邻里关系重归和睦。

据了解，社区网格员在辖区开展巡查
时，遇到了家住同兴街小区的贾大爷。老
人告诉社区网格员，楼上居民卫生间漏水
已持续一段时间，导致自家卫生间也出现
漏水现象，长期的潮湿环境严重影响了他
的正常生活。在了解基本情况后，社区工
作人员第一时间赶赴贾大爷家中进行实

地查看。经过初步判断，问题可能出在楼
上居民卫生间的防水设施上。社区随即联
系贾大爷楼上居民张先生沟通此事。因双
方产生分歧，调解事宜陷入僵局。为了解
决问题，社区工作人员多次往返于两家，
耐心倾听双方的想法和诉求，一方面向张
先生详细解释其应承担的责任和义务，另
一方面安抚贾大爷的情绪。最终，张先生
同意承担维修费用。随后，张先生购买好
维修材料，社区工作人员协助党员志愿者
史小同开始修补漏水点。经过 3 个小时的

施工，漏水问题得到彻底解决。看着不再
漏水的卫生间，贾大爷对社区工作人员的
辛勤付出表示衷心感谢，张先生也与贾大
爷握手言和。

同兴街社区相关负责人表示，此次调
解体现了基层治理的高效效能，也展现了
党员志愿者在社区建设中的先锋模范作
用，为创建和谐社区树立了典范。接下来，
该社区将继续加强社区治理能力建设，及
时解决辖区居民的各类难题，不断提升居
民的幸福感和满意度。

电杆被移除 出行更畅通
本报讯（记者 尚丽） 近日，平城区宋

庄北路上一根存在倒伏风险的老旧电杆
在社区的积极协调下被移除，惠达社区
居民赵大爷难掩喜悦，“移除的老电杆消
除了居民心中的安全顾虑，现在出行放心
多了。”

据了解，宋庄北路的这根电杆已使用
多年，随着周边居民楼增多、车辆往来频

繁，电杆周边逐渐成为居民日常通行和停
车的区域。“路过的时候总担心它会倒，尤
其是刮风下雨的时候，都不敢让孩子靠
近。”居民李女士说，不少邻居都向社区反
映过这个问题。

惠达社区得知居民诉求后，第一时间
实地勘察电杆情况，并联合联通公司对
老旧电杆进行拆除，同步清理了周边的

废弃线缆，让原本略显杂乱的路段变得整
洁通畅。

“社区办事效率真高，反映的问题这
么快就解决了，现在路也整洁了，我们出
行更放心了。”居民们纷纷为社区点赞。此
次老旧电杆的成功移除，不仅消除了安全
隐患，还提升了路段颜值，切实为居民营
造了更安全、整洁的生活环境。


